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健康周刊
SHIYAN DAILY

健康快讯

县市新闻动态

随着中国社会逐渐步入老龄化
阶段，老年人疾病诊疗和健康问题
已经成为社会关注的热点。老年人
同时患有多种疾病的情况很常见，
到医院往往看一个专科不能解决问
题，需要多跑几个科，吃很多药，
这给老年人带来很多困扰。为了解
决这个问题，今年 3月，市太和医院

西苑院区成立了老
年医学科。

记者了解到，
该院新成立的老年
医学科位于内科大
楼一楼，主要收治
老年慢性病和老年
养护院老人。今年
是市太和医院西苑
院区确定的学科建
设年，该院细化专
业分科，成立新病
区，加快学科建设
步伐，各学科向着
更加专业化、精细
化的方向纵深发

展，有利于逐步形成健全、完善的
学科体系，为医院打造优质医疗服
务品牌和三级医院建设奠定了坚实
基础。

该院自从成立老年医学科后，
因医院拥有三甲医院的医术，却保
持二甲医院的收费水平，吸引了众
多老年病患者前来治疗。“老年医学

科成立后收治的第一个重症病人，
是一位 73岁的女患者。她来医院时
患有脑梗塞，左侧肢体偏瘫，说话
吐字不清，经过静脉溶栓治疗，这
位患者能够下床正常行走，正常交
流。”市太和医院西苑院区老年医学
科主任乐文随介绍，成立老年医学
科，是为了病人集中收治，便于查
看病情，治疗更及时。

该院老年医学科成立后，对标老
年健康整合服务体系建设目标，在转
型发展中，积极拓展老年医疗服务功
能，探索医、养、护、康深度融合的老
年健康服务模式，形成老年病优势学
科群。通过搭建专业平台，打破单病
种的诊疗模式，围绕老年慢性病管
理、急病救治、老年功能维护等方面，
采用多学科协作的MDT 诊疗模式，
形成中西医并重、老年病诊疗精准和
健康管理特色。

其实，老年医学科的作用并不
局限于治疗疾病。因为，对于高龄
多病衰弱的老人来说，重点是多个
健康问题的“协调统一”“整体优

化”，这正是市太和医院西苑院区老
年医学科的专长。该科把不同科室
协调起来，组成多学科医学团队，
针对老年人疾病种类和健康状况，
采取康复、营养、疾病、心理等综
合处理方式，为老年人提供更适宜
的综合医疗服务。这与老龄化社会
的现实需求紧密相连，是社会发展
进步的具体体现。

据了解，市太和医院西苑院区老
年科有 3个病区、210张床位。其中，
老年一科、老年二科为养老病区，设
养老床位 170张。老年医学科为住院
治疗病区，设置床位 40张，有呼吸机、
血气分析仪、骨密度测定仪、颅内血
管超声、心电监护仪、心脏电除颤仪、
可视喉镜、胰岛素泵等检查治疗设
备。疑难病例可以实施多科室联动
诊疗，让老人得到有效救治。

健康养老在西苑②

太和医院西苑院区老年医学科：

为老人健康保驾护航
文/图 记者周仑

本报讯 记者毛以国 通讯员邱
冉冉报道：“张叔叔，我们又来了，给
您换造瘘管。”4月 20日下午 3时许，
大雨滂沱，市人民医院耳鼻喉科李
堂和泌尿外科王天宝两位主治医
师，冒雨如约来到茅箭区武当路街
办三桥社区缸套厂小区张程（化名）
家，专程为老人进行膀胱造瘘留置
导尿管的护理（如图）。

据了解，自 2020年 11月市人民
医院三桥社区健康服务支队成立以
来，这已是该院医护人员第 6次前往
张程家，免费为他进行护理。

张程今年 69岁，3年前因中风出
现偏瘫，同年又因前列腺肿瘤在医
院做了耻骨上膀胱造瘘术，留置耻
骨上膀胱造瘘管引流尿液。屋漏偏
逢连阴雨，去年，老人不慎从床上摔
下，导致骨盆骨折，只能终日卧病在
床。老人有一个儿子，既要上班，又
要照料老人，时常感到力不从心。
尤其是膀胱造瘘术后，老人每月需
要到医院更换一次造瘘管并进行相
关清洗护理。老人家住 6 楼，无电
梯。以前每次到医院都是儿子将他
背到小区马路边，再打车到医院，来
回一趟需要 4个多小时。有一次，老
人的儿子在背他出门时，不慎脚滑，
两人都重重摔倒在地。儿子既自责
懊恼，又深感生活不易。

李堂是三桥社区健康服务支队
的一名年轻医师，在入户走访时了
解到张程的特殊情况，随即和其结
成包联帮扶对子，每月免费为张程
提供一次上门护理服务，风雨无
阻。据了解，三桥社区健康服务支
队由市人民医院耳鼻喉科牵头负
责，科主任彭先兵任支队长、社区公
共卫生健康顾问，支队共有医护队
员 25人，全院各科室根据居民需要
协作提供全方位、全病种的专业服
务。同时，支队协助社区开展疫情
防控、基本公共卫生服务、健康宣
教、文明创建等工作。

造口护理、换药，膀胱冲洗，更
换造瘘管……李堂介绍，每个月中
旬，他都会和患者儿子提前约好时
间，然后联系医院泌尿外科的同事
一道，上门为老人进行免费的造瘘
管更换和护理服务，每次时间持续
半个小时左右。

“特别感谢十堰人医的医护人
员，帮了我大忙。”张程儿子感激地
说，“十堰人医的上门服务不仅帮我
们解决了外出的困难，而且节省了
时间、节约了费用。以前每月到医
院去护理一次要花费 400多元，另外
还有打车费。现在这些费用全免
了，一年能节省5000多元。”

据悉，自全市开展党员干部“双

报道”活动以来，十堰人医立足医疗
健康服务本职，主动担当起推进全
民健康的社会责任，结合医院“朝阳
健康志愿服务”品牌建设，以街办、
社区为单位，分别成立了 9支朝阳健
康服务大队、81支朝阳健康服务社
区支队，各支队根据派驻社区的网
格划分，与社区网格员结对，安排医
疗专家包小区、包楼栋，确保每家每
户有家庭医师，从而打通了社区健
康服务“最后一公里”，把医院的健

康服务送到千家万户，提升了群众
就医方面的获得感，增进了人民健
康福祉。

专家多跑路 病人少跑腿

十堰人医打通社区健康服务“最后一公里”

本报讯 通讯员李星报道：4月 21日下
午，张湾区黄龙镇卫生院会议室传出朗朗的诵
读声。这是黄龙镇卫生院党支部为庆祝中国
共产党成立100周年，巩固深化“不忘初心、牢
记使命”主题教育成果，深入推进党史学习教
育而开展的红色经典诵读活动。

为认真贯彻落实开展党史学习教育的要
求，黄龙镇卫生院在第26个世界读书日来临
之际，组织开展党史学习教育红色经典诵读
活动，通过诵读红色经典、讲述红色故事、齐唱
红歌等方式，传承红色基因，传递家国情怀。

市医疗保障局

丰富学习形式 促进知行合一
本报讯 通讯员龚伟报道：4月 15日，市

中西医结合医院派出由心血管内科、内分泌
科、普外科、失眠科、妇产科等科室党员干部
组成的专家团队深入张湾区汉江路街办夏
家店社区开展“学党史 办实事”党员义诊进
社区暨中医药健康服务基层行活动，受到社
区群众热烈欢迎。活动现场，各科室专家们
耐心细致地为群众解答关于专科疾病的疑
惑，前来问诊咨询的群众络绎不绝。

市中西医结合医院

党员义诊进社区

黄龙镇卫生院

诵读经典践初心

本报讯 通讯员叶富云报道：4月 18日，
国药东风茅箭医院开展了“追寻红色记忆
传承红色基因 不忘医者初心”主题党日活
动。该院党员干部、入党积极分子、青年团
干等五十余人，赴郧西革命烈士陵园、鄂豫
陕革命根据地纪念馆等地，重走红二十五军
长征路，传承长征精神，坚定医者初心。

2020年十堰市卫生健康委员会所属事业单位公开招聘高层次人
才拟聘用人员公示：根据《2020年十堰市卫生健康委员会所属事业单
位公开招聘硕士研究生及副高以上职称高层次人才公告》和事业单
位公开招聘有关文件规定，经各招聘单位笔试、资格复审、面试、体检
和考察，现将张涛等101名拟聘用人员名单予以公示。公示时间：
2021年4月15日至4月23日。

公示期间如有异议，可通过电话、信函等方式，向十堰市卫生健
康委员会、十堰市人力资源和社会保障局反映。反映情况要实事求
是，客观公正。提倡实名反映，以便调查核实。

联系电话：市卫健委人事科 0719-
8117014；市人社局事业科 0719-8654933

来信地址：十堰市卫生健康委员会人
事科；十堰市人力资源和社会保障局事业
单位人事管理科。

邮政编码：442000
附件：《2020年十堰市卫健委所属事

业单位公开招聘高层次人才拟聘用人员
名单》（扫码查阅名单）

4月16日，竹山县城关镇组织开展了以“文明健康 绿色环保”
为主题的第33个爱国卫生月主题宣传活动。活动中，志愿者们通过
设立咨询台、悬挂宣传条幅、发放文明健康绿色环保倡议书等方
式，向群众宣传爱国卫生运动相关知识，倡导群众杜绝不文明卫生
行为习惯，形成健康、绿色生活方式。

据了解，今年爱卫活动宣传月主题是“文明健康 绿色环保”。
宣传月期间，竹山县将开展“文明健康始于心”科普活动、“低碳
环保践于行”群众实践活动、“绿色家园齐守护”共建活动等系列
活动，形成全社会共同参与、协同共治的格局，筑牢爱国卫生运动
基础。 通讯员章鹏 陈淑琴 万慧 摄

十堰市中西医结合医院：

三级公立医院绩效考核成绩排名全国41位：近日，从国家卫健委
组织召开的三级公立医院绩效考核工作视频会上传来喜讯，国家卫生
健康委公布了2019年度三级公立医院绩效考核国家监测指标考核结
果，十堰市中西医结合医院在全国排名41位，较上次排名前进14名。

关爱留守儿童医院在行动：4月17日上午，市中西医结合医院党
员志愿者来到茅箭区二堰街办二堰桥社区开展“关爱留守儿童心理
健康”活动。活动现场，该院精神科主任许晴丽为留守儿童举办了一
场心理健康讲座，志愿者们带领小朋友们画出自己的梦想，并为他们
送上礼物。

成功开展4例脑血管造影术：4月15日下午，市中西医结合医院
神经内科介入团队顺利完成4例全脑血管造影术，术中患者均无不适
症状，安全返回病房。据了解，脑血管病已成为我国城乡第一发病率
疾病。由于其有复杂的发病机制，明确患者的病因及血管状况，对脑
血管病的诊治及预防极为重要。目前，临床视脑血管造影（DSA）为诊

断脑血管病变的“金标准”，不能被其它检查方法所替代。

本报讯 通讯员记者马胜江
通讯员方金柱报道：党史学习教育
开展以来，市太和医院西苑院区党
委结合院区实际，把弘扬抗疫精
神、学习院史与党史学习教育紧密
结合起来，以“服务群众保健康”为
主线，从党史中汲取奋进力量，全
面推动党史学习教育落地见效。

该院通过党委中心组集中学
习、专题党课辅导、参观爱国主义
教育基地、瞻仰革命烈士陵园等方
式，学党史、悟思想，增强永远跟党
走的信念。院党委在党史学习教
育中，身体力行引导全院干部职工
学习贯彻抗疫精神，凝聚全院智
慧。通过组织全院职工收看全国、
湖北省、十堰市抗击新冠肺炎疫情
表彰大会现场直播等形式，弘扬伟

大抗疫精神，凝聚团结奋进力量；
通过在医院网站、微信公众号设置
专栏，设置文化墙等形式，宣传医
院抗疫先进人物事迹和医院奋斗
历史，激励员工不忘传染病救治工
作的初心使命；通过开展“走进西
苑”系列活动，以及卫生健康知识
宣讲进社区、进乡村、进学校等活
动，持续改善辖区群众健康习惯和
生活质量，用实际行动担当“健康
十堰”建设使命；通过开展党支部、
共青团活动，让青年一代传承红色
基因，弘扬抗疫精神，汇聚精神力
量，切实担负起新时代赋予的使命
和责任。

此外，该院党委从解决困扰职
工多年的人事身份转聘工作入手，
积极消除职工关于工资待遇、职称

晋升等方面的后顾之忧。通过设
置院领导接待日，畅通各科室、职
工反映意见建议渠道。通过在院
内平台公示医院重大建设项目，广
泛征求全院职工对公共卫生应急
救治中心建设方案的意见建议，增
强职工使命感、责任感、凝聚力。
把党史学习教育与推动日常工作
有机结合，通过补短板、堵漏洞、强
弱项，成功建成湖北省第一个公共
卫生补短板项目传染病救治楼；建
成国内首个、世界领先的医疗污水
处理项目；建成日检测能力达1000
份的PCR实验室；重装院区门诊、
车城西路院区、内科楼等基础设
施；增设重症医学科、老年医学科、
五官科，实现内科、外科分科发展，
持续强化医务人员业务技能培训。

本报讯 通讯员陈涛报道：3
月以来，市医疗保障局采取多种
形式开展党史学习教育，让党史
学习教育走“新”更走“心”。

集中训、系统学，促进深学善
悟。该局把中共党史、党章党规党
纪、习近平总书记有关党史学习的
重要论述等内容确定为必修内容，
推行“四位一体”学习方式：在主题
党日活动中新增“每月党史学习”
专题栏目，集中诵读党史文萃；在
该局广播系统开辟“红歌汇”专题
节目，每日播放红色歌曲；在红微

群中推送“党史天天读”系列文章，
促进干部职工日常学习党史知识；
在该局网站开辟“党史学习教育”专
栏，刊登各类宣传报道，全方位引导
干部职工学在日常、做在平常、融入
经常。截至目前，已累计推送“党史
天天读”系列文章35期、“每月党史
学习”4期、“红歌汇”13首，发表各
类党史学习文章15篇。

名家讲、百家谈，促进博闻
广见。该局灵活运用讲授式、研
讨式、互动式、观摩式教学方
法，邀请十堰名人、专家学者和

党员领导干部，重点围绕政治理
论、理想信念、优化营商环境、
医保行风建设等方面举办讲座，
拓展党史学习教育的深度和广
度。截至目前，该局已累计举办
专题讲座 5 场、专题党课 4 次、
现场教育活动2次。

访实情、办实事，促进知行合
一。该局结合党史学习教育“我
为群众办实事”主题，围绕优化营
商环境、医保行风建设等工作，致
力于为参保群众、“双千”企业、帮
扶对象办实事。

市太和医院西苑院区

凝聚智慧力量 更好服务群众

便民服务信息

（以上优惠活动最终解释权归各医院所有）

爱国卫生月 竹山在行动

十堰市太和医院“达芬奇”5折限价优惠：2019年11月，市太和医
院率先在省内市州医院引进先进的第四代达芬奇手术机器人，广泛
运用于泌尿外科、普通外科、妇科、胸外科及小儿外科等领域的复杂
微创手术，已累计开展微创手术130多例，帮助患者取得了良好的手
术效果，深受患者好评。为减轻患者经济负担，让区域百姓更好地享
受国际前沿技术的医疗服务，自4月1日起，市太和医院对达芬奇手
术机器人手术开展为期一年的限价优惠活动。

国药东风总医院医学美容科27周年庆酬宾活动：1、眼部手术项目
立减1994元；2、BOTOX面中上1/3除皱2700元；3、果酸焕肤特惠418
元/次；4、1994年出生的宝贝，面部黄金微针射频治疗费2700元/次。

活动时间：2021年4月16日―26日；
美丽热线：0719-8200171、8227016
科室地址：公园路国药东风总医院临街门诊三楼医学美容科
十堰市妇幼保健院胃肠镜检查半价优惠：优惠后价格如下（不含

门诊检查费，药品零加成不参与半价）：普通胃镜191.27元（原价360
元）；普通肠镜219.5元（原价417元）；无痛胃镜724.24元（原价1300
元）；无痛肠镜752.47元（原价1400元）；无痛胃镜+肠镜943.74元（原
价2600元）

预约电话：0719-8125999、8517111
地址：林荫大道256号（十堰市妇幼保健院急诊科/消化内科门诊）
坐诊时间：周一至周五全天（周二消化内科知名专家孙泽群博士

坐诊）

十堰市妇幼保健院：

新冠疫苗接种工作有序开展：市妇幼保健院自接受新冠疫苗接
种任务以来，院党委高度重视、科学部署、优化流程、精心组织，开设5
个分诊处、7个信息录入窗口、9间接种室，可满足每日3000人次的接
种量。截至目前，该院已接种3万余人次，无不良事件发生。

十堰市太和医院西苑院区：

医疗服务广受患者好评：市太和医院西苑院区医疗服务质量深
受患者好评。4月14日，湖北仙桃患者给车城西路院区送锦旗，感谢
该院康复科治好了困扰她多年的颈椎病。4月15日，1例重症结核病
患者好转出院后，其儿女分别从武汉、郧西赶到医院，当面感谢西苑
院区感染科医护人员。

国药东风茅箭医院

传承精神担使命
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为老人做CT检查


