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健康快讯

一周卫生大事

疫苗是战胜新冠病毒的“终极武
器”。自去年底国药集团中国生物北
京生物制品研究所研发生产的新冠疫
苗面市以来，从接种重点人群到面向
广大市民，国药东风总医院疫苗接种
团队积极响应党和政府的号召，按照
医院制订的工作方案，紧锣密鼓地开
展接种工作。截至 5月 18日，该院累
计完成52242剂（次）疫苗接种工作，未
出现一例严重不良反应事件。

把方案做细，确保接种万无一失

“今天虽然没有疫苗接种任务，但
医院要召开优化护理服务工作紧急会
议，商讨如何安全有序地进行老年群
体新冠疫苗接种等工作。”5月 18日上
午 7时许，国药东风总医院计划免疫
室护士长孙芳早早来到门诊部二楼新
冠疫苗应急接种点，考虑如何进一步
优化流程，让群众接种疫苗更便捷。

国药东风总医院是张湾区最大的
疫苗接种单位。去年 12月中旬，得知
国家将实行全民免费接种新冠疫苗的
消息后，该院第一时间成立以院长魏
涧、党委书记李斌为首的疫苗接种工
作领导小组，由院长助理何旭东牵头
协调医务部、护理部、医疗保障部、计
划免疫室等部室，负责工作方案的制
订、接种团队的组建、接种点的设置等
工作。

为了确保新冠疫苗接种安全，经
过论证，国药东风总医院决定将接种
点从计划免疫室剥离开，避免新冠疫
苗接种与常规疫苗接种出现交叉，最
终选择腾出急救医学部急诊综合病
房，按照国家、省、市要求设置等候区、
接种区、登记区、留观区、应急处置区。

“不给新冠病毒留死角，严格做好
各环节院感防控，保质保量完成接种工
作。”该院疫苗接种工作领导小组在接
到市疫情防控指挥部疫苗接种通知后
向疫苗接种人员下达硬任务。按照工
作方案，该院迅速完善新冠疫苗接种规
范、严重不良反应应急预案、接种团队
人员培训制度等，组建了以计划免疫室
护士长孙芳为主的疫苗接种团队。

接种前信息的收集建档、人员梯
队建设、新冠疫苗接种培训、应急演
练，十分考验这个新生团队。置办设
施设备、制作标识标牌、建立工作档
案、对接国家系统，在全院各部室紧密
配合下，短短几天时间迅速到位。

为保障接种工作安全，该院配备
了疫苗冷链保障系统，保证每一支疫
苗都得到安全可靠的存贮。此外，该
院多次组织开展线上、线下预防接种
工作规范和异常反应救治培训，接种
人员考试合格方能上岗；组成严重不
良反应应急救治专家组，随时准备应
急抢救。正是这种严谨的工作态度，
保障了疫苗接种安全、有效。

把工作做实，确保接种井然有序

去年 12月 30日，按照市新冠肺炎
疫情防控指挥部统一部署，国药东风
总医院启动对 8类重点人群的新冠疫
苗接种工作。今年 1月 9日，国家卫健
委向全世界宣告，我国将实施全民免
费接种新冠疫苗。

在孙芳的手机上，仅新冠疫苗接
种微信群、QQ群就有 19个。她按照
不同批次、不同社区分门别类管理。
每次接种前，她都会根据疫苗数量逐

一通知相关单位、社区负责人，召集接
种对象，确保疫苗及时接种、市民少跑
冤枉路、接种现场井然有序。

有序排队、登记信息、查验核对、接
种疫苗、留待观察、上传接种信息……
群众来到接种点后，每一个工作环节都
不能出丝毫差错。

今年 3 月起，全民接种工作正式
拉开帷幕，接种压力巨大。在疫苗充
裕的情况下，该院平均日接种量达千
余人，在医务、护理、公共卫生、保卫
科、儿童医疗中心及各职能部门的支
持下，医护人员即使“两班倒”，也常常
需要忙到晚上10点。

“4月 29 日是目前我们接种量最
大的一天，累计接种了 2212 剂疫苗，
平均每名护士接种 500 多人，有的同
事下班后手抖得厉害，胳膊疼得抬不
起来。”孙芳介绍，根据院感防控要求，
在接种室上班不能带水杯，所有工作
人员都尽量少喝水。即便这样，大家
的衣服也一直被汗水浸湿。

核对信息、皮肤消毒、完成注射
……记者粗略算了一下，每打一针，护
士需要抬手 8次，一个班下来，该接种
点护士每天平均需要抬手2000至4000
次。不少护士因为不停地拆疫苗包装

盒，手指头都肿了。
“疫苗接种实行清零制，一批疫苗

必须在 24 小时内接种完毕。这就意
味着，接种工作节奏非常快。”孙芳说，
与身体劳累相比，精神压力更大。该
院接种团队 20多名成员，不仅工作时
间长、环节多、环境嘈杂，有时候会还
被群众误解。

作为疫苗接种团队的负责人，孙
芳每天平均要接 100 多个电话，回复
各类信息几百条。

“我有药物过敏史可以打疫苗吗”
“我们单位还没接种的明天能不能来”
“我明天要出差，能不能安排我优先
打”……甚至有市民凌晨打电话询问
疫苗接种事项。

面对市民的咨询，孙芳即使喉咙
沙哑也会轻声细语、耐心地给予解答。

把服务做深，保证群众满意而归

为方便一些“停不得”的企业员工
早日接种新冠疫苗，国药东风总医院
疫苗接种团队多次开展“送疫苗上门”
服务。该院疫苗接种团队先后深入东
风商用车动力总成、湖北汽车工业学
院等单位开展疫苗接种工作。

此外，为改善接待环境，该院一方
面提前开启全楼空调系统，并给接种
科室配备了电风扇；另一方面，大力优
化接种流程，通过增设登记台、接种
台，为视力不佳的老年人提供老花镜
等措施，为群众营造更好的就医环境。

“99%的群众对我们的工作是体谅
的、满意的。经常有群众帮我们宣传接
种知识，发动身边人来我们医院接种疫
苗。5月 12日，护士节那天，湖北汽车
工业学院的一名老师还专门送给我们
一束花表示感谢。”孙芳说，近半年的新
冠疫苗接种工作虽然辛苦，但每次得到
群众的认可，大家都非常欣慰。

孙芳介绍，虽然接种工作异常忙
碌，但疫苗接种团队成员都知道，多接
种一位群众，十堰就少一分风险，能继
续战斗在疫情防控一线，大家都感觉很
自豪，能助力中国建立新冠免疫屏障，
所有的辛苦付出都是值得的。

构筑免疫长城 保障群众健康
——国药东风总医院医护团队认真做好疫苗接种工作纪实

记者纪枫波 通讯员蒋辉

4月 23日下午，市太和医院西苑
院区老年养护院内，传出动听的旋律，
在这里养护的老年人聚在一起，拉二
胡、跳舞……每天，这里都有如此温暖
的场景。

“非常感谢老年养护院的全体医
护人员，他们周到的服务和专业的护
理，让我觉得住在这里是最正确的选
择。”84岁的李奶奶感慨地说，市太和
医院西苑院区老年养护院让她感受到
了家的温暖。

尤老曾在我市一所大学任教。如
今84岁高龄的他，选择和下肢瘫痪、生
活不能自理的老伴一起来到市太和医
院西苑院区老年养护院养老。尤老有
两个儿子，一个在美国定居，另一个在
武汉工作，回十堰的次数较少。但对他
们来说，父母在这里颐养天年他们十分
放心。“尤老每天都会到养护院的书画

室写字画画（如图）。我们定期为他更
换毛笔、墨水等用品。”市太和医院西苑
院区老年养护院的一名护士说。

老有所依，老有所养。注重开展老
人文体活动已经成为市太和医院西苑
院区老年养护院的一大特色。该院环
境优美，空气清新，还有各种老年人活
动空间，如阅览室、棋牌室、活动室等，
还不定期组织老人开展活动，丰富老人
的生活。近年来，依托医院医疗优势资
源、得天独厚的疗养环境，西苑院区老
年养护院为入住老人提供医疗服务、生
活照护、康复护理、营养膳食、心理慰藉
等服务，受到众多老年朋友欢迎。

健康养老在西苑④

让老人感受到家的温暖
文/图 记者周仑

十堰市太和医院

太和医院冷卫东教授当选国际牙医师学院院士，为世界牙科界最
高荣誉：近日，太和医院副院长冷卫东教授被授予“国际牙医师学院院
士”称号。该称号是全球牙医师的最高荣誉，湖北省市州三甲医院中
获此殊荣的仅他一人。冷卫东专注牙科临床、科研、教学工作30年，
他不畏艰难，追踪世界前沿技术，冲击一个个口腔医学领域高地，开展
了一系列新技术、新业务，在十堰地区率先开展组织移植、显微外科、
正颌外科，引入口腔癌的整体性、连续性手术原则，使口腔癌患者的治
疗效果明显提高。他带领同事在十堰口腔界首先独立完成带血管的
腓骨瓣、前臂皮瓣、股前外皮瓣、背阔肌肌皮瓣等游离移植显微吻合，
为颌面部缺损患者带来健康自信；在十堰地区首先独立完成了巨大舌
根癌切除手术、复杂全面部骨折手术、LefortⅠ型骨切开术等多项高
精尖颌面外科手术，有效提升地区口腔技术水平，为百姓口腔健康提

供了有力保障。

太和医院心血管疾病诊疗中心开展“世界高血压日”义诊活动：为
落实《健康中国行动（2019-2030年）》《湖北省影响群众健康突出问题
“323”攻坚行动方案（2021-2025年）》要求，提高全民关注血压的意

识，5月17日上午，市太和医院心血管疾病诊疗中心在医院门诊楼成
功举办“世界高血压日”大型义诊活动。活动现场，医护人员设立咨
询、义诊台，为市民提供免费测量血压服务，并根据测出血压值提出健
康指导。同时，为前来咨询的高血压患者、患者家属以及临界高血压
人群答疑解惑，向来往市民发放高血压宣传单及相关宣传资料，讲解
引起高血压的原因、高血压的危害及高血压防治等相关知识。

十堰市人民医院

王平教授专家团队工作站落户十堰人医：5月17日上午，国家中
医药领军人才、岐黄学者——王平教授专家团队工作站正式落户市人
民医院。这标志着市人民医院与王平教授专家团队将携手打造秦巴
山区中医药医学新高地，十堰及周边地区群众“足不出户”就可享受省
部级中医专家诊疗服务。王平教授是国家中医药领军人才——岐黄
学者、湖北中医名师、中华中医药科技之星、湖北省第一层次医学领军
人才，也是享受国务院政府特殊津贴专家、湖北省有突出贡献中青年
专家，主持国家重点研发计划和重点专项等多项国家级课题项目，研
究成果获湖北省人民政府科技进步一等奖等多项奖励。工作站成立
后，王平教授专家团队将长期在市人民医院开展临床诊疗、专科建设、
人才培养、科学研究等多方面的交流指导，带动我市中医药事业发展，
造福我市广大群众。

随州患者慕名来治牙疼，十堰人医20分钟为她解除烦忧：近日，
来自随州市的石女士因为牙疼慕名到十堰市人民医院口腔医学中心
就诊。原本让当地医生束手无策的复杂症状，在周永庆主任医师的治
疗下，仅20分钟就得到有效治疗，解除了石女士的烦恼。据了解，十
堰市人民医院口腔医学中心医技实力雄厚，治疗设备先进，曾蝉联四
届省级临床重点专科，且建立了湖北省首个张志愿院士专家团队工作
站，同时是上海交大附属第九人民医院口腔正畸联盟单位、武汉大学
口腔医院专科联盟单位，可常规开展各类口腔颌面部良、恶性肿瘤和
颌面部复杂骨折手术、无痛微创拔牙、显微根管治疗、种植牙（拔牙后
可立即种植）、儿童及成年人正畸（含隐形矫正）、各类牙齿缺失修复等
常规治疗，深受患者好评。

国药东风总医院

高压氧治疗好了新生儿缺血缺氧性脑病和产妇产后抑郁症：30
岁的刘女士年初产下双胞胎，但孩子身体一直不好让她非常焦虑，一
度患上产后抑郁症。刘女士母子三人住进国药东风总医院儿科后，科
室运用高压氧综合治疗宝宝的新生儿缺血缺氧性脑病。据了解，国药
东风总医院拥有湖北省唯一一台单人纯氧舱。高压氧科使用单人纯
氧舱陪舱，母子可以同时入舱治疗。双胞胎宝宝经过高压氧治疗后病
情均明显好转，但令人惊喜的是，妈妈的产后抑郁症也奇迹般地痊愈
了。国药东风总医院高压氧科主任贺聪介绍：“高压氧通过增加局部
脑血流灌注及血氧分压，氧弥散进入脑组织，调节了网状结构系统，引
起下丘脑-垂体-肾上腺系统、下丘脑-垂体-甲状腺系统兴奋，使肾上
腺素、多巴胺、5-羟色胺、β-内啡肽、甲状腺激素、GABA分泌增加，从
而缓解和纠正了食欲减退、失眠、昼夜节律紊乱、内分泌功能紊乱、焦
虑不安、不能对付应激、活动减少等抑郁症状。”

O型腿矫正后，她终于站直了：4月19日，66岁的李女士因为严重
的腿型缺陷住进国药东风总医院骨关节外科。她的双腿内翻严重，也
就是所谓的“O型腿”。“她腿部骨缺损发展太快，像她这种程度一般需
要10多年的退变才会呈现出现在的腿型。”骨科中心副主任田大为博
士说，确定病因后，骨关节外科团队通过三维重建，将李女士的右腿按
比例建模。为了保障患者术后有较好的生活品质，医生建议她做全膝
关节置换，但是胫骨侧需备翻修假体，因为常规表面置换不能满足患
者需要。4月23日，经过由张鹏主任、田大为博士、何立环硕士组成的
手术团队近4个小时的紧张手术，李女士右膝成功被置换修复。术
后，李女士的腿部疼痛明显缓解，下肢力线得以恢复，第二天借助助行
器就可以下地走路。因她是高度过敏体质，术后创口红肿，科室给予
抗过敏对症治疗后，她快速康复，很快治愈回家。

本报讯 通讯员张骊报
道：为提高辖区卫生应急队伍应对
自然灾害的紧急救援与处置能力，
张湾区卫健局于5月18日在张湾区
方滩乡组织开展了全区卫生应急队
伍应急拉练暨防灾救灾应急演练

（如图）。国药东风总医院、国药东
风花果医院、市中西医结合医院、市
太和医院西苑院区、市妇幼保健院
西院区5家市直驻区医疗机构和区
级3支医学救援队、2支传染病防控
与中毒处置队、1支卫生计生监督
执法队、3支基层医疗机构防保队
共100余人参加活动。

当天早上 7 时 30 分，所有队
伍携带装备从方滩乡沉潭河村出

发，进行五公里负重拉练，抵达方
滩乡政府广场后，开展第二环节
的救灾防病应急演练。演练模拟
了自然灾害事件现场，由市直驻
区五家医疗机构和张湾区三家医
疗机构共 8 支医学救援队开展救
援技能比赛，分别演示了灾害现
场检伤分类、心肺复苏、骨折固定
与伤病员转运、外伤止血包扎、现
场医疗废物处置等技能项目，很
好地展示了应急队伍的整体素质
与处置能力，促进了彼此间的交
流学习。

下午，还开展了团体项目竞赛
及击鼓颠球、穿越电网、飞盘击物
等体能项目训练。

本报讯 通讯员常斌 明翔报道：5月 17日下午，在“京堰携手，
爱心救护”北京对口协作医联体项目发布会上，市发改委宣布了 2021
年北京对口协作支持我市城市紧密型医联体建设工作实施方案，首批
支持经费 400万元，为城区 12家社区服务中心添置救护车、彩超、数字
X线摄影机等设备。

“我市 112个乡镇卫生院均配 2台救护车，城区 27家社区卫生服
务中心开始配置救护车，全面提高基层急救能力，推进公共卫生湖北
样板工程建设。”市急救中心主任刘家敏介绍。

市卫健委副主任严彬在发布会上说，京堰协作项目是北京市支持
十堰经济社会发展的综合项目，2020年首次使用到卫生健康领域，用
于支持城市紧密型医联体建设。相关部门要加快项目执行，打造标杆
工程，不断加强基层公共卫生服务和社区疫情联防联控，提升社区医
疗卫生服务水平。

本报讯 记者汪洁琼报道：为全
面提升基层医疗卫生机构基本医疗
服务和基本公共卫生服务能力，不断
满足人民群众日益增长的医疗卫生
服务需求，助力湖北健康乡村建设，5
月 14日，由中国农村卫生协会主办、
湖北省基层卫生协会承办、拜耳医药
保健有限公司公益支持的“走进基
层-湖北健康乡村建设”项目启动会
在我市召开。

据了解，“走进基层-湖北健康乡
村建设”项目的主要内容包括：对我省
部分地区乡镇卫生院、社区卫生服务
中心医务人员进行高血压、糖尿病防
治知识培训；推广慢病规范管理适宜
技术。项目目标和措施与我省正在实
施的影响群众健康的“323”攻坚行动
中提出的高血压、糖尿病医卫融合规
范管理要求一致。后续，还将在襄阳、
宜昌、荆州、荆门、孝感等地开展培训。

“走进基层-湖北健康乡村
建设”项目在我市启动

卫生重要动态

我市112个乡镇卫生院均配2台救护车

（本版编辑：汪洁琼）

张湾区卫健局:开展应急演练 提升救援能力

国药东风总医院疫苗接种人员为市民接种疫苗


