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“政教处”—“德育处”—“学生成长
中心”，近年来，郧阳区一中学生成长中
心三易其名。改名的历程，折射出该校
德育工作发展的过程——从以管理为重
点到以服务为重点。

“如果说此前是帮助学生提升素养、
规范行为，那么现在更多的是关注学生的
健康成长。”该校学生成长中心副主任蔡
锋介绍，近年来，郧阳区一中不断创新德
育形式，将学生的成长需要界定为安全需
要、自主需要和关系需要，在此基础上重
建学校德育体系，助力学生良好发展。

加强校园文化建设
营造浓厚育人氛围

良好的校园环境对提升学生核心素
养、促进学生身心健康、丰富师生文化生
活等具有重要意义。因此，学校的每一
寸土地、每一面墙壁、每一棵树木、每一
处空间都需要精心构思、细致打造。

为了不断提升学校文化品位和办学
水平，该校将校园文化建设作为一项长
远工程来抓，成立以校长毛士文为组长、
德育副校长罗锦有为副组长的文化建设
领导小组，按照由表及里、逐步深入、打
造精品、彰显特色的工作思路，扎实有效
地开展校园文化建设活动。

“校园必须处处洋溢浓厚的育人氛
围。”蔡锋介绍，该校把红色环境建设、红
色根系培植、红色基因赓续、红色品格塑
造融入校园文化建设，以文化人、培根铸
魂，增强学校文化厚重感。

如今，漫步郧阳区一中，春有花，夏
有荫，秋有果，冬有青，观赏石和各类雕
塑布局合理，命名雅致。校园内的文化
墙上悬挂着学生、教师、校友及名家题赠的字画，师生一进入
校园就能感受到高雅的文化气息，并从中受到启迪。

打造特色班级文化
彰显良好班风班貌

班级文化是校园文化的重要组成部分，有利于增强班级
凝聚力，促进良好班风的形成。为了打造特色班级文化，该
校鼓励各班通过悬挂书画摄影作品，设置班级荣誉角、才艺
展示台、阅读角等方式，对教室进行美化，彰显班级文化品
位和特色。

各班后墙黑板分为“智慧人生”“字词积累”“班级寄语”三大
板块，每天都有学生在上面写三两句名言、5个以上的优美或易
错的字词以及自己想对同学说的话，加强学生间的理解交流。
教室前黑板的右下角张贴展示学生理想或着鼓励性、关切性的
话语等，内容丰富，风格活泼，充分展现个性化的班风班貌。

“每周日第一节晚自习，老师都会组织我们收看《新闻周
刊》，并让我们分小组自由讨论。”今年6月毕业的高三学生闵
德旺告诉记者，作为新时代的高中生，肩负着实现中华民族伟
大复兴的重任，绝不能两耳不闻窗外事，一定要坚定理想信念，
努力学习，为实现伟大复兴的中国梦贡献自己应有的力量。

学校的德育渗透到学生成长的方方面面，每学期、每月、
每周、每日都有不同的德育项目，闵德旺说，最让他印象深刻
的是每周的主题班会课，学校会结合传统节日以及重要时间
节点，开展民族精神、理想信念、道德品质、文明行为、遵纪守
法、心理健康等方面教育，引导学生树立正确的世界观、人生
观、价值观。

创新推行“两自”德育
促进学生良好成长

为了提高德育工作的针对性和实效性，郧阳区一中创新
推行“两自”德育，即自我管理和自我教育，全力助推学生实现
自主发展。

学校建立健全学生会组织的各项规章制度，制定学生会工
作章程，规范学生会成员选拔、使用、管理，明确其责任分工和
各机构的职能职责，并依据学生会工作章程对学生会干部进行
考核评定，按评定结果进行优化增补，建强学生会干部队伍。

同时，学校要求各班班主任选拔好班团干部，加强小组建
设，以此落实班团干部的自主管理，并推行各班“民主制定班
规”制，让班上每位学生就课间、自习、两操等班级活动写出自
己的意见，集中班内多数人的智慧形成统一意见，最终形成班
规。

为了帮助学生强化自我认识，培养自信心，学校定期组织
开展自我介绍、自我分析等活动，引导学生科学设定各个学习
阶段的目标，合理规划高中三年的学习生活。此外，学校每学
期组织一次学生与教师、家长的书信沟通或面对面交流活动，
促进师生间及家长与子女间的情感交流。

“高中三年，学生成长中心为我提供了广阔的发展平台，
让我更有信心和勇气迎接下一阶段的学习生活。”闵德旺说。
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前不久，竹山县一中的叶飞以658的高
分被北京大学录取。消息一出，许多人纷纷
到叶飞家里祝贺，打破了这个小山村的宁
静。面对记者的采访，叶飞说，这么多年，他
最感激的就是自己的母亲。父亲高位截瘫，
母亲不离不弃，悉心照料十多年，靠打苦工
供姐姐考上武汉工程大学，供自己考上北京
大学。在叶飞的深情讲述中，一位勤劳、朴
素、坚强的农村妇女形象在我们眼前逐渐浮
现。

意外突如其来，她成为家里的顶
梁柱

叶飞的母亲叫李永珍，家住竹山县双
台乡界岭村二组，40岁出头就已满脸沧桑、
两鬓斑白。

叶家曾经有过一段幸福安稳的日子，那
时贤惠能干的李永珍在家务农、带孩子，丈
夫叶才龙踏实勤奋肯吃苦，一直在外务工，
全家生活虽不太富裕，但简单幸福。然而，
一场突如其来的意外打破了全家的平静生
活。2007年的一天，在河南一煤矿干活的叶
才龙不慎从高处摔落，脊椎受损导致高位截
瘫，不仅丧失了劳动能力，连生活自理都成
了问题。从此，生活的重担全压到了李永珍
一个人身上。当时，女儿叶小熳 6岁，儿子
叶飞才3岁。为了照顾丈夫，李永珍忍痛让
两个年幼的孩子上学寄宿。

李永珍家里种有两亩玉米、两亩茶叶，
养有一些牲畜，平时靠务农和在工地打工赚
取生活费。因为要照顾丈夫，她只能在离家

近的地方接点活。村附近修建高速公路时，
她去干小工，在工地上搬砖、提砂浆。每天
早上五六点钟起床，先去喂猪，然后再到工
地干活。中午放工后匆匆赶回家做饭，给丈
夫翻身按摩，来不及休息就又得赶往工地。
李永珍患有先天性心脏病和高血压。但为
了这个家，她咬牙坚持着。由于经济来源有
限，她一直没做心脏手术。在日复一日的操
劳中，她挑起了全家的大梁。

“我要照顾你一辈子，把儿女拉
扯大”

丈夫刚出事的那段时间，是整个家庭的
至暗时刻。煤矿不给赔钱，医院把药也停
了，丈夫叶才龙心灰意冷，觉得自己是累赘，
打算不回家了。李永珍坚决反对，她说，家
里老人不能没有儿子，孩子不能离开爸爸，
只要自己有一口饭吃就不会让丈夫饿着。

“回家，我们一起好好生活。”李永珍做好了
面对未来生活困难的准备。

那时，躺在床上毫无劳动能力和自理能
力的叶才龙实在不忍心看着妻子没日没夜
地操劳，他觉得妻子留在这个家毫无希望，
不想耽误她，于是劝她离开。但李永珍坚决
不同意，从丈夫出事的那一刻起，她就下定
决心要把这个家撑起来。十几年来，她从没
动过放弃他们的念头，“我不是忘恩负义的
人，把你照顾好、把我们两个娃儿抚养大是
我的责任，我要照顾你一辈子，把儿女拉扯
大！”

母亲的本能让李永珍离不开孩子，内心
的责任感让她放不下丈夫。她说再苦再累，

只要还能往前走一步，就绝不会放弃。李永
珍很清楚，假如自己真离开了，小孩还可能
被社会上的人收养，但是丈夫呢？伤情过于
严重，除了自己，没有人能整日用心照顾一
个卧床不起的人。

在丈夫身体状况最糟糕的那几年，李永
珍每天给他洗澡、按摩、翻身、揉腿、在床边
扶着他吃饭……李永珍从没有觉得苦和累。

当家庭的重担全落在一个人的肩上时，
再坚强勇敢的人也会有崩溃绝望的时候。
靠着在工地上出苦力，前几年李永珍一年能
挣两万元，情况好的时候一年能挣到三万元
钱。但是今年叶家附近的工程项目陆续竣
工，李永珍一下子失去了靠卖苦力赚钱的途
径。但是一家人要吃饭，孩子要上学，哪里
都需要钱。工地上的重活压得她直不起来
腰，经济上的压力让她喘不过来气。生活和
内心的痛苦无人可以倾诉，所有的酸楚她只
能憋在心里，一个人默默承受。实在忍不住
了，她就趁上坡干活的时候在地里痛哭一
场，哭完了再接着干活……她就这样，一天
天坚强地向前走。

再穷不能穷教育 必须让孩子读
书改变命运

尽管生活拮据，但是李永珍在孩子的学
习上从不吝啬。学习用具、复习资料、喜欢
的书籍，她都全力支持孩子买。她告诉孩
子，只有好好学习将来才能够出人头地，只
有读书才能改变命运、走出大山。无论生活
多窘迫，她坚决不在学习上拖孩子的后腿，
总是尽最大努力满足孩子的学习需求。

可喜的是，两个孩子牢记母亲的教诲，
珍惜读书机会，始终刻苦学习。女儿叶小熳
于 2020年考取武汉工程大学，儿子叶飞在
2021年高考中取得了物理方向 611分的成
绩，这本足以上一所好大学，但他觉得与目
标学校有差距，于是选择复读，这对本就贫
寒的家庭来说无疑是雪上加霜。起初，李永
珍不理解也不支持，因为家里经济实在太困
难了，孩子早点工作就能早点帮着减轻家庭
负担。但叶飞的努力和决心给了夫妻俩信
心，他们也希望儿子能考上一所更好的大
学，最终选择尊重儿子的决定，并全力支
持。终于，所有的付出有了好的结果。在今
年的高考中，叶飞以658分的优异成绩被北
京大学心理认知科学学院录取。

李永珍说，2017年，在国家扶贫搬迁政
策的扶持下，他们家从两间土房搬到现在住
的两层楼房。这些年他们家享受到的低保、
残疾补助等每月加起来有 1000元钱，能够
保障基本生活。当地乡党委、政府领导还经
常上门看望、捐款，让他们一家衣食无忧。
对于党和政府的关爱，李永珍感激不尽。她
说，她“从未感受到生活的苦”，要让孩子通
过读书改变命运，改变全家的命运。

前不久，竹山县一中的叶飞以658的高分被北京大学录取。鲜为人知的是，叶飞的妈妈李永珍，十
多年来悉心照顾高位截瘫的丈夫，含辛茹苦供儿女考上大学——

北大新生背后，有一位了不起的妈妈
记者李平 实习生孙悦 杜奕辰 陈喆

本报讯 通讯员乐建鸿报道：近
日，针对我市疫情防控形势，农行十
堰分行全面启动应急金融服务模式，
全力筑牢疫情防控坚强防线，彰显农
行担当。

迅速部署快行动。 8 月 13 日早
上，农行十堰分行召开会议，传达市
委市政府疫情防控最新要求，启动全
市农行疫情防控二级响应应急处置预
案，并实行疫情防控 24 小时应急值
班和报告制度，对各网点应急金融服
务、员工健康管理、党员干部下沉社
区、做好后勤保障等工作进行了全面
安排部署。

下沉社区勇担当。在前期持续开
展好包联社区张湾区汉江路街道东风
社区志愿服务的同时，农行十堰分行
近期抽调 80 余名党员干部协助社区
开展核酸检测、卡点值守等工作。8
月 13 日，农行十堰分行党委书记、
行长闵杨，党委委员、副行长向剑、
何辉，冒着高温酷暑，带头下沉社区
一线开展疫情防控应急值班，了解社
区防疫工作中存在的困难，现场协调
解决难题，并为社区和志愿者送去防
疫和防暑物资。

金融服务不打烊。根据疫情防控
形势和居民金融需求，该行在做好疫
情防控基础上，严格执行网点金融服
务应急值班制度，合理调整网点营业
时间，加强互联网金融服务保障，强
化自助设备现金供应，确保居民金融
服务不断档、不停歇。

农行十堰分行

疫情防控不松懈
金融服务不停歇

近日，郧阳区汉江北岸杨溪铺段堤岸工程正加紧建设。丹江口库区库滨带综合治理郧阳区段一期工程总投资29939.41万元，
总工期36个月，防洪标准为20年一遇。主要建设内容为库区汉江干流整治护岸17.446公里，其中该区柳陂镇段5.19公里，城关镇
马场关段3.832公里，杨溪铺香菇小镇段8.424公里；支流棒槌河整治护岸1.139公里，疏浚河道0.368公里。目前，丹江口水库库滨
带综合治理工程已完成30%，完成投资7000万元。 特约记者周家山 摄

加 固 堤 岸 保 护 水 源

做核酸检测时有哪些注意事项？北京佑
安医院呼吸与感染科主任医师李侗曾为大家
详细解答做核酸检测时要注意的10个问题。

1.做核酸检测前30分钟内别喝热水有道
理吗？

李侗曾：核酸检测前喝热水可能会冲淡附
着于咽部的病毒，而且病毒不耐热，喝热水还会
抑制病毒的活性。为提高咽拭子核酸检测的准
确度，建议检测前30分钟内受检者不要喝热
水。此外，喝饮料会稀释病毒，以及嚼口香糖会
分泌更多唾液从而稀释病毒，也可能导致漏
检。但不能说，喝热水、喝饮料、嚼口香糖就一
定导致检测结果不准确。因为检测结果受很多
因素影响。比如，受检者体内的病毒量。如果
受检者体内病毒量低，喝热水稀释可能让采集
到的病毒量更少，影响检测结果；而如果受检者
体内病毒量高，即便喝了热水仍能检测出阳性。

其实，对检测结果影响更大的是采样方
法。核酸采集咽拭子的具体位置在咽峡两侧、
扁桃体隐窝以及咽后壁的位置。通常情况下，
核酸采集咽拭子需要反复擦拭3-5次，以确定
收集到黏膜细胞，期间避免拭子接触舌头、悬
雍垂、口腔黏膜以及唾液，以免影响检测结果。

但实际检测中，可能有些采样人员划拉两
三下就完了，或者只在咽部擦一擦，没有到达

咽后壁，检测结果的误差就会变大。
总而言之，检测方法不到位可能导致阳性

率下降，再加上受检者喝热水就会对结果产生
较大影响。

2.喝水可以降低传染性？
李侗曾：对于新冠病毒感染者，喝水可能

暂时稀释了口腔内的病毒，但病毒可能半小时
以后就又复制了。因为病毒复制很快，病毒的
传染性并不会因为喝水就降低。

3.做核酸检测前30分钟内能不能刷牙或
漱口？

李侗曾：跟喝热水一样，刷牙漱口也可能
降低口腔内的病毒量。如果提前一两个小时
刷牙漱口，肯定不影响。

如果采样人员规范采集到了咽后壁的样
本，刷牙漱口对检测结果影响不大。怕的是刷
牙漱口之后，核酸检测采样人员只采了口腔前
半部分的样本，这样可能会影响结果。

怎么判断采样靠不靠谱呢？其实，真正采
集咽后壁样本时，一般会引起受检者有想呕吐
的感觉。

4.核酸检测前尽量不要饮酒是为什么？
李侗曾：酒精和热水一样，会影响病毒的

活性，从而降低核酸检测结果的准确率。另
外，做核酸检测前半个小时内饮酒，可能导致

在做核酸时更易引起消化道的一些反应，如呕
吐反应等。

5.做核酸检测时尽量不要清嗓子、大声说
话、深呼吸或发出“啊”的声音？

李侗曾：对。主要是为了防止病毒扩散，
引起交叉感染。因为感染者呼气时可能导致
病毒扩散，增加周围人感染的风险，清嗓子、发
出声音也是这个道理。而在检测时深吸气，如
果此时正好空气中有病毒，就可能导致自己在
吸气时被病毒感染。

所以，在做核酸检测时尽量屏住呼吸，赶
紧做完戴好口罩，尽快离开现场。

6.每次做完核酸检测后有必要更换口罩
吗？

李侗曾：做核酸检测时口罩被污染的概率
较小，一般可以继续戴。我们建议做核酸检测
时带备用口罩，但不要求做完核酸检测必须
换。

不过，如果在检测过程中把口罩放在容易
污染的检测台面上，或口罩掉在了地上，就建
议更换。如果在检测时有人和你面对面，而且
他咳嗽、打喷嚏，那考虑口罩可能被污染，建议
更换。

7.为什么做核酸检测前2小时尽量避免
进食？

李侗曾：主要是考虑受检者舒适度问题。
一般，我们担心核酸检测前两个小时内进食，
容易导致在核酸时呕吐，尤其是吃得太饱后去
捅嗓子眼，更容易引发呕吐反应。

8.有人在做核酸检测时从下巴往上把口
罩掀起来，确保挡住鼻子，这有必要吗？

李侗曾：这没有必要。口腔都暴露了，也
不差鼻子。做核酸检测时，你的嘴巴张开那么
大，如果有风险，整个嘴巴都是暴露点。所以，
从下往上推口罩并不能降低感染病毒的风险。

在做核酸检测时，很多人摘口罩时都是往
下扒拉或往上一推，其实这都是错误的动作，
因为手都碰到了口罩外表，而你的手可能是污
染的。我们建议，无论摘口罩还是戴口罩，不
要碰口罩本身，抓住口罩两边的带子取或戴。

更关键的是，要尽量减少暴露时间。采样
人员测完一个人后，要进行手部消毒、拿棉签、
撕包装等动作，为减少暴露时间，等采样人员
完成这些流程后再摘口罩。如果前面的人刚
测完你就马上移步过去并摘掉口罩等着，可能
要多等半分钟，暴露的时间就变长了。

9.做鼻拭子有哪些注意事项？
李侗曾：鼻拭子受到的干扰很小。因为鼻

拭子核酸检测是棉签从鼻腔抵达咽后壁，受口
腔、舌头等因素干扰会小一些。漱口、喝饮料、

喝热水等对鼻拭子检测结果的影响可以忽略
不计。

当然，如果鼻子有外伤，有鼻中隔偏曲或
凝血功能障碍等不适宜做鼻拭子的情况，要及
时与采样人员沟通。

10.抗原检测有哪些注意事项？
李侗曾：抗原检测一般是受检者在家里自

测，按照规范操作就行。
一般来说，抗原检测是从鼻腔1-1.5厘米

的位置采集样本，要求采集两侧鼻腔的样本，
每一侧鼻腔转5圈，且停留片刻。但有的人只
做了一侧，可能影响结果的准确性。

要注意的是，如果抗原检测测出来阳性，
要立刻上报，而且自己和共同居住人都不要外
出，等社区上门做核酸检测以及做消毒等处
理。采样用的物品也不要扔，可以密封起来，
交给社区人员，按医疗垃圾处理。

在核酸采样的过程中，采样人员要确保动
作规范，减少漏诊。市民要积极配合检测，为
早发现、早报告、早隔离、早治疗提供条件，为
切断传播链提供基础。

（内容来源：《科技日报》）
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检测前为何不能喝水？要不要喊“啊”？

您关心的10个核酸采样问题在这里


