
8月12日，爱心企业十堰九头鸟宴庆楼喜宴酒店职工来到茅箭区二堰街道十堰桥村给下沉党员干部、志愿者等送来绿豆汤
消暑降温，助力疫情防控。 通讯员徐娟 樊璟玉 摄

爱心绿豆汤“疫”线送清凉
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为进一步减少人员流动，降低交叉
感染风险，市疾控中心提示广大市民朋
友放平心态，落实居家防护十条措施，保
持健康生活方式。

1.做好健康监测
做好家庭成员的健康监测。每天上

午和下午各测 1次体温，如出现发热、咳
嗽、腹泻、乏力等症状，要及时向社区工
作人员报告，做好防护，及时就医。

2.常通风
提倡勤开窗通风，每日开窗通风 2-3

次，每次 20-30分钟。温度适宜时，可使
窗户常开。

3.做好清洁消毒
家庭环境以清洁为主，预防性消毒

为辅。保持厕所卫生，马桶冲水前盖马
桶盖，经常开窗或开启排气扇，保持存水
弯水封。

4.做好家庭卫生
家庭成员不共用毛巾，保持衣被干

净卫生。
5.注意个人卫生
注意个人卫生，及时进行手卫生，避

免用未清洁的手触摸口、眼、鼻，打喷嚏、
咳嗽时用纸巾遮住口鼻或采用肘臂遮
挡。

6.保持健康生活方式
加强身体锻炼，坚持作息规律，保证

睡眠充足，保持心态健康。合理膳食,食
物多样化，保证营养充足，戒烟限酒，食

用肉类和蛋类要煮熟、煮透。
7.文明用餐
家庭成员不混用餐具，夹菜用公筷。
8.保持良好心态
做好心理调适，不过度焦虑和担心，

可通过做家务、听音乐、看书、聊天通话、
适度锻炼等方式放松心情。自我调适不
能缓解的，建议到专业机构寻求帮助。

9.注意居家安全
做好物品接收安全、居家用电安全、

防火安全及防暑降温工作。减少非必需
物品网购，必需品尽量采取无接触配送
方式获取，遇到困难及时向社区工作人
员或志愿者寻求帮助。

10.积极配合落实各项防控措施

积极配合落实全市防疫安排。通过
官方权威信息平台获取疫情信息，充分
认知疾病，做到心中有数，不信谣、不传
谣、不恐慌。自觉规范网络行为，积极弘
扬正能量，主动向家人、亲友传递官方的
疫情防控信息。对未经正式发布的消
息，不轻信、不盲从，共同维护健康有序
的网络环境和社会秩序。

暂停是为了更好地前行！疫情防控
靠大家，我们一起守护“家”！

（市疾控中心提供）

居 家 防 护 十 条 措 施

防 疫 科 普

本报讯 通讯员张晓荣报道：8月 11
日，竹溪县人民医院召开疫情防控工作
紧急部署会，传达市、县疫情防控会议
精神，对疫情防控工作进行部署。

该院要求全体干部职工，强化责任
意识，严格遵守疫情防控各项规定，落
实院感防控各项制度，确保院感零发
生；严格执行疫情防控各项措施，做到

“八个到位”：对本次疫情认识到位、对
所有来院人员查验工作落实到位、全员
核酸检测到位、医院内环境消杀到位、
对重点环节督查到位、科室制度执行到
位、每日督导组督查到位、进入医院的
物资管理到位；充分认识疫情防控的紧
迫性、必要性和重要性，强化管理，压
实责任，为疫情防控贡献力量。

竹溪县人民医院

“八个到位”做好防控

本报讯 通讯员吴俊报道：连日来，市
蔬菜产业发展中心党员干部积极下沉包
联社区——张湾区红卫街道界牌社区参
与疫情防控，并向该社区捐赠一批口罩、
酒精、84消毒液等防疫物资，筹措经费 2
万元，助力社区疫情防控。

面对疫情防控形势，市蔬菜产业发展
中心迅速落实市委市政府工作部署，火速
集结机关党员干部赶赴界牌社区，以铁的
纪律和作风精准落实各项防控举措，全力
投入一线疫情防控工作，彰显蔬菜产业发
展中心党员干部的责任担当。

该中心党员干部职工表示，坚决做到
关键时刻顶得上、关键位置守得住、关键
环节冲在前，以优良作风和坚定信心筑牢
疫情防线。

市蔬菜产业发展中心党员干部

下沉社区助力防疫
本报讯 记者毛以国 通讯员黄开印

报道：记者日前从市水利和湖泊局获悉，
该局按照市委市政府的安排部署，坚持
抗旱抗疫两手抓，在抗旱上牢固树立“抗
大旱、抗长旱”思想，坚决落实确保抗旱
保供水的各项举措；在抗疫上坚决防止
疫情扩散外溢，精准有力落实各项举措，
确保两场战役取得胜利。

闻令而动做好疫情防控工作。按照

市委组织部和市直机关工委安排部署，8
月 13日早上 6点，该局除负责抗旱应急
工作的同志外，104名干部职工全部到茅
箭区五堰街道北街社区报到，协助社区
开展人员测温、登记等工作，严格落实各
项疫情防控措施。

压紧压实抗旱保供水工作责任。8
月 14 日上午，市水利和湖泊局、市农业
农村工作局、市气象局、市水文水资源

勘测局联合召开第 5次水旱灾害防御抗
旱Ⅲ级应急响应会商会，决定实行水库
生态流量弹性泄放，守住人畜饮水安全
底线；精准管控用水资源，加强小型水
源水质净化处理，分时段、分片区供水，
最大程度发挥水库供水效益；做好抗旱
保苗、秋粮增产工作；坚持防汛抗旱两
手抓，确保人民群众生命财产安全和粮
食安全。

市水利和湖泊局

抗旱抗疫两手抓 生产生活两不误

本报讯 通讯员孙双 刘帮文报道：
从 8月 10日起，按照市直机关工委的统
一部署，市直交通运输系统除交通防控
专班人员外，局机关及局属单位党员干
部职工，以最短时间、最快速度、最高
效率全部下沉社区，协助开展疫情防控
工作。

疫情就是命令，防控就是责任。市
交通运输局主要负责人深入包联社区查
看社区疫情防控工作情况，与社区干部

研究讨论疫情防控、服务群众的科学措
施，督导系统党员干部下沉到位、作用
发挥到位。局班子成员和局直单位主要
负责同志充分发挥表率作用，坚持下沉
在一线、调度在一线、服务在一线，用
最迅速、最有力、最有效的行动，协助
社区开展疫情防控工作。

连日来，市直交通运输系统 180余
名志愿者分成多个小组，协助社区开
展防疫宣传、核酸检测；抽调人员做

好每日疫情信息核查，已协助社区核
查推送信息 100 余条；积极帮助居民
解决生活物资购买、看病就医等问
题，全力以赴为社区群众做好各项服
务。

市直交通运输系统将做好疫情防控
工作作为开展“下基层、察民情、解民
忧、暖民心”实践活动的重要考验，广
大党员干部勠力同心，始终让党旗在防
疫一线高高飘扬。

市直交通运输系统党员干部

下沉一线战疫情 为民服务勇担当

本报讯 通讯员张宁 张丽报道：8月
10日以来，竹山县发改局把疫情防控作
为当前压倒一切的头等大事，坚决落实
各项疫情防控指令，迅速组织党员干部
下沉一线开展疫情防控工作，筑牢疫情
防控“安全线”。

深入社区防疫，确保疫情不发生。
接到竹山县疫情防控指挥部通知后，县
发改局主要负责同志迅速安排部署，连
夜深入北大街光明巷、明清大道和东门
社区老粮食局家属院 3个值守卡口指导
工作，严格做好疫情防控。

深入市场监督，确保物价不异动。
第一时间启动重要民生商品价格应急
监测机制，每天组织人员深入县城各
大超市开展重要民生商品粮油肉蛋菜及
医疗防疫物资价格监测，确保物价总体
稳定。

深入企业服务，确保电力不断供。
为持续做好疫情期间的保供稳电工
作，县发改局工作人员深入供电公
司，协调加强电网安全运转的维修检查
工作，全力保证群众和企业的正常生产
生活用电。

竹山县发改局

全力以赴保障民生

本报讯 通讯员吴萍 陈敬华报道：连
日来，市经信局积极开展下沉社区、稳企
保供、物资保运、通信保障等工作，以扎实
的作风做好疫情防控工作。

稳企业保生产，积极摸排 4个区 210
家重点工业企业生产保供需求，协调调
度重点工业企业 9408名员工正常上岗生
产；调物资保供应，积极协调医药物资生
产企业保障防疫物资供应，协调通信企
业保障通信畅通；赴一线助防疫，组织
100余人次党员干部职工，深入包联社区
协助开展核酸检测、卡口值守等疫情防
控工作。

市经信局

多措并举稳企保供

本报讯 记者刘俊 通讯员夏鑫垚
报道：连日来，市城管执法委积极响
应市委市政府关于疫情防控的决策部
署，组织全体党员干部下沉包联社
区，扎实做好联防联控工作。

强化组织领导，织牢织密“责任
网”。疫情就是命令，该委闻令而
动，第一时间组织召开专题会议研究
部署疫情防控工作，及时传达上级要
求，组织动员全体党员干部迅速下沉

社区、履职尽责，为疫情防控贡献力
量。

主动下沉社区，协力构筑“防疫
网”。组建疫情防控党员突击队和志
愿服务队，主动下沉至五堰街道四堰
社区，以实际行动，协助社区开展疫
情防控工作。截至目前，市城管执法
委已组织 173 名疫情防控党员突击队
员和志愿者深入社区助力防疫。

迅速动员部署，切实扩大“宣传

网”。多措并举开展疫情防控及舆论
引导工作。利用管辖范围内的 LED 电
子屏、户外广告大屏等，循环播放防
疫宣传知识，做好疫情防控宣传引
导。通过架设在城区的 140 余处 4G 智
能远程广播系统，向市民宣传防疫知
识及政策等信息。全体党员干部严格
遵守防疫规定，做到不信谣、不造
谣、不传谣，以实际行动维护社会公
共秩序。

市城管执法委

织密“三张网” 筑牢“防护墙”

本报讯 通讯员刘簪报道：8月 5日下午，西藏山南市审
计系统召开《关于建立健全领导干部自然资源资产离任审计
评价指标体系的意见》专题研学会议，十堰市审计局援藏干
部司豫应邀为该系统干部作专题解读。

司豫围绕《地方党政主要领导干部自然资源资产离任审
计评价指标体系》出台的背景、重大意义、主要目标和实践
基础进行了详细讲解，还重点分享了土地、森林等重要资源
审计方法和实际操作案例。通过实践层面探讨，山南市审计
系统干部加深了对评价指标的全面理解，并表示将客观公允
地为领导干部“绿色审计”量化打分，推动领导干部切实履
行自然资源资产管理和生态环境保护责任。

我市援藏干部受邀为西藏
山南审计系统干部授课

本报讯 通讯员李劲强 程勇 姜峰宇报道：8月 14日上
午 10时，在湖北俊发水务科技有限公司技术人员及丹江口
市乡镇供水中心丁家营水厂员工协助下，丹江口市龙山水厂
历时一昼夜完成抢修工作，恢复龙山镇正常供水。

8月 13日 15时 30分，丹江口市乡镇供水中心龙山水厂
员工在对泵站机房日常巡查时，发现白蛇沟取水口泵站设备
不工作，对设备进行降温处理并自检后，设备依然无法运
转。水厂负责人程培军立即将情况上报该市乡镇供水中心
及龙山镇人民政府，中心负责人及政府分管领导了解情况
后，火速赶往现场制订抢修方案，并迅速联系技术人员支援
抢修工作。

天气炎热，涉及供水面积广、供水人口多，水厂当机立
断，迅速启用备用水源，先确保居民正常生活用水。后在市
水利湖泊局的协调下，湖北俊发水务科技有限公司两名技术
人员迅速赶赴抢修现场，帮助完成抢修工作，确保了当地供
水稳定。

丹江口市龙山水厂

昼夜奋战保供水

本报讯 记者纪枫波 通讯员姜双双 张越报道：8月 8
日，在郧阳区重点乡镇村（社区）网格员应急知识现场培训
会上，该区城关镇体育场社区网格员龚娟，因不久前处置火
灾临危不乱、表现英勇，获得现金奖励3000元。

据了解，8月 3日下午，龚娟正在体育场社区网格进行日
常巡查，突然遇到停电。正疑惑时，龚娟听到附近居民楼发
出“噼里啪啦”的声音，便迅速前往查看，发现是外墙电线起
火，且火源上方就是燃气管道，情况危急。

据居民反映，该居民楼居住有 14户、60余人，当时火势
较大，且火灾现场附近有燃气管道，若处置不当，随时有可
能发生恶性安全事故。

到达现场后，龚娟临危不乱，一边紧急疏散群众，一边拨
打119报警。随后，龚娟找到灭火器进行灭火。

“当时火势很大，还带着炸裂声。她一个小姑娘奋不顾
身地冲上去灭火，非常勇敢。”现场目击者郭先生说，“大概
10分钟后，火势得到有效控制。”

“我当时没有多想，只想着第一时间把火扑灭，保障群
众的生命安全。”龚娟说，她平时经常参加消防演练，掌握
初期火灾的处置常识。“这是我第一次在火灾中使用灭火
器。有了这次经历，以后处理类似情况一定会更加镇定从
容。”

据悉，此次事故系电线老化、短路引起。消防员赶到现
场后，彻底消除现场火灾隐患并进行“以案说法”，向居民群
众讲解消防事故处置知识、消防器材使用方法。

居民楼电线起火
网格员化解险情

本报讯 通讯员柴克濛报道：近日，房县青峰镇纪委组织
督导组深入 26个村（社区），通过进企业、访农户等方式，开
展“下基层、察民情、解民忧、暖民心”实践活动专项监督检
查，吹响“监督哨”，破除服务群众“中梗阻”。

在开展“下基层、察民情、解民忧、暖民心”实践活动中，
该镇纪委重点收集服务群众不到位、“吃拿卡要”、互相推
诿、敷衍塞责等问题线索，全面实现精准“诊断”“靶向治
疗”，有效解决服务群众过程中的痛点、难点、堵点问题，根
除顽瘴痼疾，实现标本兼治。同时，建立实践活动问题整改
清单，适时组织开展“回头看”，督促问题整改，倒逼责任落
实。精准运用监督执纪“四种形态”，对拒不整改、虚假整改
的单位和个人，坚决严肃追责问责。

青峰镇纪委

吹响纪律“监督哨”

本报讯 通讯员熊飞报道：“批复下来了，我的心定了，非
常感谢区应急管理局对我们的关心、关爱和支持。”8月 9日，
十堰昌欣生态修复公司主要负责人李勇高兴地说。

6月 13日，郧阳区应急管理局工作人员深入企业开展
“下基层、察民情、解民忧、暖民心”实践活动时了解到，昌欣
公司杨溪铺财神庙矿区改扩建 813万吨/年建筑白云岩矿露
天开采工程建设期即将到期，延期手续已报省应急管理厅审
批，暂未获得批复，面临关停。

局党委高度重视，迅速召开专题会议，成立工作专
班，明确责任人，限时解决。局主要领导，先后两次前往
省厅、市局进行专题汇报，积极沟通争取上级主管部门的
支持。分管领导五次组织设计单位、监理单位指导帮助企
业准备申请延期材料，并及时按要求逐级上报。7 月 18
日，省厅下达了同意延期申请的批复，解决了企业的燃眉
之急。

在党员干部“下基层、察民情、解民忧、暖民心”实践活
动中，郧阳区应急管理局干部职工聚焦工作职能职责，深入
辖区企业，了解企业诉求，查找安全隐患，主动与相关部门
沟通，有针对性地解决实际问题，帮助企业整改隐患，切实
做到守土有责、守土尽责、守土担责。

郧阳区应急管理局

服务企业解难题


