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疫情就是命令，防控就是责任。近日，
市乡村振兴局全体党员干部冒高温、战酷
暑，坚守张湾区西城经济开发区西城社区抗
疫一线，与社区干部一起组织开展核酸检
测、为居民解决生活难题，赢得社区居民一
致称赞。

“所有党员干部职工除参与应急工作
外，于 8月 13日早上 6点全部下沉到包联社
区，服从社区统一安排，协助做好疫情防控
工作。”8月 13日凌晨 3点半，市乡村振兴局
所有党员干部都收到一条信息，局党组书
记、局长彭艳接到市委工作安排后，第一时
间对党员干部下沉社区助力抗疫进行部署。

王鑫是该局的挂职党员，父亲罹患癌
症。考虑到他的实际情况，领导安排他在办
公室值班，好抽出时间送父亲到医院化疗。
他却说，我是党员，在这个特殊时候我应该
把力量用在组织和群众需要的地方。就这
样，他把重病的父亲交给家人照顾，自己下
沉社区做志愿者。

连日来，该局党员干部闻令而动，机关
28名在职在编干部除应急值守人员外，全部
下沉到社区，协助开展疫情防控信息排查、
社区巡查、核酸检测等工作。

“陆科长，你今天衣服上的地图画满了
啊。”看着衣服上一道道白色汗迹，大家打趣
刚从值守点轮班下来的陆刚科长。持续的
高温天气，下沉社区党员干部的衣服被汗水
反复浸湿，盐渍在衣服上留下了一道道白色
的痕迹。

市乡村振兴局将进一步精准有力落实
各项防控举措，加强疫情防控宣传引导，全
力为社区居民做好生活服务，帮助解决生活
难题，为疫情防控贡献力量。湖北医药学院是一所位于十堰城区

的普通高校。作为一所在 3 年前曾为十
堰、为湖北疫情防控作出贡献的高等医学
院校，危难时刻，再次挺身而出，同心守护
一城平安。

“我们的肩膀值得依靠”

目前处于暑假期间，湖北医药学院
校园里，研究生们正在进行新学期的研
学任务，部分本科生也因实习、科研等原
因留校。当疫情来袭，这群多数是“零零
后”的青年学子们，纷纷响应组织号召，
追随老师的步伐，义无反顾投身疫情防
控的战斗中。

曾有人担忧现在的年轻人是温室里
的花朵，饿不得、渴不得、累不得、苦不
得。然而，湖北医药学院的“零零后”医学
生们却给出了响亮的回答——“我们的肩
膀值得依靠，我们的未来值得信任”！

在学校迅速成立核酸检测应急支援
队、流调队、青年突击队、党员志愿服务队
后，在校的 600余名硕士研究生、125名本
科生全部报名。在抗疫一线，这些“零零
后”医学生秒变温暖人心的“大白”，奋战
在医院检验一线以及郧阳区、茅箭区、张
湾区的核酸检测点、医学隔离点。与此同
时，300多名在十堰市各附属医院实习的
学生们也主动请缨，与带教老师一起投入

到抗疫一线。

“哪里有需要，我们就去哪里”

8月12日，郧阳区请求支援。该校260
名研究生火速集结，经过专家的紧急培训
后，马不停蹄赶往郧阳区。行李还来不及
卸下，他们已按照分工到达 130个指定点
位，开始紧张的核酸检测工作。一直到晚
上 10点多钟，他们没喝一口水、没吃一口
饭，看着群众逐渐散去，他们才略缓一口
气，疲惫的脸上终于露出开心的笑容。

几天下来，他们组织核酸检测越来越
熟练，从人员组织、秩序维护到信息录入、
检材提取、样本转运……每一个环节都规
范到位、井然有序、衔接高效，平均每人每
天采集 700多份咽拭子，一天采集将近 20
万个样本，有力支援郧阳区疫情防控工作。

8月 14日下午，茅箭区请求支援。该
校 279名研究生、45名本科生再次集结出
发，参与社区核酸检测工作以及隔离点维
护。高温下，他们的汗水浸湿了衣衫，却
顾不得休息片刻，持续奋战到第二天凌晨
1点 30分，圆满完成工作任务后，才肯回校
休息。

8月 15日下午，张湾区请求支援。该
校又有 340名医学生主动报名，在经过现
场培训后，顾不上吃晚饭，迅速赶往张湾
区各个指定点位，连夜投入到核酸采样工
作中。在采样点，面对大批候检人群，他
们顾不上炎热，顾不上喝水、上厕所，坚守
岗位，细致核对、认真操作，以确保采样工
作高质量完成。

“需要我们干什么，我们就干什么”

疫情防控，任务艰巨。核酸检测、社
区防控、物资保障、环境消杀……各项工
作千头万绪，但一项都不能落下。湖北医

药学院的医学生们变身“救火队员”，哪里
有需要，一声令下，不讲条件，勇往直前。

位于茅箭区二堰街道锦绣园社区的
锦绣园小区是个新组建的小区，工作人员
不足。湖北医药学院的 20名研究生了解
情况后，第一时间赶到小区，按照统一安
排，布置核酸检测现场，打扫小区公共卫
生，搬运防疫物资……

学校包联的茅箭区二堰街道吉祥社
区，新旧小区交错，人员多，情况较为复
杂，防疫难度大。连日来，该校 36名研究
生与学校下沉的党员干部一起，常态化参
与社区疫情防控。值守入户、测温消杀、
送菜上门、维持秩序、巡查社区……他们
把社区当自己的家一样守护。

疫情之下，凸显的是人性，彰显的是
责任和担当。

“我年轻，不怕吃苦”“我是党员，请组
织考验我”……在附属太和医院、附属国
药东风总医院、附属人民医院临床学习实
习的湖北医药学院大学生们，积极参与临
床检验、医院防控、社区排查、防护指导等
工作，主动请缨到条件最艰苦、任务最繁
重的一线工作。

闻令而动，迎难而上；冲锋在前，勇敢
担当。年轻学子，以满腔热情和顽强意
志，与新冠病毒展开决战。他们，用火红
的青春谱写了一曲曲慷慨激昂、催人奋进
的战疫之歌。

8月13日，十堰开始实施临时性管控。危急时刻，湖北医药学院1000余名“零零后”学生挺身而
出，积极投身疫情防控——

青春，在战疫一线闪光
记者李平 纪枫波 通讯员陈建龙
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在核酸检测的过程中我们该注意些什
么？检测需要做好哪些准备工作？为什么
要进行多次核酸检测？核酸检测采样的时
候能不能玩手机？快来看看核酸检测注意
事项。

核酸检测采样时能不能玩手机？

区域核酸检测，排队时请一定守好“一
米线”，保持安全距离，耐心排队等待。为
避免飞沫传播风险，请全程佩戴口罩，避免
聚集和相互交谈。

倡议在核酸检测现场不要玩手机。一
方面，玩手机有接触传播风险，摆弄手机的
时候手机暴露在不确定的空气环境中，容
易把乘机而入的“不速之客”揣回兜里带回
家，造成二次接触传播。另一方面，因为核
酸采集需要上传大量数据信息，在核酸检
测现场发视频、玩网游等，可能会造成网络
拥堵，容易造成信息登记人员的手机录入
卡死，降低采集效率。

为什么要进行多次核酸检测？

首先，检测结果与排毒水平有关。从
感染到排毒，是一个过程。排毒水平、排毒
时间和检测时间决定了检测结果的准确
性。单次的核酸检测是整个过程当中的一
个时间节点。如果在这个时间节点没有排
毒，或者排毒水平较低，就可能检测不到，
也就找不出潜在的感染者。随着时间的推
移，病毒在体内的复制还会继续增加，排毒
水平还会加强，就可能变成一个阳性的感
染者，在社会上就存在传播的风险，这也是
做多次检测的原因。尽可能早地发现感染
者，在其还没有造成社会传播之前，或者在
传播范围很小的时候，及时将其发现并予
以控制，阻断疾病的进一步传播。

其次，目前的检测还不能一次性做到
完全准确，采样的部位、采样时咽拭子和咽
部接触的时间、深度对采样检测的准确性
都有影响，这也是需要进行多次核酸检测
的原因。

核酸检测需要注意什么？

1.接种新冠病毒疫苗后，需间隔 48小
时方可进行核酸检测。

2.做核酸采样前2小时尽量避免进食，
以免采样时引起呕吐。采样前30分钟不喝
水及饮料、不吸烟、不喝酒、不咀嚼口香糖等。

3.排队时，前面人员采集完不要立即
上前，更不能马上取下口罩张嘴等候采
样。要在保持安全距离的基础上，待医生
完成双手消毒，拿出新棉签后，再迅速上前

脱下口罩张嘴采样。
4.采样时应屏住呼吸，取样结束后立

刻戴好口罩。不要朝着采样人员咳嗽。
5.采样结束后不应马上到旁边的垃圾

桶吐口水，该动作非常危险，是病毒感染的
主要途径。采样棉签是无菌的，采样后产
生唾液是正常现象，可以直接吞咽。

6.采样完成后立即离开，不在采样点
逗留。

疫情防控，人人有责。再次提醒大家，
继续做好个人防护，坚持良好卫生习惯，科
学佩戴口罩，勤洗手，常通风，做自己健康
的第一责任人。（市疾控中心供稿）

防 疫 科 普

核酸检测注意事项

本报讯 记者毛以国 通讯员王婷报
道：面对当前我市疫情防控形势，市商务
局党组快速响应，按照市委市政府安排部
署，迅速启动商务系统疫情防控应急预
案，广大干部职工奔赴“疫”线，纷纷变身

“保供员”“服务员”“督导员”“守护员”，全
力做好抗疫保供工作。

疫情防控中的“保供员”。为保障全
市人民的“菜篮子”“米袋子”“果盘子”“奶
瓶子”等，市商务局于8月11日晚召开紧急
会议，迅速激活生活物资保供机制，对保
供三级网络、物流渠道、品种和市民需求
进行认真研判，明确保供企业 22家、营业
门店 129 家、加油站 28个、外卖送餐企业
36家。对猪肉、蔬菜、米、面、食用油等 11
类重点生活必需品进、销、存等保供情况

进行每日监测。目前，全市供应货源稳
定，可满足全市人民消费需求。

企业运转中的“服务员”。为保障临
时性管控期间保供企业有序运转，市商务
局迅速统计保供企业需求，严格按照“条
块结合、点面结合”的原则，向保供企业发
放车辆通行证 2614张。8月 14日，针对网
上订单暴增的情况，紧急协调车辆通行证
200个并陆续下发。同时，摸底保供企业
员工核酸检测和住宿需求，协调检测人员
上门为佰昌、华西、供销云仓 2915名保供
人员做核酸检测，并妥善解决上述企业滞
留员工住宿等问题。多名商务干部 24小
时连轴转，忙碌在服务企业一线。

行业防控中的“督导员”。为确保商贸
流通领域各项疫情防控措施有效落实，市商

务局组建5个专班，累计出动93人次，对22
个保供企业开展协调指导和服务，了解企业
保供情况以及面临的突出问题；指导8家电
商平台企业做好办公仓储区域防疫，保证物
资品类丰富、价格质量稳定。督导专班成员
坚持每天对联系企业进行全覆盖、全方位监
督检查，发现问题现场交办、现场整改，形成
工作闭环。其中，多名已临近退休的商务干
部主动请缨，投身到防疫一线。

封控小区里的“守护者”。为全力保
障广大人民群众生命安全和身体健康，市
商务局 18名党员干部下沉到张湾区车城
路街道蓝山郡社区，不畏高温，24小时值
守，并协助医护人员开展核酸检测工作，
充分展现了商务干部勇挑重担、不怕辛苦
的责任和担当。

市商务局：当好抗疫保供“四大员”

本报讯 通讯员袁平和报道：疫情
就是命令。连日来，市直住建系统党员
干部闻令而动，全员上阵，不畏酷暑，连
续奋战在疫情防控一线。

张湾区汉江路街道阳光社区是市
住建局包联社区。从 8月 13日开始，市
住建局党组书记、局长邵际军带领 150
名党员干部 24小时值守阳光社区万达
华府小区，严格落实各项防控措施，协
调解决社区防疫物资供应问题，帮助居
民代购代送生活用品、药品等（如图）。

此外，为保障城区10座污水处理厂
人员值守、污泥外运、药剂配送等车辆出
行，市住建局主动对接市疫情防控指挥
部，为城区污水处理厂员工办理车辆通
行证，确保了污水处理厂正常达标运营。

市住建局

全员上阵
担当奉献

本报讯 通讯员李鑫 郝梦报道：面对当前我市疫情防控
形势，全市文旅系统严格按照省、市疫情防控工作部署要求，
提高政治站位，落实“四个到位”，切实加强全市文化和旅游领
域疫情防控管理，构筑起守护群众的安全屏障。

迅速行动，安排部署到位。疫情发生后，市文旅局迅速组
织召开文旅系统疫情防控紧急会议和疫情防控工作专题会
议，对全市文旅系统疫情防控工作进行安排部署，印发《关于
加强疫情防控重点工作的紧急通知》《关于强化全市文旅行业
疫情防控的紧急通知》等文件，进一步细化工作任务，落实工
作责任，全力推进文旅行业疫情防控工作。

严格管控，政策执行到位。为坚决遏制疫情扩散蔓延，全
市重点文体场馆全部暂停对外开放，暂时关停KTV、网吧、电
影院等人群聚集的密闭性场所，暂停举办文体活动和演出活
动，暂停跨省团队旅游。

突出重点，督导检查到位。该局疫情防控督查专班加大
对城区网吧、KTV、景区等重点文旅场所疫情防控工作督导
检查力度，确保文旅阵地防控严密，措施到位。

下沉社区，服务保障到位。按照全市统一部署，市文旅系
统党员干部积极下沉社区，开展志愿服务，协助社区做好核酸
检测、健康码查验、防控排查、后勤保障等工作，为人民群众健
康安全保驾护航。

本报讯 通讯员余硕报道：群众有需要，检察显担当。面
对当前我市疫情防控形势，市人民检察院全体干警火速集
结、下沉社区，坚守防疫一线。

不畏酷暑，全力以赴。连日来，市人民检察院班子成员
带领全体干警冒着高温坚守在疫情防控一线，当好防疫“宣
传员”“劝导员”“排查员”“服务员”，构筑起坚固防线，为切
实维护社会大局安全稳定贡献力量。

该院要求全体党员干部，一名党员就是一面旗帜，必须
守土有责、守土担责、守土尽责。要坚决摒弃麻痹懈怠思
想，以高度的政治责任感做到有令必行、随叫随到。行动诠
释责任，信念彰显担当。该院全体干警勠力同心，始终与医
护人员、社区工作人员并肩作战，始终与群众心连心，让检
徽永远闪耀在保护群众的第一线。

市人民检察院

检徽闪耀抗疫一线

本报讯 通讯员何喜 陈诚报道：近
日，市城建档案馆按照全市疫情防控工
作部署，积极组织党员干部职工下沉社
区开展志愿服务。

自 8月 12日第一批志愿者奔赴张湾
区汉江路街道阳光社区值守以来，市城
建档案馆 20余名志愿者连续奋战在疫情
防控一线。该馆领导班子成员带头下沉
社区，靠前指挥，落实落细各项疫情防
控措施，服务居民 800多户，帮居民配
送生活物资 50次，积极协调 5名业主的
燃气卡充值事宜，协助社区开展核酸检
测工作，受到群众称赞。

市城建档案馆干部职工

下沉社区
贴心服务

本报讯 记者毛以国 通讯员吕世品报道：8月 15日上
午，针对我市目前疫情防控形势，市农机服务中心要求本机
关下沉茅箭区二堰街道郑家沟社区的党员干部志愿者严格
落实疫情防控措施，为社区居民提供贴心服务。

志愿服务中，在得知居民杨启珍三叉神经痛，需要到医
院医治的情况后，市农机服务中心党组书记、主任李新第一
时间协调社区和相关方面，在遵守疫情防控纪律的前提下，
顺利将患者送往医院医治；该中心志愿者郑荣华、杨琦等主
动服务居民线上买菜；范洪江等坚持在高温下值守卡口……
据悉，此次市农机服务中心共有 16名党员干部下沉社区参
与疫情防控。社区居民被他们不畏酷暑、甘于奉献的精神所
感动，主动为他们送来电扇、矿泉水等防暑物资。

本报讯 通讯员闵媛媛 兰一阳报道：8月 13日以来，茅
箭区财政局严格按照区委、区政府安排部署，组织局机关 72
名党员干部下沉包联社区二堰街道三堰社区，全力协助开
展疫情防控工作。

守住小区防疫大门。严格实行“非必要不外出”，对于
有特殊外出需求的居民，及时联系社区，确保小区人员出入
安全。守好安全底线。配合社区做好集中核酸检测工作，
组织居民有序进行核酸检测。守牢民生底线。在下沉社区
期间，该局党员干部主动为社区居民代购代送生活物资，帮
助解决各种难题。

全市文旅系统

“四个到位”筑牢屏障

市农机服务中心

不畏酷暑同心战疫

茅箭区财政局

坚守防疫安全底线

湖北医药学院学生协助社区开展核酸检测


