
白 衣 执 甲 写 担 当
——市妇幼保健院抗疫9日记

文/图 记者毛以国 通讯员何明胜

“一盘棋，一条心，坚决打赢疫情防控
阻击战”。面对突如其来的疫情，市妇幼保健
院党委按照疫情防控指挥部统一部署，科学
谋划，统一组织，调动全院各科室力量形成
合力，落实责任，为医院全力以赴开展疫情
防控提供了坚强的组织保障。

8月 10日，市妇幼保健院党委书记孙泽
群迅速召开部署会，立即就疫情防控工作进
行了安排部署。核酸检测率先在医院内部全
面铺开，仅仅 3个小时，就对全院病人、医
护人员、行政后勤、食堂餐饮等相关人员开
展了全面核酸检测；合理调配人员，统筹安
排老专家留守医院开展日常诊疗，年轻医护
人员外出核酸采样，行政后勤干部职工吃住
在医院，全力做好后勤保障；进一步强化院
内疫情防控，带领院感、医务、护理等部门
对全院疫情防控工作进行检查，确保院内疫
情防控工作不出漏洞；针对居住在临时性封
控小区、暂时不能回家的职工做好妥善安
排，解决吃住问题，让他们无后顾之忧；各
部门迅速清理医院防疫物资，在最短时间内
清查储备情况，物资供应部门迅速采购相关
物资，做好全市核酸检测的储备工作……医
院日常诊疗以及疫情防控各项工作井然有序。

其中，在核酸检测方面，每一轮检测院
领导均带领相关职能部门认真谋划，充分准
备，实时解决工作中遇到的问题。并全力做
好后勤保障工作，成立了工作专班，后勤保
障组及时为每一名医护人员送上盒饭、水、
藿香正气水等物资，为员工身体健康提供保
障。对一线晕倒的员工，迅速安排人员救
治，院领导积极看望慰问，极大鼓舞了一线
人员士气。

越是困难重重，越要迎难而上。越是关
键时刻，越要挺身而出。市妇幼保健院抗击
疫情的历程远非 9天，不管是 2020年，还是
2022年，每一次疫情期间，该院总是勇担责
任，经受住考验，用万众一心的力量，合奏
出“与家国同舟，与人民共济”的英雄赞
歌。

“在这个光荣时刻，向连续9天奋战在疫情防控各个点位上的医师们，致以最诚挚的问候！9天里，你们用辛勤和劳累，为全市疫情防控阻击战的阶段性胜利作出了重要贡

献。”8月19日时值“中国医师节”，市妇幼保健院党委在《给全院医师朋友们的一封信》中，对广大参与疫情防控的医务人员给予充分肯定。

9天里，市妇幼保健院广大医务工作者白衣执甲、向“疫”而行，在社区疫情防控、区域核酸检测、孕产妇急诊急救等方面，勇挑重担，奋力作为，用实际行动彰显了“白衣军

团”的责任与担当。

热到快中暑，他们说“没事儿，我能坚持”

核酸采集不漏一人——

8月 10日，市疫情防控指挥
部宣布在全市启动全员核酸检
测。按照统一部署，市妇幼保健
院承担张湾区红卫街道核酸检测
工作。时间紧、任务重，该院党委
在保障日常医疗工作的同时，迅
速行动，最大程度调配人力、物
力、运力及后勤保障力量，第一时
间组织 250名医护人员前往开展
核酸检测工作。

闻令而动，听令而行。一大
批妇幼员工踊跃投身抗疫一线。
医院儿保中心主任刘芳得知自己
所住小区被临时性管控后，果断
放弃回家，第一时间带头报名参
与抗疫，10 轮核酸检测任务她
次次参加；西院区超声科李晓
琴、陈文、秦苗苗 3人主动提出

不轮换不休整，参与每一轮核酸
检测任务，其中李晓琴作为科主
任每日在院内工作和全员核酸采
集工作中来回切换，家里孩子生
病了，也只是匆忙买药送回家就
走；还有本部超声科主任李明
明，带领科室 15 名娘子军奋战
在“疫”线……

在核酸采集现场，市妇幼保
健院的医护人员不仅要跟病毒作
战，还要和高温对抗。他们顶着
高温，身上穿着密不透风的防护
服、隔离衣，脸上蒙上口罩和面
屏，手上戴着乳胶手套，闷热程度
难以想象。防护服下，他们挥汗
如雨，汗水流进眼睛火辣辣地疼；
汗水浸泡皮肤长出的热疹瘙痒难
耐；汗水浸泡的双手更是布满皱

褶……然而，热到快中暑了，他们
说“没事儿，我能坚持”。

从分配任务、准备物资、布置
场地、采集样品，到最后整理归
集，核酸采集人员每班连续工作
都在 7个小时以上。为了不影响
采样速度，医护人员甚至都不敢
喝水，胳膊酸了就甩两下，大家都
争分夺秒地工作。除了采样点的
集中检测，他们还需要背起装备
为行动不便的居民入户采样，确
保不漏一户、不落一人。

8月 10日至 19日，市妇幼保
健院共参与 10轮核酸检测，累计
有近 2000名医护人员参与，完成
核酸采样 53 万人次。他们用顽
强的意志展现了市妇幼保健院敢
于奉献、勇于拼搏的精神面貌。

在这场疫情防控阻击战中，
除了奋勇出战在一线采集核酸的
人员外，在市妇幼保健院还有一
群同样通宵达旦，争分夺秒与病
毒抢时间的幕后“侦察兵”——检
验科的医务人员。他们 24 小时
轮班上阵，每天承担着样本核收、
标本处理、加样、核酸提取、扩增、
结果审核、数据上传等一系列操
作。

市妇幼保健院检验科主任罗
卉丽介绍，核酸检测是一个复杂
的过程，医务人员每一次进 PCR
（聚合酶链式反应）实验室，一个
班次至少需要 4—6 个小时。进

入实验室前，工作人员必须严格
穿戴三级防护装备，防护服、N95
口罩、帽子、面屏、二层乳胶手套、
一次性鞋套等，一件都不能少。
检测过程中，需要精神高度集中，
不能进食和饮水。

正常情况下检验科的日检测
量在 2000到 3000人次，疫情期间
由于检测数量庞大，该科所有人
都是一天轮两班或三班，大家都
自觉延长在岗时间，有连续在岗
8 小时以上的，有直接在办公室
休息片刻又继续战斗的。

8月 16日，该科邓智元早上 8
点进入检测区，本来下午 2点就

必须出来换休吃饭，但因当天单
采样本突然变多，他一直工作到
下午 5点，整整干了 9个小时。下
午 4点左右，邓智元因过度劳累，
加上本身患有低血糖，趴在检测
区桌子上晕过去了。罗卉丽通过
对讲机呼叫，连续 3遍才听到微
弱的回复：“我没问题，检测已结
束，马上再核对一遍。”

8月 10日至 19日，检验科全
科 20余人在兼顾日常门诊、住院
病人、全市新生儿血片等所有检
验任务的同时，累计完成核酸检
测超过 678790人次，其中有 6天
的检测人次超过了70000人。

累倒在检测区，他们说“我没问题，检测已结束”

核酸检测通宵达旦——

社区是控制疫情扩散的前
哨，基层工作人员就是哨兵。面
对突如其来的疫情，按照市委组
织部和市直机关工委安排部署，
市妇幼保健院党委书记孙泽群第
一时间组织带领 20 名行政和后
勤党员干部，下沉包联的茅箭区
东城经济开发区徐家沟村，冲锋
一线，日夜坚守，密切协作，为社
区群众筑牢安全屏障。

排查居民信息、坚持卡口值
守、维持核酸检测秩序……市妇
幼保健院广大下沉党员干部充分
发挥先锋模范作用，协助社区在

徐家沟村开展疫情防控各项工
作，确保上级决策部署贯彻落实
到基层一线。同时积极为困难群
众配送生活物资，解决“急难愁
盼”问题，实现村里“人人有人管、
家家有人帮”。

“老人急需降压药品”“这里
需要购买儿童哮喘药品”……临
时性管控期间，常有些居民因为
出行不便存在“购药难”问题。市
妇幼保健院下沉党员干部积极和
居民联系沟通，主动为大家采购
药品，确保有药品需求的村民足
不出户就能够按时用药。

8月 15日上午，市妇幼保健
院医疗协作部彭艳红正在卡口值
守，见一对夫妻抱着两岁的孩子
焦急万分地疾走而来，她立马上
前询问，原来他们刚出生不久的
孩子需要到医院做黄疸检查，但
一时半会儿联系不上急救车辆。
彭艳红一边对他们说“别着急，我
来处理”，一边立即联系市妇幼保
健院急救车辆，并严格遵守防疫
规定，以最快的速度查验其健康
码、行程卡以及核酸采集情况等，
并登记信息，待急救车来后第一
时间将他们送上车辆。

群众有困难，他们说“别着急，我来处理”

下沉社区筑牢防线——

“管控期间大家出行不便，尤其是对孕
产妇，涉及孕检、分娩等各项检查和诊疗，
更是耽误不得。”作为我市唯一的三级甲等妇
幼保健院，医院第一时间开通疫情期间孕产
妇应急救治绿色通道，迅速通过在《十堰晚
报》、十堰政府网、秦楚网、医院视频号等发
布消息向全市公布医院业务副院长和急诊科
主任手机号以及急诊急救电话，确保疫情期
间全市孕产妇医疗急救安全。

“对于常规孕产妇由急诊科或产科医护
人员给予指导和安抚，对于危急重症孕产妇
则由医院派出 120急救车接诊。”市妇幼保健
院急诊科主任於龙介绍，自热线公布以来，
医院接听热线 200余次，接运急诊病人 200多
人，出诊100余次。

8月 17日下午，产科二病区接诊了一位
凶险性完全前置胎盘孕妇。入院后产科医生
快速对患者进行全面评估，并邀请新生儿
科、超声科、检验科、手术麻醉科等进行多
科联合的紧急会诊，最终定于次日上午 9点
进行剖宫产手术。为了保障手术顺利安全，
减少高风险时段的危险系数，当晚 10点，麻
醉科副主任王蕾在超声引导下成功为患者完
成颈内静脉置管。第二天 9点 13分，手术正
式开始，在产科中心主任黎秀娥主刀下，患
者手术顺利完成，母婴平安。
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对医务人员未用完的物资进行消杀分拣 凌晨3点医护人员在张湾区做核酸采样

进入隔离小区进行核酸采集

核酸采集间隙短暂休整

医院下沉社区志愿者开车护送幼儿就诊
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召开全院核酸采样安排部署大会

抢救因中暑晕倒的核酸采集人员


