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9月 13日，中秋节后上班第一
天。早上 5时许，天还没亮，郧西
县湖北口回族乡大新川村驻村第
一书记何先均就带着同事向村里
进发。

“现在是收烟叶黄金时间，
我们三人要逐户指导烟农烘烤、
分级，同时要和村干部一起，抓
紧谋划‘美好环境与幸福生活共
同缔造’活动……”尽管道路崎
岖，但何先均一刻也没闲着。

今年58岁的何先均是郧西县烟
草专卖局副局长。他与大新川村的

“生死之交”得从6年前说起。

“工作就是抗癌良方”

2016年 2月，何先均时常感到
疲劳、乏力，再后来发展到四肢
麻木、头晕、头痛。经过专家检
查，何先均被确诊为血液性疾
病。专家告诉他，这种病就是癌
症，生存期一般5年左右。

“确诊那天，我整个人都傻
掉了。我记不得如何从医院回
家，一口饭都没吃。”何先均回
忆，一想到自己还未退休、孩子
还未成家，却被告知“死期”，心
里就极其恐惧。

在药物的副作用以及巨大的
精神压力之下，短短 1个月，何先
均的头发、眉毛几乎掉光，整夜
失眠，一夜变得苍老许多。

2016 年底，何先均听从专家
建议，以中医+理疗为主的方式控
制病情后，各方面体征逐渐平稳。

“我发现越忙，越不去想这
个病，身体状况反而越好。心态
很重要，劳动锻炼是我治病良
药。”何先均说，经过半年多的治
疗，他终于领悟到专家所说的

“大多癌症患者不是病死的，而是
吓死的”本意。

“老何，要不你先歇歇，我
们去。”“没事，我能行……”

在郧西县烟草专卖局，同事
们都知道何先均生病了，但没人
知道他的病如此凶险。在同事眼
里，带病上班的何先均每天早到
晚走，干啥都冲在前头。

“我不能控制生命的长度，
但可以增加生命的宽度。如果仅
剩 5年寿命，那我就珍惜时间，多
为单位、为社会做点事。”何先均
说。

转眼到了 2018 年，脱贫攻坚
迎来关键时刻。当年 10月，因脱
贫攻坚帮扶工作全县排名倒数第
三，郧西县烟草专卖局党组决定
加强驻大新川村的帮扶力量。

驻村需要较强的政治素质、
业务素质、群众经验。正当郧西
县烟草专卖局负责人为驻村人选
发愁时，何先均敲开局长办公室
的门，主动提交了申请。

“如果把生命定格在驻村扶
贫一线，是特别光荣的一件事。”
回忆当时的决定，何先均笑着说。

“真心才能换来真情”

大新川村地处鄂陕边界，山大
人稀，道路崎岖，距离县城至少 3.5
小时车程。

驻村报到的第二天，何先均就
被“浇了一盆冷水”。有村民得知
他是新来的驻村第一书记，甚至当
面讽刺他是来“作秀”的。

“群众有意见，说明我们沟通
工作没做好，工作做得不实。”何先
均决定，把“户户走到”作为扶贫工
作的第一件事来办。

2018年 11月初，大新川村已经
漫天飞雪。何先均和两名同事一

起，顶风冒雪、跋山涉水，凭着一股
韧劲和热情，走遍了大小山头。最
多的时候，他一天走访 10户人家，
步行 20多公里。村里 431户、1458
人，哪家缺资金、缺技术、需要救
助，何先均了然于胸。

村民罗洪记、王昌发，之前分
别享受低保、五保政策，不愿辛苦
发展产业。何先均多次登门拜访，
为他们争取种植养殖技术和设备
支持，使他们重拾斗志。如今两人
年纯收入超过 5万元，成为脱贫典
型。

烤烟种植大户朱才明，提升烤
烟品质遇到“瓶颈”，何先均迅速安
排人指导他对烟叶进行烘烤、分
级。如今，朱才明的烤烟种植面积
由 5亩扩大到 35亩，年纯收入 10万
元以上。

道路、饮水、用电、住房……一
个个民生项目开始实施。粮食直
补、农村低保、小额贷款……一件
件民生事宜帮着办理。

何先均用实际行动捂热了村
民的心。核桃、枣子、玉米成熟了，
村民会第一时间请“何书记”尝一
尝；节假日、有喜事，村民总会拉着

“何书记”进门，吃个团圆饭。
“用真心付出才能换得群众的

真情！”何先均说，有了群众基础，
开展工作就容易多了。

在郧西县烟草专卖局大力支
持下，何先均和村干部一起，大力
推进大新川村烟叶、马头山羊、养
蜂、高山蔬菜等产业发展。2020年
底，大新川村 235户、677人成功脱
贫，全村人均纯收入由 2015 年的
3000元提高到 11000元。郧西县烟
草专卖局驻大新川村工作队绩效
排名提升了 59位，荣获“全县先
进扶贫工作队”殊荣。

“站好最后一班岗”

病魔终究没能击倒何先均。
在大新川村，何先均的宿舍里摆
满了各种中药、坛坛罐罐。在专
家的指导下，何先均自学中医，

自己治病，病情竟然奇迹般得到
控制。

2021年 7月，乡村振兴工作全
面启动后，单位派出另外一位同
事接替何先均。不料，5个月后，
这位同事因病不得不卸任“第一
书记”。

当不少人对驻村工作望而却
步时，何先均再次主动请缨，请
求返回大新川村。

“在大新川村，我打破了医
生的预言，闯了一次鬼门关，这
是一种缘分。”重新担任驻大新川
村第一书记的何先均干劲更足了。

何先均抓住湖北口回族乡、
县烟草专卖局建设烟区产业综合
体试点机遇，在发展好烟叶等特
色产业的同时，建强基层组织，
开展环境整治，援建抗旱水窖，
架设便民桥，修通了 6公里村道，
安装了216盏路灯。

“今年旱情严重，正因为我们
村有多口水窖，才避免了严重损
失。”“今年新装了路灯，晚上村道
亮堂堂的，走夜路再也不怕了。”提
起驻村工作队，村民无不称赞。

工作得到群众认可的同时，何
先均头疼、头晕症状明显减轻，病
情逐渐好转。直到不久前，他才公
开自己的“抗癌”经历。

“这一路走来，我越来越感
觉到不是大新川离不开我，是我
越来越离不开村里的乡亲们。”何
先均说，虽然还有两年就退休
了，但眼下乡村振兴、“美好环境
与幸福生活共同缔造”活动开展
得如火如荼，他要振奋“精气
神”，站好最后一班岗，争取多为
群众办好事、实事。

当前，疫情防控形势仍然严峻复杂，
湖北省外防输入工作持续承压，为此，省
内加大了高速公路入口及服务区的防疫
查验力度。高速公路入口查验工作人员
如何做好自身防护，规范开展工作呢？

1.自身防护与监测

工作期间规范穿戴防护装备，不用手
直接触碰口、鼻、眼；每日进行自我健康监
测，若出现发热、咳嗽和其他新冠肺炎可
疑症状，须报告单位并及时就医；完成新
冠疫苗全程接种；按防疫要求做好核酸检
测，监测自身健康状况。

2.非接触式查验

要求被查验人戴好口罩；避免将头、
手伸进被检查者的车里；使用手持式体温
枪测量体温时，体温枪与测温对象保持
3-5cm距离，不得直接接触被测温人的皮
肤;登记服务对象信息时，保持安全距离，
最大程度降低暴露风险。

3.及时规范消毒

与被检查人员有身体接触或与被检

查物品有接触，立即进行手消毒，接触一
次必须手消毒一次；定期对工作台、测温
仪、计算机键盘等物品进行清洁消毒；工
作结束后，按照规范脱去防护用品，并按
医疗废物进行包装和处置。

4.做好闭环管理

工作区域的物品禁止带入生活区域，
确需带入的需经管理人员统一、规范消毒
后方可带入，进入生活区域前要按照“七
步洗手法”进行手部清洁和消毒。在岗期
间，错时、错峰用餐，避免聚餐、聚会，避免
前往封闭、空气不流通的公共场所和人员
密集的场所。

5.规范处置异常情况

发现有健康码、行程码、体温异常等
状况的人员，第一时间将其引导至临时隔
离点，立即上报异常情况，待完成人员转
运后，及时对隔离点进行消毒处理。

（来源：湖北省疾病预防控制中心）

高速公路入口查验工作人员注意事项

防 疫 科 普

6年前被确诊为癌症，医生“宣判”他最多再活5年，他隐瞒病情义无反顾参加驻村工作，去与生

命赛跑；如今，担任驻村第一书记4年的他，不仅驻村帮扶绩效优异，而且病情奇迹般向好发展。乡

亲们说他“好人有好报”，可郧西县烟草专卖局干部何先均却说——

劳动锻炼是我治病良药
记者肖邦明 纪枫波 通讯员陈兴玉 张梦

何先均（右）和村干部一起察看
烤烟产业发展情况。

广大市民：
根据建设项目规划公示的相关

规定要求，现依法对“十堰市张湾
区东岳路东风汽车公司残联办公楼
增设电梯项目规划方案”进行批前
公示，公示期间征询市民意见，若
有异议，请您于公示期内实名书面
向我局反映，并享有依法申请听证
权利。

一、项目概况
该项目位于十堰市张湾区东岳路

59号，拟在东风汽车公司残联院内办公
楼西北侧增设电梯 1部，电梯高度:17.7
米、占地面积：5.46 平方米，建筑面积:
27.3平方米。

二、规划依据
1.《十堰市国土空间规划技术规定

(试行)》
2.十堰市国用（2002）字第0511010-

1号《土地使用权证》
3.《结构安全证明》

三、公示地点
1.固定现场：十堰市自然资源和规

划局办公楼一楼大厅电子显示屏、门前
绿道显示屏、项目现场

2.新闻媒体：《十堰日报》
3.十堰市自然资源和规划局网站：

http://gtzy.shiyan.gov.cn/
四、公示时间
从《十堰日报》登报之日起7日内
五、联系方式
传真号码：8102838
联系电话：8662483
联系人：邵帅
电子邮箱：sy12336@163.com
地址：十堰市自然资源和规划局

(十堰市北京北路87号)邮编:442000
附件：详见项目现场张贴或十堰市

自然资源和规划局网站

十堰市自然资源和规划局
2022年9月16日

编号：十自批前公示（2022）第055号

关于“十堰市张湾区东岳路东风汽车公司
残联办公楼增设电梯项目规划方案”批前公示


