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向 新 时 代 好 少 年 学 习

王明远，十堰市张湾区实验小学学生。他在校成绩

优异、乐于助人，在家体贴父母、孝敬老人。

王明远出生于普通农民家庭，他的哥哥上高中，爷

爷奶奶体弱多病，家里全靠父母在十堰华西农贸市场卖

菜维持生计。

从 2017 年开始，王明远不管是寒暑假，还是节假

日，都会在蔬菜摊上为爸爸妈妈搭一把手，虽然很辛

苦，但也乐在其中。寒假里，每天凌晨四点多，当别的

孩子躺在温暖的被窝睡觉时，王明远已经开始帮父母摆

摊卖菜了。他熟练地将一捆捆大葱的枯叶择掉，再用麻

绳绑好，整齐地堆放在一起，小脸被寒风吹得通红；暑

假，他一天休假都不舍得给自己，总是陪着父母守着没

有空调电扇的摊位。他经常给初来的顾客带路、帮隔壁

摊打扫枯枝烂叶……他就像一个小太阳，总是散发着光

与热，温暖着父母和周围人。

肖锦添，十堰市东风 20小学学生，2020年被评为“全

市优秀少先队员”。

2019年 4月，她代表学校参加了市首届“我是生态环

保小卫士”中小学演讲比赛，获得了市直中小学组第一名

及大赛决赛二等奖。演讲比赛中，肖锦添积极向同学们

宣传、普及生态环保知识，倡导生态环保理念和绿色低碳

生活方式。2020年，她被省生态环境厅、团省委、省少工

委授予“2019年湖北省少年环保使者”荣誉称号。

此外，她积极参加市少年讲师团选拔赛并获得优秀

奖，成为一名光荣的“少年讲师团”成员。她宣讲的红色

小故事，在“青春张湾”公众号上进行了视频播放，受到大

家一致好评。

她酷爱体育运动，保持每周三次的羽毛球训练，曾在

十堰市2020年少年羽毛球公开赛（10岁组）中获得女子双

打第四名的好成绩。

喻珺泽，市人民小学学生，他肯钻研、爱思考，善于利

用编程技术进行科技创新。

5岁时，喻珺泽看动画片《超级飞侠》，“自动包子机”

深深吸引了他，自此他对科技产生了浓厚兴趣。他还喜欢

看央视科技频道的《我爱发明》栏目，几乎每期都不落。他

喜爱科学，每次旅行都要去当地的科技馆逛逛。他在班上

组建了“航天兴趣小组”，并利用课余时间开展“航天知识

科普小讲堂”，深受同学们欢迎。

学校的创客室是喻珺泽的练兵场，他通过不断调试，

逐步实现系统一些功能和利用软件控制传感器时，感到很

有成就感，他说：“追梦也是一件很酷的事情。”

他经常思考如何用科技来改变生活。他动手设计了“宠

物喂食训练器”，解决了主人不在家时宠物喂食喂水问题，此

项目获得“第37届十堰市青少年科技创新大赛”一等奖，同

时被推荐参加“湖北省青少年科技创新大赛”，荣获三等奖。

邓阳阳，郧阳区第二中学学生。他向善向上、积极进
取、热心公益，是文明的践行者，是奉献的善为者，是爱心
的传递者。

清明祭英烈、劳动大实践……在学校，邓阳阳用一言
一行引导同学们“扣好人生第一粒扣子”。

寒暑假期间，邓阳阳积极参加社区服务工作，他协助
清扫垃圾、照看行动不便的老人、积极宣传《十堰市文明
行为促进条例》……热心、真诚、周到的服务，得到了社区
居民的一致认可。

2020年寒假期间，邓阳阳报名参加了中国扶贫基金
会举办的“公益传播官”社会实践活动。他将自己攒的零
花钱捐给山区困难儿童，并积极在全国范围内招募志愿
者，为山区儿童筹集善款。经过一个假期的不懈努力，他
招募了 100多名志愿者，被中国扶贫基金会授予“五星级
公益传播官”和“优秀组织者”荣誉称号。2022年 2月，他
还收到了中国扶贫基金会寄来的“公益形象大使”荣誉证
书。

朱伊诺，东风铁路学校学生，她爱好广泛、多才多艺、

才艺突出。

朱伊诺喜欢阅读。她的作文多次作为范文在班级交

流。在班上，她一直担任班长，是老师的得力助手。每周

她都会带领同学们读书，她的朗诵有激情、有感染力，深受

同学们喜爱。

从上幼儿园起，朱伊诺就开始学习朗诵。上小学后，

她积极参加各级各类演讲朗诵比赛。2020年，她依靠演

讲作品《最美的身影》在市“劳动美-2020抗击疫情故事

演讲”活动中被评为十佳讲述者。同年，她参加市“第 20
届青少年爱国主义读书教育活动演讲比赛”，进入前四

名。2021年，在十堰市“少年讲师团”选拔赛决赛中，她

荣获优秀奖，被十堰市少工委聘为“少年讲师”。在第三

届中华经典诵写讲大赛中，朱伊诺的朗诵作品《英雄》经

过区、市、省层层筛选，入围国家级评比。

在丹江口市均县镇九年一贯制学校，有一个阳光女
孩李敬怡。

她受老师家长影响，从小就牢记水源区生态保护的
重要性，她给同学们讲环保故事，宣传环保的重要性，
带领小伙伴成立小小环保志愿团，用诗歌抒发对生活的
热爱，用行动实践“护井”誓言，多次获得“三好学
生”、“优秀班干部”等荣誉称号。

她写的散文《悠悠汉江水，伟大移民情》和诗歌
《伟大——赞南水北调》，用细腻的笔触述说移民离开家
园的不舍，展示移民的大气概，在丹江口市首届“丹心
杯”中小学生诗词大赛中荣获小学组一等奖。

她积极参加“小手拉大手，护井卫士在行动”志愿
者护河环保活动，向居民宣讲如何保护河道，并收集他
们对于河道管理的建议。她从一件件小事做起，捡烟
头、扫纸屑、清河道，为同学们宣传讲解爱河护河知
识，告诉他们保护水资源的重要性，用自己的行动争当
合格“护井人”。

刘文水（右），十堰市儿童福利院孤儿，现就读于郧

西一中。

2021年 4月，因家中突遭变故且亲友中无人可履行

监护义务，刘文水和弟弟刘文江来到市儿童福利院，开

启了新生活。他把挫折当作成长的砺石，用乐观积极的

态度笑对人生，也影响着身边的每一个人。

在失败中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。刘文水

有责任、有担当的好品质不仅体现在学习中，也体现在日常

生活中。他自愿当起福利院弟弟妹妹们的“小老师”，每到

集中学习时间都会主动为他们辅导功课。

虽然进入市儿童福利院生活时间很短，但刘文水早已

成为一起生活的孩子们口中的“水哥”。打扫卫生、整理内

务、辅导功课、调解矛盾……处理这些生活里的“小事儿”

他驾轻就熟。

心中有爱，前路有光。刘文水在逆境中努力拥抱生

活，更用点滴付出表达着对生活的热爱。

张沁瑶（右一），竹山县张振武小学学生。
从加入少先队组织开始，张沁瑶就立志当一名优秀

少先队员。学校召开少代会，她的“组建红色故事社团”
提案，被学校少工委评为优秀提案。四年级时，她当选
张振武纪念馆“红领巾讲解员”。为了把张振武故事讲
好、讲活、讲透，她反复读背讲稿内容，练习解说技巧，很
快成为一名出色的解说员。2021年，张振武纪念馆被定
为竹山县党史学习教育基地，她先后为省市县各级领导
及师生、干群代表团作了 25场解说。作为学校红色故事
社团主讲员，她在市县校各类演讲活动中屡获佳绩。
2022 年 5月，十堰晚报以《当好红色故事宣讲员》为题，
报道了她的先进事迹。

她还积极参加新时代文明实践活动，组织志愿小分
队进社区宣讲《十堰市文明行为促进条例》、参加“爱
我竹山”创卫行动、组织“关爱空巢老人”活动……她
自豪地说：“奉献一份微光，让我感到生活更加丰富多
彩！”

柯靓靓，竹溪一中学生。她虽历经苦难，却依然热爱

生活。

10岁时，柯靓靓父亲患病就医，不堪重负的母亲带着

年幼的妹妹离家而去，从此杳无音信。13岁时，父亲去

世，15岁时，爷爷又因病住院治疗。家人相继患病给家庭

带来了巨额外债，至今没有还清。面对生活的苦难，她从

没有抱怨，总是带着灿烂的笑容安慰爷爷奶奶，小小年纪

就承担了全部家务。

她深知，战胜苦难的最好办法就是勤奋学习，不懈

奋斗才能创造自己的幸福人生。2021年，她以优异的成

绩考入竹溪县第一高级中学，并担任学习部部长，她的

成绩始终保持在年级前列。她爱读书、爱运动，是师生

眼中的“向日葵”，心向阳光、傲然挺立。

多年来，柯靓靓一直是低保救助对象，享受着国家和

社会资助，浸润在爱心中成长，她立志要做一名救死扶伤

的医生，把人间大爱传递给更多人。

廖晨熙，武当山特区杨家畈小学学生。

廖晨熙有一个特殊的家庭，父母双目失明，奶奶行动

不便，还有一个妹妹要照顾。家里开了一家盲人按摩

店，看到父母每天为这个家庭操劳，为了给父母减轻压

力，从上小学开始她每天自己叠被、穿衣、刷牙、洗脸、收

拾书包、收拾桌子。她每天放学回家做完作业后经常帮

奶奶做一些力所能及的家务，炒菜、洗菜、拖地、洗碗等

总是抢着帮奶奶干，番茄炒蛋、红烧洋芋、鸡蛋炒饭等都

是她的拿手菜。

作为一名新时代好少年，廖晨熙除了在学习上持之以

恒，在课余活动中也不落后。她积极参加各项活动，曾获

十堰市少儿春节联欢晚会个人金奖、第三届“书香浸润童

年 阅读点亮人生”读书月活动书法类一等奖等。此外，因

为出众的表达能力和优秀的综合素质，她还成为了学校

“红领巾宣讲团”的一员。 （记者宋雅璐 整理）

王明远 父母工作好帮手 肖锦添 全面发展好榜样

喻珺泽 科技创新小达人 邓阳阳 热心公益献爱心

朱伊诺 展示自我“小百灵” 李敬怡 生态环保小卫士

刘文水 福利院里“小老师” 张沁瑶 红色少年勇追梦

柯靓靓 师生眼中“向日葵” 廖晨熙 孝老爱亲有担当


