
9 月 23 日下午，竹溪县城关中学新篮球场正式启
用，并举行首场篮球赛。通讯员 曾宪云摄
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1997年，毕业于原郧县师范学院的
张立志进入郧阳区一中担任初中数学教
师，没过两年，学校初中部停止办学，张
立志被调去教高中数学，这让他一时慌
了神。

“还好当时学校精心挑选了一批经
验丰富的老教师对我们进行培训，让我
们心里有底，遇事不慌。”张立志介绍，老
教师除了教授他们如何更好地把握教
材，还结合自身经历，就如何处理家校关
系、规划职业生涯、有效管理班级等方面
进行深入细致的教育和引导，很快，张立

志就适应了新身份的转变。
“带了两轮学生后，我对教材的理解

和把握有了一定的积累，教学水平日益
提高。”张立志表示，成为班主任以后，他
更加意识到，教师是需要终身学习的职
业，在知识更新异常迅速的今天，如果只
满足于目前的知识，那就如逆水行舟，早
晚要被社会所淘汰。

“值得庆幸的是，学校把这项工作想
在了前头，做在了前头。湖北省高考改
革方案公布后，学校为我们发放了自学
用书、笔记本，要求我们依据自己的实际

情况制定出学习计划，月末检查读书笔
记，每两个月上交一份读书心得体会，暑
期还组织一线教师全员参加专业知识测
试。”张立志的学习笔记上，密密麻麻地
记满了理论要点和心得体会，随手翻阅
一下，大到外出学习，小到学科组会议，
干货满满。张立志表示，作为一名有 25
年从教经验的老教师，他参加的培训交
流数不胜数，无论是国家级、省级，还是
市级、区级，他都格外珍惜每一次外出学
习的机会，回来以后把学习到的先进经
验结合校情、学情总结出来，传授给其他

教师。
除此之外，张立志还经常参加学校

组织开展的读书活动、专题讲座、集体
教研等活动，在对老教材烂熟于心的基
础上，学习、吃透新教材，提高备考能
力。“无论是老教师还是新教师，无论
是老教材还是新教材，考验的都是教师
的学习能力，作为教师必须认清终身学
习对自身成长和发展的重要性，自觉地
树立终身学习的观念，不断地提高自身
的素质，以适应现代的教育需要。”张
立志说。
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张立志：“教师更应重视终身学习”
记者詹妍 通讯员肖莹莹

今年是张锐工作的第 14个年头，从
一名普通一线教师一步步成长为骨干教
师，张锐的成长之路，离不开“学习”二
字。

2008年，快 30岁的张锐进入郧阳区
一中任教，不同于刚刚毕业毫无经验的
年轻教师，也不同于桃李满天下的经验
丰富的老教师，张锐深刻地意识到，绝不
能甘于现状，“满瓶水不响，半瓶水晃
荡”。于是，张锐开始频繁地主动参加各
类培训。

“那时我总感觉教课的时候，学生的

学习积极性不高，但是具体原因出在哪
儿，我也说不上来。”张锐表示，她开始
深入研究课程标准、新教材等，在此基础
上优化完善备课方案，通过研课、磨课、
讲公开课，一点一点提升自己的教学能
力。

作为一个完美主义者，张锐对自己
严苛到了极点。“改课件改到深夜是常有
的事。”张锐说，在学校浓厚的教学研讨
氛围下，她结识了许多教学业务上的引
路人。无论在教学中存在什么问题，前
辈们总能一针见血地指出，这让她少走

很多弯路。
感恩于与名师结对收获的宝贵经验

和知识，张锐随后又积极参加了区级、市
级、省级乃至国家级等各级各类培训。
依托这些成长平台，她的学习脚步从郧
阳区到十堰再到省外，汲取各地教学新
理念，开启全新视野。

如今，张锐有了自己的徒弟。“去年
入校的余丽娜老师基本功非常扎实，但
是由于性格比较内向，有时会遇到和学
生沟通不畅等问题。”了解情况后，张锐
便隔三差五鼓励她多和同组教师沟通，

向老教师请教教学方法，多和班上学生
沟通交流，在她的带领下，余丽娜教学
水平日益提高，目前所带班级成绩优
异。

“学校为我们提供了平台，依托这些
平台，我们的眼界开阔了，看到了更高、
更广、更深的一些东西。大家精心打磨
课堂，锤炼教学技艺，形成了教学相长的
良好氛围。”张锐表示，教师间的比学赶
帮超最终受益的是孩子们。她表示将继
续努力，克服懈怠思想，在学习的道路上
勇往直前。

张锐：“每一位教师都不能甘于现状”
记者詹妍 通讯员肖莹莹

本报讯 记者宋雅璐 罗环 通讯员
陈磊报道：9 月 26 日上午 9 点，伴随着冉
冉升起的五星红旗和激昂雄壮的国歌
声，十堰外国语学校“喜迎国庆节 献礼
二十大 国旗进万家”向国旗敬礼活动隆
重举行。

为进一步加强对全校师生的爱国主
义教育，培养广大师生的家国情怀，并将
这种正能量延伸至家庭和社会，十堰外国
语学校向全校师生家长发出倡议，号召全
校师生开展“国旗进万家”活动，每个家庭
购置一面落地竖立式国旗置于自家客厅
醒目位置，学校为各班级、办公室、功能室
统一配置国旗。

当日上午，在该校运动场上，数千名
学生列队摆出“祖国在心中”字样，喜迎国
庆。

活动现场，十堰外国语学校董事长张
朝荣、总校长张黎寄语全体学生，要立志
做胸有大志、心有大我、肩有大任、行有大
德的青少年，并郑重地将国旗赠送给各班
班长。

“上周我收到学校关于《国旗进万家
倡议书》后欣喜万分，为学校的思想道德
教育工作点赞，活动不仅是对孩子成长的
一次洗礼，也是对家长的一次再教育。我
会积极响应学校‘为中华复兴而读书’的

号召，让五星红旗成为家里最美的风景。”
五（13）班王浩宇的妈妈说。

一直以来，十堰外国语学校坚持“为
中华复兴而读书”的德育教育主线，通过
开展多种形式的爱国主义教育和励志教

育，把鲜艳的五星红旗安放在各班的教室
里，把“为中华复兴而读书”的标语张贴
在每一个教室的黑板上方。学校号召全
体学子，作为新时代的青少年，绝不能

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，要

把当前的学习和国家的富强、民族的振
兴、人民的幸福联系起来，肩负历史使
命，坚定前进信心，立大志、明大德、成大
才、担大任，努力成为堪当民族复兴重任
的时代新人。

本报讯 通讯员余芳报道：9月 23日上午，茅箭区二堰
小学全体党员走进张湾区西沟乡长坪塘村，开展廉政宣讲
活动暨党支部中心组学习活动，重温党史，缅怀先烈，接
受红色革命传统教育。

在党员政治生活馆，全体党员教师庄严肃立，面对党
旗高举右拳，重温入党誓词。大家认真浏览展厅内的文献
资料和革命文物，一起回顾党的光辉历程，认真聆听解说
员讲述红色故事。

二堰小学党支部书记陶国德通过集体学习、研讨交流
等方式，给全体党员教师上了一节生动的党课。他告诫每
名党员教师要时刻牢记身份，自觉履行义务，践行入党誓
词，为党育人，为国育才，把学生培养成德智体美劳全面
发展的社会主义建设者和接班人。

“这次学习活动让我的思想受到了极大震撼和洗礼，
我将汲取榜样力量，坚定信念、勇于创新、敢为人先，为
二堰小学的发展贡献自己的力量。”青年党员教师冯婵说。

茅箭区二堰小学

在红色教育中牢记初心十堰外国语学校举行“国旗进万家”活动

本报讯 通讯员熊巍 纪昌蕊报道：9月 23日，郧阳思
源实验学校召开班主任工作经验交流会，学校领导班子成
员及44名班主任参加了会议。

会议分析了新形势下教育面临新的发展机遇和压力，
特别是“双减”政策落实以来，给班级管理带来了新挑
战，希望班主任要加强教育理论和政策学习，更新管理理
念、改进管理模式、创新管理机制，紧紧围绕“安全、教
学、品德、个性、服务”抓好班级管理，在实践中不断提
高班级管理能力和水平；希望全体班主任，用“家的理
念”管理好班级，把班级事务当作家事，把学生当作亲
人，用心用情做好每一件事、关心好每一位学生，特别是
留守儿童和单亲家庭、特异体质学生，要在开展教师“包
保”的基础上，采取“一生一策”的办法，从细微之处关
心他们的学习和生活，使他们健康快乐成长。接着，老中
青三个层面的优秀班主任以《12年的坚守》、《抓细节就是
抓管理》、《在创新中提高班级管理水平》为题，分别交流
了班级管理经验，为所有班主任送上了班级管理“大餐”。

据悉，郧阳思源实验学校现有教学班 44个，44名班主
任老中青结合，他们中有省级名师、市级学科带头人、市
级优秀班主任、区级骨干教师等。

会议还就疫情防控、心理健康教育、行为习惯养成教
育、国庆节期间安全教育等重点工作进行了安排部署。

郧阳思源实验学校

召开班主任经验交流会

本报讯 记者詹妍 通讯员阮诗国 王
珊珊报道：“之前幼儿园没有两餐一点，
每天中午下班还要去接孩子回家做饭、
吃饭，完全没有午休时间，现在孩子在
园内就能吃到可口的饭菜，我再也不用
来回奔波了……”近日，郧西县城关镇
东营幼儿园的一名幼儿家长说，今年秋
季以来，该园积极解决家长需求，为幼
儿提供了午休和“两餐一点”服务，解
决了家长的后顾之忧。

这是郧西县教育局扎实开展“我为
群众办实事”实践活动的一个缩影。

抓好普惠性学前教育是优先发展教
育事业的重要基石。近年来，郧西县
委、县政府高度重视学前教育工作，坚
持以公益普惠性为导向，按照“政府主
导、公办引领、民办补充”的工作策
略，落实“以县为主”的学前教育管理
体制，强化县级政府的主体责任，大力
发展公办幼儿园，积极扶持普惠性民办
幼儿园，扩大学前教育资源总量，呈现
出了前所未有、快速发展的良好态势。

郧西县深入开展“我为群众办实
事”实践活动，积极推进实施“万个公
办幼儿园学位扩充”实事项目。 2021
年，郧西县计划新建、改建公办园 10
所，预计总投资 5061万元，预新增学位
2190 个，其中新建公办园 9 所，拟新增
学位 2130 个，改建公办园 1所，拟新增
学位 60个。10个建设项目，当年秋季已
开园 4 个 （马安镇第二幼儿园、城关镇
佘家湾幼儿园、槐树林特场幼儿园和夹

河镇东沟小学附属幼儿园），今年秋季开
园 4 个 （店子镇中心幼儿园、关防乡中
心幼儿园、涧池乡第二幼儿园和湖北口
回族乡第二幼儿园），正在施工 2个（城
关镇校场坡幼儿园、香口乡第二幼儿
园），进一步扩充了公益普惠的学前教育
资源。

2019 年，郧西县根据上级文件要
求，对城关镇滨河湾小区未配建幼儿园
的问题进行整改，将城关镇滨河湾小区
附近的原城关镇中心小学改建为城关镇
东营幼儿园，该园属公办幼儿园，于
2019年秋季投入使用，现有幼儿 297人。
目前，该县已初步形成布局合理、规模
适度、资源配置优化的新格局，实现了
每个乡镇至少一所公办中心幼儿园的目
标，乡镇中心幼儿园占比达100%。

为了确保每一个幼儿享有公平的学
前教育机会，促进普惠性民办幼儿园健
康发展，办好人民满意学前教育，县教
育局下发了《郧西县普惠性民办幼儿园
认定及管理暂行办法》，落实了普惠性民
办园每年 200元的生均公用经费，派驻 17
名公办教师支持民办园的发展，形成了
政府主导、社会参与、公民办并举、城
乡同步发展的学前教育格局。目前，全
县学前普惠性幼儿园覆盖率达90.12%。

近年来，郧西县教育局先后下发了
《关于进一步规范幼儿园办园行为的通
知》和《关于进一步规范幼儿园日常管
理的通知》等文件，规范园务制度、课
程设置、一日活动等办园行为。出台了

《郧西县幼儿园保教常规管理细则 （试
行）》，对幼儿保教行为进行规范。利用
暑期组织管理人员、幼儿园园长、教职
工进行学习，切实做到依法管理、依法
办园、依法执教。以学前教育宣传月活
动为契机，通过召开科学保教培训会、
科学保教现场观摩会、幼儿园室内活动
区培训和开展专项检查，去除“小学
化”教育内容，对超前学习小学教学内

容和填鸭式、集中式的教育方法进行整
改，努力纠正“小学化”倾向，全面提
升了保教质量。

“接 下 来 ，县 教 育 局 将 持续 扩
大公办幼儿园学位供给、持续补充
学前教育师资队伍，持续提升幼儿
园保教质量，切实解决人民群众急
难 愁 盼 问 题 ， 让 学 前 教 育 更 普
惠。”郧西县教育局相关负责人说。

郧西县：

加强普惠幼儿园建设 提升学前教育质量

郧西县涧池乡第二幼儿园学生户外游戏课。

本报讯 通讯员周伟 汤显珍报道：9月 26日，竹溪县
密云小学联合县教育局、团县委、县司法局、公安局、民
政局、创文办等单位，开展“培蕾护苗 呵护成长”关爱未
成年人志愿服务活动。

活动现场，举行了节目展演、有奖知识问答等活动。
密云小学的孩子们带来的古筝表演《盛世国乐》、朗诵《加
油，一起向未来》、舞蹈《说唱中国红》等节目赢得了现场
观众的阵阵掌声。发布《创建文明城市 争做文明学生》倡
议书、向“十大不文明行为”宣战、知识抢答等环节，让
整个活动高潮迭起。

活动中，工作人员还发放了《未成年人保护法》《防诈
骗手册》《防溺水手册》《校园安全家校联防必读手册》
等，引导大家提高自我防范能力，守护孩子的安全。活动
最后，密云小学还组织师生对小区周边进行清扫，共同呵
护美丽家园。

竹溪县密云小学

开展“培蕾护苗”志愿服务活动

本报讯 通讯员龚加蕊报道：9月 27日下午，郧阳区第
二中学邀请市未成年人心理健康辅导中心讲师金婷婷到
校，以《中学生青春期心理健康及人际交往》为主题作专
题讲座。该校高一年级学生参加了此次活动。

进入青春期后，学生因异性交往而引发的心理问题不
在少数。金婷婷首先分析了常见的心理问题，产生原因及
如何解决，然后围绕如何与异性交往进行了交流分享。讲
座过程中，同学们积极地与老师互动，踊跃地阐述自己的
观点。通过此次讲座，同学们知道了与异性交往要把握好
尺度，诚恳待人，热情大方，自尊自重。

多年来，郧阳区二中始终关注学生身心健康发展，经
常立足于解决学生们的实际问题开展专题讲座，增强学生
适应学校、社会的能力，为未来走进大学、走向社会打下
坚实基础。

郧阳区二中

阳光心理科普进校园

把国旗带回家。

抚摸国旗，感受祖国温度。


