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志愿服务志愿服务
温暖大家温暖大家

日前，房县大河城区半岛湾段
河水消落，民间“河长”冒着毛毛细
雨打捞水中漂浮的水生植物。房县
境内314条河流分别汇入国家南水
北调中线工程核心水源区丹江口库
区、长江流域汉江。近年来，该县对
河流共抓大保护、不搞大开发，形成
源头治污控污、水生态修复、河长巡
河、全民护水、水资源保护量化考核
的河流管理责任体系，确保一河碧
水长流。

特约记者张启龙 摄

河长巡河护河忙

我 建 我 城 我 爱 我 家

一城山一城山水水
满满城好人城好人

致敬道德模范 争当文明典范

本报讯 记者纪枫波 通讯员陈兴玉
报道：记者昨日从市委文明办获悉，为深
入学习贯彻习近平总书记给“中国好人”
李培生、胡晓春重要回信精神，深入发挥
身边好人榜样示范和价值引领作用，用
鲜活价值观传递有形正能量，引导群众
点赞“凡人善举”，争做“平民英雄”，经逐
级推荐、严格审核、群众评议、综合审定，
确定吴连芳等 22 人为 2022 年第三季度

“十堰好人·楷模”。
助人为乐类：
吴连芳 东风汽车底盘系统有限公

司退休职工
饶 进 国家税务总局丹江口市税

务局干部

杨青林 丹江口市殡仪管理所党支
部副书记、工会主席

万 泉 十堰经济技术开发区白浪
街道马路社区工作人员

涂玉地 郧西县土门镇党家沟村管
水员

商泽云 张湾区西城经济开发区西
城社区山水苑小区党支部书记

见义勇为类：
黄金地 郧西县观音镇纸坊沟村村民
罗红平 竹溪县龙坝镇岩屋沟村村民
龚 娟 郧阳区城关镇体育场社区

网格员
周庆炎 东风商用车公司铸造二厂

三车间党支部书记

诚实守信类：
杨 斌 竹山县楼台乡三台村村民
潘隆山 竹溪县鄂坪乡慈孝沟村村民
程 剑 房县中坝乡宝石村三组村

民
敬业奉献类：
王青波 茅箭区武当路街道龚家湾

社区通达巷保洁员
江咏梅 十堰市人民小学教师
薛 寒 武当山特区农村综合服务

中心职工
曾有斌 生前系房县门古寺镇人大

主席
何先均 郧西县烟草专卖局党组成

员、副经理

范胜波 竹山县楼台乡挡鱼村驻村
辅警

郑传华 竹溪县中医医院副院长
孝老爱亲类：
鄢 禄 房县中坝乡下坝村村民
瞿春林 茅箭区五堰街道李家岗村

三组村民

为有效遏制新冠病毒蔓延，十堰疾控提示：请市民朋友
放平心态，落实居家防护十条措施，保持健康生活方式，共
度“静”时光。

一、做好健康监测。做好家庭成员的健康监测。每天上
午和下午各监测 1次体温，如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等
症状，要及时向社区工作人员报告，做好防护，及时就医。

二、常通风。提倡勤开窗通风，每日开窗通风 2-3次，每
次20-30分钟。温度适宜时，可使窗户常开。

三、做好清洁消毒。家庭环境以清洁为主，预防性消毒
为辅。保持厕所卫生，马桶冲水前盖马桶盖，经常开窗或开
启排气扇，保持存水弯水封。

四、做好家庭卫生。家庭成员不共用毛巾，保持衣被干
净卫生。

五、注意个人卫生。及时进行手卫生，避免用未清洁的
手触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口鼻或采用肘
臂遮挡等。

六、保持健康生活方式。加强身体锻炼，坚持作息规律，
保证睡眠充足，保持心态健康；合理膳食,食物多样化,保证
营养充足，戒烟限酒，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透。

七、做好清洁消毒。家庭成员不混用餐具，夹菜用公筷。
八、保持良好心态。做好心理调适，不过度焦虑和担

心，可通过做家务、听音乐、看书、聊天通话、适度锻炼等方
式放松心情。自我调适不能缓解的，建议到专业机构寻求
帮助。

九、注意居家安全。做好物品接收安全、居家用电安全、
防火安全，主动预防感冒。减少非必需物品网购，必需品尽
量采取无接触配送方式获取，遇到困难及时向社区工作人员
或志愿者寻求帮助。

十、积极配合落实各项防控措施。通过官方权威信息平
台,获取疫情信息,充分认知疾病,落实好各项防控措施。如
发现与疫情防控排查信息中活动轨迹有重合的人员，不要有
侥幸心理，应立即主动向所在社区报备，积极配合落实疫情
防控措施。按要求开展核酸检测，等待检测时不扎堆不交
谈，科学佩戴口罩，保持一米线距离。自觉规范网络行为，
对未经正式发布的消息，不轻信、不盲从，积极弘扬正能量，
主动向家人、亲友传递
官方的疫情防控信息，
共同维护健康有序的
网络环境和社会秩序。

疫情防控靠大家，
我们一起守护“家”！
（来源：市疾控中心）

三季度“十堰好人”评选结果揭晓

居家防护十条措施

本报讯 通讯员王小军 刘强报道：
今年以来，湖北青龙山恐龙蛋化石群国
家级自然保护区管理局认真贯彻十九届
中央纪委六次全会和省、市纪委全会精
神，坚持标本兼治、惩防并举、注重预防，
加强日常教育提醒和监督管理，通过“引
廉”“倡廉”“督廉”“固廉”，做足“廉”文
章，为保护区高质量发展提供有力作风
保障。

扛牢主体责任“引廉”。始终坚持以
党建抓发展、以廉政促廉洁,做到“知责、
担责、履责”，落实党风廉政建设主体责
任。强化党组领导。认真落实《党委（党
组）落实全面从严治党主体责任规定》，
成立以党组书记、局长为组长，班子成员
和科室负责人为成员的党风廉政建设工
作领导小组，年初召开党组会议，研究制
定 2022年党风廉政建设工作要点、清廉
机关建设方案，落实专人专责抓党风廉
政。落实“一岗双责”。不折不扣落实党
组主体责任、党组书记第一责任人责任、
党组成员“一岗双责”，局党组书记同领
导班子成员、分管领导同科室负责人陆
续开展谈心谈话，以身示范、管好下属，
做到常态化“咬耳扯袖”“红脸出汗”。加
强工作部署。局党组坚持把党风廉政建
设工作、业务工作同研究、同部署、同督
促、同检查、同落实，定期听取工作情况
汇报，督办落实党风廉政建设工作清单，
精心组织开展党风廉政宣教月活动，一
级抓一级、层层抓落实。

抓实廉政教育“倡廉”。坚持正面引

导与反面警示有机结合，不断创新方式
方法，深入推进学廉、讲廉活动，警示提
醒党员干部不敢腐、不能腐、不想腐。加
强政治锤炼。组织 27次党组理论中心组
学习、机关支部主题党日活动、局长办公
会，系统学习习近平新时代中国特色社
会主义思想尤其是习近平总书记关于全
面从严治党的重要论述，教育引导党员
干部从思想上固本培元、提高党性觉悟，
增强拒腐防变能力。强化纪律约束。持
续开展《中国共产党纪律处分条例》《中
华人民共和国监察法》《中华人民共和国
公职人员政务处分法》等党内法规、法律
法规学习，把纪律和警示教育纳入每周
例会必学必讲内容，为干部打好“预防
针”，敲好“警示钟”。讲好廉政党课。落
实“一把手”每月讲廉政党课制度，局党
组书记以《清廉守正 担当善为 争做自
然保护区绿色低碳发展排头兵》为主题，
从“提高思想认识充分认清形势、深刻汲
取教训保持头脑清醒、坚决守住底线做
到廉洁奉公、敢于担当尽责推动工作落
实”四个方面，讲授廉政党课，教育引导
党员干部时刻牢记法纪高压线，守住廉
洁底线。采取机关党员干部每周轮流授
课的方式，开展以“谈廉认识、讲廉感受、
践廉行动”为主题的“清廉公开课”活
动。抓实警示教育。集中收看省纪委监
委制作的警示教育片《围猎陷阱·案鉴
2021》、市纪委监委制作的警示教育片
《失守的代价》，学习警示教育读本《欲望
的囚徒》,用“案中人”教育“身边人”。组

织局机关党员干部到郧阳区人民检察院
法治警示教育基地参观，从思想引领、牢
记法纪、强力反腐和法治建设四个方面，
全方位、多角度了解法治建设、平安建设
和廉政建设成果，警示党员干部入脑入
心、触动灵魂。

强化作风建设“践廉”。坚持将作风
建设融入日常工作，树形象、转作风、谋
发展。抓规范管理。严格按照自然保护
区管理评估规则抓资源保护、科普宣教、
项目建设、开发利用，不断健全机关内控
制度，认真落实中央“八项规定”及其实
施细则要求，公务接待严格执行标准，大
力提倡精文简会，办公用房、公车使用等
无违规和超标准情况，单位运行规范有
序，全体干部清廉自守。树为民作风。
组织局机关干部深入基层联系点，扎实
开展党员干部下基层察民情解民忧暖民
心实践活动，坚持小问题认真办、大问题
专题办、难问题盯着办，第一批解决群众

“急难愁盼”问题 19个，进一步密切了党
群干群关系。倡清廉政风。针对辖区华
袤公司及地质公园现状，开展“解难题、
稳增长、促发展”企业包扶活动，积极协
调解决资产登记问题，帮助开发 2个公益
性岗位，谋划招聘 4名讲解员，与媒体合
作加强文旅推介，快速推进林业生态保
护恢复项目，与企业始终保持“亲清”政
商关系。展攻坚作风。疫情期间局机关
党员干部全部下沉社区，担任小区“党员
楼栋长”，24小时严守小区卡口，每天开
展楼栋居民排查，及时回应居民诉求，疏

解居民烦躁情绪，日组织核酸检测 1000
人次以上、配送物资 500件次以上，圆满
完成攻坚任务。

健全制度机制“固廉”。坚持以制度
管人管事，建立保障机制，堵塞制度漏
洞，最大限度消除廉政风险。健全规章
制度。总结沿用近年来有效管用的制
度，及时废止不合时宜、形同虚设的规
定，制订涵盖机关管理、自然保护、地质
公园管理 3大类百余项制度，厘清科室职
责、划定责任边界。规范议事决策。制
定局长办公室议事决策规则，严把议题
合规关、廉洁关、严肃关，重大事项决策、
重要干部任免、重大项目投资决策、大额
资金使用经集体讨论作出决定，确保权力
在阳光下运行，保证议事决策的连续性、
科学性、严肃性。强化落实执行。结合党
风廉政建设宣教月活动，对重点领域、重
要节点和关键环节的管理开展监督，组织
开展“两个责任”落实情况专项检查、中央
八项规定精神以及“四风”问题自查自纠
整改活动，全面开展“三公经费”、婚丧喜
庆事宜、工作纪律等检查整治活动，对违
反制度的人和事，及时制止、坚决喊

“停”。实施过程监督。每周发布工作任
务清单，确保工作及时高效推进。把干部
平时政治表现、廉洁情况、工作业绩等纳
入正面清单，作为年度考核加分范围，激
励干部争先创优；把工作不主动、履职不
廉洁等行为纳入负面清单，作为年度考核
扣分范围，规范干部正确履职，推进自然
保护区工作高质量发展。

湖北青龙山恐龙蛋化石群国家级自然保护区管理局

加强党风廉政建设 促进保护区发展

本报讯 通讯员杜金树 王琴报道：
10月 11日下午，丹江口市人民检察院
组织党员干部走进三官殿街道办事处
蔡湾村农耕民俗馆，参观“喜迎二十大·
奋进新征程”清廉书画展。在一幅幅优
秀书画艺术作品前，该院党员干部驻足
观看，从廉洁诗句、警示短语中领会其
蕴含的廉洁思想。大家纷纷表示，将增
强纪律规矩意识，知敬畏、存戒惧、守底
线，筑牢抗腐防变思想防线。

本报讯 通讯员向华群报道：“你单位
刘某受到党内警告处分，处分决定没有在
一个月内向受处分人员所在的党支部全
体党员会议上宣布。”近日，郧西县纪委监
委案件审理室工作人员在对某单位开展
处分决定执行情况监督检查时，当场指出
存在的问题。

今年以来，为坚决防止纪律处分执行
“打白条”“搞变通”，郧西县纪委监委持续

发力，全面加强监督检查，让纪律成为带
电的“高压线”，切实维护纪律处分的严
肃性和权威性。日常监督检查全覆盖。
将处分决定执行工作纳入各乡镇纪委派
出监察室、各派出纪检监察组日常监督
检查工作内容，不定期对所监督单位、部
门处分执行情况开展检查，督促各单位、
部门把处分决定相关事项认真执行到
位。专项检查点对点。针对少数单位、

部门对处分决定执行工作重视不够、工
作弱化、问题比较突出的，抽调人员成立
检查组，深入现场面对面督导，督促其限
期整改到位。

“纪律处分执行是审查调查工作最后
一环，只有通过不断的监督检查，才能使
被监督单位形成思想和行动自觉，让纪律
处分执行工作‘带电’‘生威’。”该县纪委
监委负责人说。

保护母亲河行动是于 1999年初启动的一项以保护黄
河、长江等主要江河流域生态环境为主题的社会公益活动。
是年，作为国家“保护母亲河流域综合治理工程”的重点县，
撤县改区之前的郧县高度重视，牢牢把握机遇，坚持顶层设
计、高位推动、聚焦重点、统筹部署，为保护好汉江郧县段全
部流域殚精竭虑，为保护好南水北调中线工程核心水源区
——丹江口水库水质加固加稳了堤坝。

一分部署，九分落实。按照全国保护母亲河行动要求
——一期工程要完成“治理面积 30965 亩，完成计划的
102.7%”的目标任务，郧县（现郧阳区）迅速成立保护母亲河
工作领导小组，采取法人负责制、产权预先确认制、工程监
理制、报账制等措施，确保工程项目区工程质量。先后编写
《“保护母亲河流域综合治理工程”丹江口库区郧县项目实
施方案》及《“保护母亲河流域综合治理工程”丹江口库区郧
县项目可行性研究报告》，并向上呈报。

同年9月21日，“保护母亲河工程”全国首批重点赞助项
目签字仪式在北京人民大会堂举行，郧县签订相关项目协议
书，并代表首批全国 8个重点资助项目单位作了表态发言。
在推进落实中，郧县结合地域实际和实施方案，以丹江口库
区汉江郧县段中上游为重点，在青曲、城关等 5个乡镇 24个
村实施综合治理，确保高标准、高质量完成任务。

5年时间，先后完成治理面积 30965亩，经国家和省专家
组抽样调查，造林成活率达到 95%以上。项目区发生了巨大
的变化，实现了山变绿、水变清、人变富的目标。生态环境
明显改善，森林覆盖率由治理前的18.8%提高到54.6%。

江海不择细流，故能就其深。汉江上游治理成效的巩固
关系整条流域的水质。结合一期项目不能满足丹江口水库
水源区保护的实际，2003年，郧县按照国务院批复的《全国
水土保护生态环境建设规划》要求，在总结第一期工程建设
的基础上，扩大规格，增加长度，把项目区沿汉江两岸上下
延伸，实施二期综合治理工程，开展连续治理。

5年一个目标，5年一个跃升。截至 2008年，该工程共完
成坡改梯2228亩，营造水土保持林4904亩、经济林9496亩。

两岸青山翠，一江碧水流。为了山更青水更绿，撤县设
区后的郧阳区，坚定不移推进“生态立区”战略，扛起“一库
净水永续北送”的政治使命和责任担当。如今，“保护母亲
河”已成为该区群众的自觉行动，山青、水绿、天蓝、民富的
诗意生态画卷日益生动明艳。

“为了山更青水更秀·忆郧阳水土保持峥嵘岁月”系列③

“保护母亲河”行动——

保护生态 呵护家园
记者刘俊 通讯员杨文华 王贤九

郧西县纪委监委全面加强监督检查

让纪律成为带电的“高压线”
丹江口市人民检察院党员干部

参观清廉书画展

本报讯 通讯员杨丽报道：今年以来，市市场监管局深入
开展“作风建设年”活动，坚持“先”字当头，全力推进医疗器械
质量安全监管。

以党建领先，促政治责任落实。以“四个最严”为根本遵
循，以党建引领业务发展，开展专题党课、演讲比赛、监管大讲
堂等活动，激励党员干部提高政治站位，强化责任担当，落实
监管要求，全力防控医疗器械质量风险。

以服务优先，助市场主体发展。提前介入，主动服务，为
医疗器械经营企业提供全方位指导，持续优化营商环境。结
合下基层察民情解民忧暖民心实践活动，积极帮助企业纾困
解难。目前，全市新增医疗器械经营市场主体214家。

以责任当先，保用械安全底线。坚决扛起疫情防控物资
保质保供政治责任，对市级医用储备防疫物资进行质量验收，
核查产品资质、合格证明文件及运输储存条件。对开展核酸检
测的医疗机构，实行全覆盖检查，确保医疗器械使用环节安全。

以人才为先，强监督管理能力。结合“作风建设年”“岗位
大练兵”活动，开展药械化监管人员培训、执法办案人员培训、
执法办案大比武等活动，提升监管人员业务水平。

市市场监管局

“先”字当头压实监管责任


