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本报讯 通讯员牟槲 王兰 洪云报道：10月 21日，丹
江口市习家店镇团委、民政办联合该市民政局在该镇社
工站开展“心启航、爱守护、共成长”关爱困境儿童系
列活动。

活动中，该市未成年人保护中心工作人员用趣味问答
的形式教孩子们如何摆脱不良情绪，锻炼出一定的心理韧
性去面对学习、生活中遇到的困难，还为 22名困境儿童准
备了书包和学习用品。同时，工作人员还鼓励孩子们多读
有益健康的书，不要沉迷于手机游戏，养成良好的生活习
惯，努力学习，积累知识，掌握技能，热爱劳动，立志成
才，报效社会。

“责任和爱是当好老师的前提，只要凭
着一颗赤诚之心，必将迎来桃李花开！”28
年来，从郧阳区茶店镇蔡家岭小学到郧阳
区茶店镇中学，再到郧阳思源实验学校，李
建娥是这样说的，也是这样做的。

坐着小板凳上课

在茶店镇中学，李建娥一直承担着
九年级语文、历史课。带毕业班压力
大，每到复习备考前更是紧张，批改作
业、查漏补缺、查找热点、梳理整理
等，长时间伏案工作，李建娥患上颈椎
病，严重时头晕呕吐。为了即将毕业的
孩子们，她干脆把家里吃饭坐的小板凳
放到教室，因为坐矮小的板凳能让脖子
伸直，缓解颈椎疼痛。就这样，学生自
习课时，她在教室坐着小板凳批改作

业，送走了一届又一届学生。
小宏 （化名） 是李建娥教过的既聪

明又调皮的学生之一，上课时总是喜欢
左顾右盼并且经常不按时交作业。李建
娥听说后把小宏叫到办公室，跟他谈话
了解情况，小宏表示一定守纪律、按时
完成作业。此后，小宏虽然按时交作
业，但是作业质量低，少做漏做现象严
重。于是李建娥再一次找小宏谈话，小
宏很清楚自己的不足，可坚持一两天便
故态复萌。“哦，看来你这孩子不仅智商
高，而且情商也不低呀。”李建娥没有批
评，而是适时鼓励小宏，并要求小宏每
次的作业要亲自交到她的手上。李建娥
坦言：“对于这样的学生，需要老师有极
大的耐心，只要老师不放弃，学生都会
慢慢改变。”

功夫不负有心人，经过持续近半年
的耐心辅导，小宏有了明显的改变，最
终顺利考入重点高中。

一次无声的家长会

2017年，李建娥调入郧阳思源实验
学校教小学语文，担任二 （2） 班班主
任。许多老师提醒她，小学语文工作可
不是件轻松的事，需要对学生有极大的
爱心、耐心。她说：“只要教学需要，我
就尽我所能，竭尽全力。”

由于经验不足，一个月后李建娥因上
课管理学生经常大声说话而咽炎发作，严
重时甚至到了失声的程度。第一学期期
中检测过后，学校要求统一召开家长会。
这是建校以来召开的第一次家长会，学校
非常重视。李建娥因咽炎说话困难，便想

出了个最笨的办法：把提前要说的话用笔
写下来，家长会上再用白板投影呈现给家
长。那天李建娥所代班的家长会是所有
班级中最安静的。会后许多家长说，我管
一个孩子都头疼，老师们要管一群孩子，
真不容易啊！

李建娥用爱心和责任心诠释着教师
的初心，年近半百的她说：“我将不忘初
心，不懈努力，在郧阳教育事业新征途
中奉献自己的力量”。

一片丹心育桃李
——记郧阳区学科优秀教师李建娥

记者党立杰 通讯员熊巍

▲10月20日，张湾区慧海学校举办第七届校园运动
会，运动会设置“三人两足”跑、障碍跑、跳远、跳高、铅球
等20余个项目。图为教师“迎面接力跑”比赛现场。

通讯员姚作松 摄

▶10月24日，房县天明小学组织开展了“缝纽扣”劳
动实践活动。多年来，该校分年级探索了多种劳动项目，
例如低年级学习整理书包、叠被子；中年级学习收拾房间、
洗校服；高年级学习做早餐、种植蔬菜瓜果等。

通讯员陈堡垒 摄

东风高中

开展奋进新征程主题学习
本报讯 记者党立杰 见习记者黄颢馨 通讯员潘峰报

道：10月 25日下午，十堰市十佳理论宣讲员、湖北工业职
业技术学院教授廖继红受邀走进东风高中，宣讲习近平新
时代中国特色社会主义思想，全校 300余名教职员工聆听
讲座。

在学习活动中，廖继红以 《感悟新时代思想伟力
迈向新征程宏伟目标》为题，从“马克思主义中国化新
的飞跃、以中国式现代化推进中华民族伟大复兴、新时
代新征程的使命担当”等三个方面讲叙了党的十八大以
来中国改革开放重要成就。廖继红勉励教师们要深入领
悟党的二十大精神，善作善成，立足现实把工作做到极
致，为党育人，为国育才，培养担当民族复兴大任的时
代新人。

据悉，多年来，东风高中党委始终坚持党建引领，全
面贯彻党的教育方针，加大队伍建设力度，造就了一批德
高能强的教师队伍，他们孜孜不倦、上下求索，坚守人民
教师的使命与担当，取得了丰硕的成果。

本报讯 通讯员余善从报道：今秋开学以来，房县大
木厂镇大木小学积极开展毒品预防宣传教育“五个一”
活动。

“五个一”即：上好一节禁毒教育专题课、召开一次
禁毒主题班会、参加一次禁毒知识答题活动、组织一次禁
毒作品征集活动、观看一次禁毒题材影视作品。通过开展

“五个一”活动，让广大学生进一步认识了毒品的危害性，
增强了识毒、防毒、拒毒的意识和能力，构筑起校园毒品
预防教育“防火墙”。

房县大木小学

强化毒品预防宣传教育

丹江口市习家店镇

助力困境儿童健康成长


