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一堂堂简约高效的英语课、一本本
精心批改的作业本、一批批茁壮成长的
学生，在郧阳区实验中学英语教师李崇
华看来，这就是她人生中最宝贵的财富。
回首 20余年的从教生涯，李崇华视教育
为毕生的事业，她不仅是一位诲人不倦
的老师，更是一名潜心学术的学者，引领
学生走进丰富多彩的英语世界。

老骥伏枥，热爱讲台如年少

从选择就读师范学校开始，李崇华
就将自己的梦想定格在教育上。目睹两
位兄长先后走上教育岗位，教师这份职
业在她的心目中有了更为具体的形象。

1996年，李崇华刚参加工作时，所在
的学校急缺数学教师，她主动请缨跨学

科代课，承担起班主任兼数学教师的重
担。没过多久，和李崇华搭班的英语老师
家中有事需要请假，她又主动承担了两
个班的英语教学工作。同事们都劝她歇
一歇，但热爱讲台的李崇华似乎有用不
完的精力，一心扑在教学上。

高强度的讲课导致李崇华的声音开
始变得嘶哑，但她始终没放在心上，直到
失声了才去看医生，医生告诉她，她得了
急性咽喉炎，再也无法恢复以前的嗓音，
李崇华虽然难过，却也十分欣慰，那一届
的学生在她的带领下取得了优异的成
绩，这让她觉得一切付出都是值得的。

2020年疫情防控期间，居家上网课成
了李崇华的头等大事。作为初三英语备课
组组长，她暗下决心一定不能耽误孩子们

的学习。每天上完网课之后，都会和老师
们通过网络交流经验，总结得失，探讨方
法，更好地促进学生们的英语学习成效。

遇到不懂的软件操作、设备调试等
问题，李崇华会第一时间向年轻同事、家
人求助，有时在电脑前坐的时间长，腰酸
背痛，她就自己简单地捶捶背、揉揉腰，
又继续写教案、讲课。最终在她的带领
下，在 2020年中考中，区实验中学取得了
英语科目全区第三名的优异成绩。

心系教育，甘为红烛献青春

“学生＞家人＞自己”，在李崇华的
心目中，有这样一个不等式。这个不等式
让她遭受了很多不理解和埋怨，但她始
终无怨无悔。

1999年，怀胎十月的李崇华仍然坚
守在教学一线，沉甸甸的身子让她时常
感到疲惫，同事们看到不禁为她捏把汗，
劝她回家好好休息待产，可她仍然坚持
在学校上课。李崇华的家人对她的举动
很不理解，说她傻。可李崇华却说：“我放
心不下我的学生。”临产当天，她直到羊
水破了，才坐车一路颠簸着前往医院，临
走时还不忘打电话给同事交代班里的学
习任务。平安生产后，她醒来的第一件事
就是嘱咐同为班主任的丈夫赶紧回去上
课，不要因为自己耽误了教学进度。

2007年，李崇华的父亲因为高血压
偏瘫在床，生活不能自理。当时正值中考
备考冲刺阶段，为了不耽误学生的学习，
她一直没有抽出时间看望父亲，直到父
亲去世，都没能去见最后一面。

“做老师的这些年，对学生我做到了
问心无愧，对家人却感到十分亏欠。”谈
论起家人，李崇华几度哽咽。作为一名班
主任，她尽职尽责，所带班级学生成绩优
异；作为一名母亲，她心中有愧，归家，孩
子熟睡，离家，孩子未醒，陪伴少之又少。

可即便如此，李崇华仍然觉得值得，“这
是当老师的责任。”李崇华说。

桃李天下，乐当平凡教育人

一生教书，所结都是师生缘，李崇华
的内心珍藏了很多难以忘怀的孩子，“‘亲
其师，才会信其道’。我一直觉得良好的师
生关系是‘亦师亦友’。”李崇华说。

在班上，有个让老师们感到头疼的
学困生小乐。小乐是个内向的孩子，在班
级里几乎没有存在感。有一天，小乐因为
眼睛近视看不见黑板，便趁老师不注意，
自己偷偷把凳子搬到了第一排。李崇华
发现后，表扬了他自律上进爱学习，并在
课后想方设法地鼓励他，帮他找回自信。

渐渐地，在李崇华的帮助下，小乐不
仅变得乐观开朗，学习成绩也大幅提高，
最终以优异的成绩考入区重点高中。

“要想真正地当好老师，最根本的还
是要把课上好，让学生有获得感。”李崇
华表示，在教学中，不仅要关心关爱每一
位学生，还要以学科为立足之根，让学生
听得进去，学得明白。基于这个理念，课
上，她努力打造高效课堂，课下见缝插
针，耐心辅导学困生。她的课堂形式灵活
多样，深受学生喜爱。

近年来，李崇华先后荣获“郧阳区优
秀教师”“市级骨干教师”“市级学科带头
人”等荣誉称号。2022年，李崇华当选湖
北省特级教师。

近日，市柳林中学开展了“学习贯彻党的二十大精神 争
做新时代好青年”读书交流活动。 （王康 童斌）

11月 8日，东风 22小学组织全体教师召开新时代师德
师风专题培训会，进一步提升学校师德师风建设水平，树立
新时代优秀教师形象。 （翁馨）

近日，市苗苗幼儿园开展了大班幼儿自主进餐活动。从
餐前自主洗手取餐具、进餐时自己按需盛取饭菜，到餐后自
己整理收纳餐具，孩子们在就餐环节的自我服务能力大大提
高。 （刘玉佳 王冉）

11月 14日，房县实验中学开展“全国消防安全宣传教
育”活动，各班通过消防基础知识、辨识危险源、逃生自救常
识等知识宣讲，全面提升学生们的消防安全意识。

（陈凡 张运前）
11月 10日，张湾区慧海学校举行法治教育暨法治副校

长聘任仪式，聘请市公安局张湾区分局东岳路派出所民警刘
力担任法治副校长，李秀锋担任法制辅导员，并为刘力和李
秀锋颁发了聘书。 （刘金龙 姚作松）

近日，丹江口市二中组织开展“国家资助，助我飞翔”主题
征文比赛，评选出一等奖6名、二等奖12名、三等奖18名。

（秦永刚）

“大家来看这道题，三个半径相同的
弹性球，静止置于光滑水平面的同一直
线上……”10月 27日，在郧阳区第二中学
高二（6）班教室里，物理教师邓光哲正拄
着双拐给学生讲解试卷。一节课 45 分
钟，邓老师始终站立讲课，并不时地拄着
拐杖到学生中间，了解学生的学习状况，
为学生解疑答惑。

到教室的88步台阶，他走得艰
难而执着

9月初，邓光哲在锻炼身体的过程中
不慎摔倒，医生诊断为右脚踝骨折。因伤
情严重，医生建议他卧床静养几个月。学
校领导得知他的情况后，安排其他老师暂
代他的课。但他担心学生们适应不了新
老师，难免影响到学业，坚持拄着拐杖回
到课堂，继续带两个班的物理课。

从邓光哲的办公室到教室共有 88级
台阶，邓光哲每天都要往返于此。操场
上、走廊边、楼梯中、教室里，邓光哲拄着
双拐，一步步艰难地行走着，留下一幕幕
坚毅执着的背影。

“学生们都十分懂事，知道下节是物
理课，会提前跑过来接我。”邓光哲告诉
记者，甚至有学生主动提出背他去上课，
被他婉拒后，学生们便搬来凳子放在讲
台，让他站累了坐一坐。采访中，高二
（6）班学生王美茹说：“老师拄着拐杖上
课让我们非常感动，上课会更认真听讲，
更想着要考出好成绩，才对得起老师的
付出。”高二（7）班的王金鹏说：“老师用

行动让我们懂得了什么叫坚毅，什么叫
责任与担当。”

同事们得知后，主动为邓光哲打饭、
倒水，接送他上下班。在校领导、同事和
学生们的浓浓关爱下，邓光哲拖着受伤
的身体坚守三尺讲台，一节课也没落下。

“学生的事无小事，自己的事无大事。
给学生上课是老师的职责。”邓光哲表示，
尽管长期站立让他的脚有些浮肿，但和学
生的学习相比，这算不了什么大事。

30余年守学校站讲台，他帮一
批批学生实现梦想

1990 年大学毕业后，邓光哲被分配
至郧阳区大柳中学。1998年，邓光哲调
至郧阳区二中，他带的第一届学生小马
受“打工潮”的影响，决定放弃学业外出
打工。小马天资聪颖，学习用功，成绩
优秀，只要肯刻苦钻研一定能考上理想
的大学。在家访的过程中，邓光哲了解
到，小马的许多朋友都放弃学业外出打
工，一年下来收入颇丰，小马因家庭经
济困难，便产生了放弃学业的想法。

担心一个学习的好苗子就此埋没，
邓光哲一方面多次找小马谈心，劝告他
十六七岁的年纪就应该在教室里面好好
学习，通过知识改变命运；另一方面，他
课后积极找任课教师帮小马辅导弱势学
科，帮他找到学习兴趣，培养学习习惯。
在邓老师的帮助下，小马最终以优异的
成绩考入哈尔滨工业大学。

在郧阳区二中从教 23年，邓光哲不

仅喜欢站讲台，更喜欢守着办公室，最有
成就感的事情就是帮助学生解决学习困
难、生活困难，疏导学生思想。课余时间
经常会有别的班学生到教师办公室问问
题，当看到老师不在，邓老师就主动招呼
学生，帮助他们解决物理难题。“有一次，
我给一个不认识的学生讲完题，他道完
谢后，又给我深深鞠了一躬，这让我特别
感动。”邓光哲笑着说。

在教学中，邓光哲善于用物理知识

来教育学生。“物理学中十分讲究‘对称
性’，对称是均衡的一种形态。”邓光哲时
常会以此勉励学生们，要追求德智体美
劳全面发展，成长为一个对社会、国家有
贡献的人。

“我的工作和生活都很平淡。我没
有什么高大上的教育理念，只想守好学
校，站好讲台，把一批又一批学子送往他
们理想的学校，帮助他们实现各自的梦
想。”邓光哲说。

邓光哲：拄着双拐上讲台
记者詹妍 通讯员龚加蕊

李崇华：“教书育人是件幸福的事”
记者詹妍 通讯员曹君华 孙玉霞

邓光哲耐心辅导学生

郧西职校

推进省“双优”学校创建
本报讯 通讯员胡连琼报道：11月13日，郧西职校召开党的

二十大精神宣讲暨省“优质学校优质专业”创建工作推进会。
会上，宣读了学校《关于推进省级“优质学校优质专业”

建设的实施方案》，并就创建任务目标、责任人及时间节点
作了安排。党委副书记、校长殷均忠要求老师们在党的二十
大精神指引下，进一步发挥优势、补齐短板，奋力争创“双优
计划”学校。

据悉，湖北省“双优计划”于 2021年 12月份启动，郧西职
校于今年 3月份完成申报工作。今年 9月 29日，省教育厅、
省财政厅联合公布了《湖北省优质中等职业学校和优质专业
建设计划立项建设名单》，该校从全省 360余所中职学校中
脱颖而出，列入立项建设名单。目前，学校正对照建设方
案，逐项落实创建任务。

本报讯 通讯员张括报道：近日，房县教育局组织召开全
县师德师风建设专题会。

会议集中学习了省教育厅印发《关于进一步加强新时代
中小学教师师德师风建设的实施意见》通知，对本县违反师
德师风行为的3起案例进行了深入剖析。

会议强调，加强师德师风建设是党和人民的殷切期望，
是教师职业属性的社会需要，是促进该县教育高质量发展的
必然要求。局机关、各学校要认真履行师德师风建设主体责
任和监督责任，对师德师风问题进行明察暗访，对违规违纪踩

“红线”、越“底线”、闯“雷区”的要坚决严肃查处。
会议要求，教育系统全体教职工要强化思想引领，把理论

学习和教育实践相结合，增强依法治教和以德治教意识；要强
化示范引领，深入挖掘教育系统典型人物和事迹，以“最美乡
村教师”伍昌云、“荆楚好老师”谭华明等一批身边的教师楷模
为标准，以“四有好老师”为目标，树师表、正师风、铸师魂；要
强化制度引领，把师德师风贯穿教师教育、教学、科研、管理等
履职全过程，通过扎实开展师德师风专题培训和专项整治活
动、建立完善教师师德档案、畅通师德监督渠道等方式，帮助
广大教职工强化红线意识、筑牢底线思维。

房县教育局

召开师德师风建设专题会

11月12日，房县思源实验学校志愿服务队走进城关镇
泉水社区嘉卉花苑“党建+”邻里中心，开展“关爱少年儿童”
志愿服务活动。图为志愿者与孩子们一起做树叶粘贴画。

通讯员罗兴超 摄

李崇华辅导学生


