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建设家庭文明
弘扬时代新风

日前，记者走进丹江口市均州路办事处
均州路社区，一场水都“绿色家庭”创建分享
会正在进行。讲课人名叫张均清，现为丹江
口市均州路办事处纪委副书记，她家曾获评
2018－2019年十堰市文明家庭。

张均清是一名生态环保卫士。她说：“我
的父母是老移民，原为均县青山港人，为牢记
沉入水下的家乡，他们给我取名张均青。为
激励我从小保水护水，后又改名张均清！”

为更好地保护一库清水，张均清常带领
一批环保志愿者来到江边，积极开展捡拾垃
圾、清理河道淤泥等活动；经常走进社区，积
极宣讲生态环保理念，以带动更多人保水护
水；走进大街小巷，大力倡导垃圾分类理念。

节约用水已成为张均清的好习惯。在日
常生活中，她几乎把循环用水发挥到了极
致。在张均清家卫生间里，记者看到，一台洗
衣机被放在一个10厘米高的平台上，平台下
4个盆子里装满了洗衣水。

“这是我们装修房子时专门设计的！”张
均清说，这样做，主要是便于将洗衣水悉数
转入其它容器，以循环利用。洗菜水，她会
用来浇花、浇树；洗衣水，她会存起来拖地、
冲便池；淘米水她用来洗水果，然后再用来
浇花；蒸馒头的水，她用来焯青菜、煮木耳，
趁热冲洗打过鸡蛋的碗，以及刷洗炒菜炖肉
的油锅等。

“这个是商品米袋子上的胶柄把手，这个
是孩子小时候穿过的衬衣，我把它们重新组
合，做成一个购物袋，很耐用！”张均清戴上眼
镜，忙着穿针引线，半小时功夫不到，一个环
保购物袋就新鲜出炉了。

记者了解到，这样的环保购物袋，张均清
每年都会做好多。除了自家用外，她经常将
其送给邻居、亲戚朋友使用，鼓励大家变废为
宝，循环使用各种废旧生活物品。

记者看到，一套不足100平方米的房子，
三室两厅，张均清将其收拾得整洁干净，温馨
舒适。走进各个房间，处处可看到变废为宝
的“杰作”：阳台上的花盆、餐厅椅子上的坐
垫、客厅电视机上的搭巾，卫生间里的拖布，
卧室里的枕头，厨房里装米的容器等，家里累
计有100多件物品，都是由废旧物品变成的。

“我们家变废为宝的产品主要有两类，一
类是塑料制品变废为宝，一类是布品变废为宝。”张均清说，塑
料制品主要用来制作花盆、贮存罐、漏斗、喷壶等，布品主要用
来制作环保袋、抱枕、伞套、拖鞋、搭巾、拖布等，只要能变废为
宝的，都把它们进行循环利用。

张均清家实施垃圾分类已 10多年了。她家门外整齐摆
放着两个垃圾筒，一个主要存放湿垃圾，用来沤肥浇花；一
个主要存放可回收利用的干垃圾，可不定期送到大门口集中
转运。

多年来，张均清以各种方式教育身边人自觉践行生态环
保理念。对于老年人，她经常开展节约用水用电、变废为宝等
方面的劝导；对于中年人，她经常开展低碳出行、健身等方面
的宣传；对于小孩，她经常开展捡垃圾、少喝饮品、不乱花钱等
方面的教育。

“大家都环保，生活
更美好！”在张均清的教
育与影响下，她身边已
有 1000 多人长期自觉
践行生态环保理念。

党内法规制度为党的建设提供
制度保障

我们党历来重视党内法规制度建设，
注重运用党内法规管党治党、提高党的执
政能力和领导水平。1921年，党的一大通
过中国共产党第一个纲领。党的二大通过
第一个党章，对党员条件、党的各级组织和
党的纪律等作出具体规定，为立党管党提
供了总章程。1938年 10月，毛泽东同志在
党的六届六中全会的报告中指出：“为使党
内关系走上正轨，除了上述四项最重要的
纪律外，还须制定一种较详细的党内法规，
以统一各级领导机关的行动”，在党的历史
上首次明确提出“党内法规”概念。党的六
届六中全会通过了《关于中央委员会工作
规则与纪律的决定》《关于各级党部工作规
则与纪律的决定》《关于各级党委暂行组织
机构的决定》等重要党内法规，首次对党的
各级组织的权力运行提出具体规范，奠定
了党的领导制度的基础。

新中国成立后特别是改革开放以来，
面对新的考验，我们党总结历史经验教
训，强化党内法规在党的建设中的重要地
位和作用，以健全民主集中制为重点加大
党内法规制度建设力度，努力实现用制度
管权、管事、管人。在党的十一届三中全
会召开前夕的中央工作会议上，邓小平同
志指出：“国要有国法，党要有党规党法。
党章是最根本的党规党法。没有党规党
法，国法就很难保障。”1990年 7月印发的

《中国共产党党内法规制定程序暂行条
例》明确了党内法规的概念内涵，对党内
法规的名称、制定原则、制定程序等作出
具体规定。此后，党内法规制定工作逐步
进入制度化规范化程序化轨道。《中国共
产党党员权利保障条例（试行）》《党政领
导干部选拔任用工作条例》《中国共产党
党内监督条例（试行）》《中国共产党巡视
工作条例（试行）》等一大批党内法规相继
出台，并不断修订完善，为党开创、坚持、
捍卫、发展中国特色社会主义提供了重要
制度保障。

中国特色社会主义进入新时代，以习
近平同志为核心的党中央针对加强新时
代党内法规制度建设作出一系列重大决
策部署，党内法规制定力度之大、出台数
量之多、制度权威之高、治理效能之好都
前所未有。习近平总书记强调：“加强党
内法规制度建设是全面从严治党的长远
之策、根本之策。”党的十八大以来，截至
今年 6月底，共制定修订中央党内法规 156
部，其中制定修订起“四梁八柱”作用的准
则、条例 45 部。党内法规体系建设全方
位、立体式推进，党内法规体系的“四梁八
柱”加快健全，制度优势充分发挥，形成建
章立制与事业发展同频共振、同步推进的
生动局面。坚持依规治党、加强党内法规
制度建设，为维护党中央集中统一领导、
保障党长期执政和国家长治久安、推进新
时代党的建设新的伟大工程、落实全面从
严治党提供了更加坚强的制度保障，不仅
成为“中国之治”的一个独特治理密码，有
力提升了国家治理体系和治理能力现代
化水平，丰富和发展了新时代中国共产党
执政理念和治国方略，而且为世界政党治
理贡献了中国智慧和中国方案。

依规治党积累了宝贵经验

一百多年来，我们党坚持思想建党和
制度治党同向发力，扎实推进党内法规制
度建设，形成比较完善的党内法规体系。
放眼全世界，没有哪个政党像我们党这
样，拥有这么严密完善的制度体系，让党
的制度如此全面深刻发力于管党治党、治
国理政，成为一大独特优势。作为成立
100多年、执政 70多年、拥有 9600多万名
党员、具有重大全球影响力的世界第一大
执政党，我们党以党内法规体系为主干，
形成了一套系统完备的党的制度，这在世
界上是独一无二的。这一党的建设的重
要成就，标志着党内法规制度建设由此迈
入高质量发展新阶段，全面从严治党、依
规治党站到新的历史起点上。

党内法规因党而生、因党而立、因党
而兴。党的十九届六中全会通过的《中共
中央关于党的百年奋斗重大成就和历史
经验的决议》，将“坚持自我革命”作为党

百年奋斗的十条历史经验之一。党的二
十大报告提出“全面从严治党永远在路
上，党的自我革命永远在路上”。党内法
规制度建设的光辉历史启示我们，要把党
的伟大自我革命进行到底，永葆共产党人
的政治本色，永葆党的生机活力，必须坚
持制度治党，完善党的自我革命制度规范
体系。只有把规矩立起来、使制度严起
来，坚持用制度规矩管党治党，推动党的
各级组织和党员干部更加自觉地遵守党
的纪律、服从党的决定，才能使全党上下
统一思想、统一意志、步调一致向前进。
迈上新征程，我们要从事关党长期执政和
国家长治久安的战略高度，坚持依规治
党、加强党内法规制度建设，为推进伟大
自我革命提供更加坚强的制度保障。

党的十八大以来，习近平总书记对加
强新时代党内法规制度建设作出许多重
要论断和深刻论述。习近平总书记关于
依规治党的重要论述在第二次全国党内
法规工作会议上被集中概括为“十个坚
持”，即坚持把依规治党摆在事关党长期
执政和国家长治久安的战略位置，坚持完
善“两个维护”制度保障，坚持把党章作为
管党治党总依据，坚持贯彻民主集中制，
坚持围绕党和国家工作大局推进党内法
规制度建设，坚持高质量构建党内法规体
系，坚持执规必严、违规必究，坚持思想建
党和制度治党同向发力，坚持依法治国和
依规治党有机统一，坚持抓好“关键少数”
尊规学规守规用规。这些重要论述深化
了对党的建设和党长期执政的规律性认
识，凝结着坚持制度治党、依规治党的宝
贵经验，蕴含着深刻的历史逻辑、理论逻
辑、实践逻辑，引领党内法规制度建设全
方位向前推进。

不断完善党内法规制度体系

习近平总书记指出：“我们党要履行
好执政兴国的重大历史使命、赢得具有许
多新的历史特点的伟大斗争胜利、实现党
和国家的长治久安，必须坚持依法治国与
制度治党、依规治党统筹推进、一体建
设。”新的赶考之路上，党面临的“四大考
验”“四种危险”是长期的、尖锐的，影响党
的先进性、弱化党的纯洁性的因素也是复
杂的。确保党在世界形势深刻变化的历
史进程中始终走在时代前列，在新时代坚
持和发展中国特色社会主义的历史进程
中始终成为坚强领导核心，必须坚持以习
近平新时代中国特色社会主义思想为指
导，以实现高质量发展为主题，以改革创
新为根本动力，以提高执行力为着力点，

紧紧围绕推动党和国家事业发展发力，推
进党内法规体系与时俱进，发挥好党内法
规在维护党中央集中统一领导、保障党长
期执政和国家长治久安方面的重大作用，
在推进新时代党的建设新的伟大工程、落
实全面从严治党方面的重大作用，把党内
法规制度优势更好转化为管党治党、治国
理政的治理效能。

进一步推进党内法规制度建设，必须
适应新形势新任务新要求，把牢方向、遵
循规律、深化改革，使党内法规体系更加
完善、党内法规制度更有活力。这就要求
我们紧紧围绕贯彻党的指导思想不断完
善党内法规体系，把马克思主义中国化最
新成果及时体现到党章中，转化为全党遵
循的制度规范，使之更好发挥凝聚全党共
识、指引全党前进方向的旗帜作用；紧紧
围绕坚持党的全面领导不断完善党内法
规体系，把党的全面领导落实到治国理政
的方方面面、落实到各级各类组织的活动
之中；紧紧围绕保持党同人民群众血肉联
系不断完善党内法规体系，通过完善制度
着力防范脱离群众的危险，不断密切党同
人民群众的血肉联系；紧紧围绕全面从严
治党向纵深发展不断完善党内法规体系，
更多用制度治党、管权、治吏，确保党不变
质、不变色、不变味，永葆党的先进性和纯
洁性；紧紧围绕服务党和国家工作大局不
断完善党内法规体系，为实现党的奋斗目
标和政治任务提供有力制度保障，更好发
挥党内法规制度建设对于党和国家事业
发展的引领和保障作用；紧紧围绕坚持和
完善中国特色社会主义制度、推进国家治
理体系和治理能力现代化不断完善党内
法规体系，在坚持和完善党的领导制度体
系方面下更大功夫，把党的领导体现到国
家治理的各领域各方面各环节，有效转化
为国家制度优势和国家治理效能；紧紧围
绕推进中国特色社会主义法治建设不断
完善党内法规体系，注重党内法规同国家
法律的衔接和协调，努力形成党内法规和
国家法律相辅相成、相互促进、相互保障
的格局，以更加完善的制度保证党履行好
执政兴国的重大历史使命。

在新的历史起点上，我们要增强依规
治党的自觉性和坚定性，进一步深入研究
解决依规治党面临的一系列重大理论与实
践问题，更加注重各领域党内法规制度建
设整体推进、协调发展，形成管党治党的制
度合力，努力为我们党管党治党、执政治国
提供更加坚实的制度支撑和政治保障，书
写百年大党以伟大自我革命引领伟大社会
革命的历史新篇。（据《人民日报》）

依规治党为自我革命提供有力保障
习近平总书记在党的二十大报告
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内容提要

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
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1947 年秋，陈 （庚） 谢 （富治）
兵团 4 纵 12 旅奉令开辟鄂陕解放
区，建立豫陕鄂边区根据地。11 月
中旬， 12 旅相继解放了山阳漫川
关、上津、郧西、镇安，建立了上
（津） 关 （漫川关）、镇安、郧西三
县民主政府，胜利打开了鄂陕通
道。11 月 24 日，中共豫陕鄂前委决
定成立豫陕鄂第四地委 （也称鄂陕
地委）、军分区，12旅政委李耀兼任
地委书记和军分区政委，12 旅司令
员刘金轩兼任军分区司令员。此
时， 12 旅旅部驻扎在镇安四峡口，
原定镇安米粮川为中心，建立根据
地，后因山大人稀，不便部队筹粮

筹款扩兵作战，决定移师东进。11
月 25 日，12 旅行至郧西香口黄云铺
一带，经沿途实地考察，旅党委决定
以郧西为中心建立鄂陕边区根据地。
12月转于郧西土门镇土门街。1948年
1月 1日，鄂陕第 4军分区党、政、军
首脑机关在郧西土门镇正式设立，时
辖郧西、郧县、山阳、上关、山商、
镇安等县。第 4军分区司令部、政治
部驻土门街粮油所 （原彭家大院），
以其为中心，四周邻院设立有第 4军
分区宣传部、组织部等机构，文化、
艺术学校、医院等机构亦先后在此建
立。此时，郧西土门已成为陕南、鄂
西北解放斗争的中枢和政治、军事、经

济指挥中心，时称“小延安”。在鄂陕第
4军分区党委、军区、专署直接指挥和
带领下，边区人民团结一心，积极投
入剿匪、支前和土改工作，使解放区
根据地迅速得到扩大。

1948 年夏，鄂陕根据地扩展到
12 个县、两个军分区，部队发展到
近 2 万人。1948 年 6 月
7 日，奉中共中央中原
局、 中原军区命令 ，
成立中共陕南党委、
军区和行署，鄂陕第 4
军分区归属陕南区 ，
更名陕南第 4 军分区，
机关随后迁入郧西县

城。 1949 年 1 月，根据中共中央中
原局决定，中共陕南第四地委更名
为两郧地委，地委机关由郧西土门
迁至郧县县城。

鄂陕第 4 军分区司令部旧址于
1985年 8月被郧西县人民政府公布为
郧西文物保护单位。（市档案馆提供）

鄂陕第4军分区司令部旧址

鄂陕第4军分区司令部旧址位于郧西县土门镇（原彭家大院内）

2021年7月20日，郑州市遭遇特大暴雨侵袭。路过郑州京广北路的

十堰青年袁格兵挺身而出，连续救援30个小时，救出被困群众50多人，之

后连续5天参与搜救打捞和疏导交通工作。央视《24小时》栏目盛赞他是

“洪灾中的平民英雄”。


