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志愿服务
温暖大家

正月初五，丹江口市河湖长制工作
办公室联合大坝街道办事处、水利和湖
泊局、农业农村局、水都清源志愿护水
队，组织20多名志愿者在丹江口水库
附近水域开展“新春·巡河护水卫士在
行动”活动，出动清漂船1艘，巡查岸线
5公里，发放护水宣传资料100多份。

通讯员程勇 聂梦硕 摄

巡河护水

不文明
行 为 曝光台曝光台

一城山一城山水水
满满城好人城好人

我 建 我 城 我 爱 我 家

李富贵，今年 53岁，竹溪县社会福利
院工作人员，被竹溪县社会福利院收养
后，至今以院为家，20多年如—日全身心
照顾孤寡老人。

1970年出生于竹溪县中峰镇朝阳村
的李富贵，对母亲的记忆停留在 3岁时。
1978年 2月，随着父亲确诊为肝癌晚期，
他失去父亲成了一名孤儿。同年腊月，
年仅 8岁的李富贵被送往社会福利院，勤
快肯干的他总是抢着干活，跟着师傅学
做饭、学护理，很快适应新环境的他有了
新的家人，开启了大家庭的生活。李富
贵回忆道：“要不是福利院，我是真活不
下来!”

李富贵视老人如父母，视孤残如己
出，任劳任怨，无私奉献，成为院里老人
的贴心人。久病床前，怎无孝子？在李
富贵看来，除了岳父岳母，院内的老人也
是亲人。妻子周端艳回忆第一次跟李富
贵来福利院的经历：“当时有位老人大小
便失禁，弄脏了床铺，他二话不说，马上
打来温水，面不改色给老人擦洗、换下衣
裤床褥。我当时就觉得这个人值得托付
一生。”

多年来的忙里忙外，导致李富贵患
有严重的膝盖积液，但他强忍疼痛，坚
持为老人洗衣、做饭、铺床、理发、剪指
甲……李富贵既是炊事员、养殖员，也是

院里的护理员、活动的组织者。在正式
从事这项工作的 27年里，李富贵经手送
走了 40多位老人。这些老人病故后，料
理后事都是他负责。

1996年，有人介绍会按摩还会烹饪
的他到酒店做大厨，但考虑到福利院里
人手不够，为了报答福利院的恩情，他选
择留下来照顾院里的孤寡老人。在福利
院工作的 20多年里，他牢记“为党和政府
分忧，替天下儿女尽孝”的服务理念，谱
写了一曲爱心孝心之歌。

“国家给了一口饭吃是养育之恩，院
里给了一份工作是知遇之恩。”李富贵
说，自己能做的不多，只有多费些体力，

多花些精力，尽绵薄之力回报党和国家
的恩情。

面对各种荣誉，他淡淡一笑说：“能
够让老人安享晚年，让孤儿健康成长才
是我的幸福。只要他们满意，比给我任
何荣誉都强!”

“十堰好人·楷模”李富贵8岁被福利院收养后，至今以院为家照顾孤寡老人——

你养我长大 我用一生报答
记者纪枫波 通讯员郑守新

本报讯 通讯员王涛 龚丽报道：1月 28日，春节后
上班第一天，郧阳区水利和湖泊局全员上岗，奔赴一线，
扎实推进水利项目建设。

8点半，郧阳区水利和湖泊局干部兰善平驱车前往
南化塘镇水系连通及水美乡村项目和滔河流域中型灌
区项目工地，检查安全生产等重点工作。该局干部曹维
国一大早就来到丹江口水库库滨带综合治理郧阳段一
期工程建设现场，检查安全生产和开工准备工作。

2023年是郧阳区水系连通及水美乡村项目建设收
官之年。郧阳区位于南水北调中线工程核心水源区，滔
河流域是郧阳境内第二大水系。郧阳区水利和湖泊局
积极争取水利部水系连通及水美乡村试点项目，选取
11 条河流 21 个湖（塘）进行综合整治，共治理河长
80.06 公里，涉及5个乡镇、31个村庄、16万人。

郧阳区滔河中型灌区续建配套与节水改造项目批
复总投资 3573.47万元。其中，续建灌溉输水主管线 15
千米，采用 1根DN500毫米球墨铸铁管和 1根DN400毫
米的 PE100管，设置 42处分水口及配套支管。该项目
实施后改善灌溉面积 5.6万亩，新增、恢复灌溉面积 1.2
万亩。

库滨带综合治理项目整治护岸 17.446公里，涉及柳
陂镇、城关镇、杨溪铺镇，其中柳陂镇段整治护岸 5.19公
里，城关镇马场关段整治护岸 3.832公里，杨溪铺香菇小
镇段整治护岸 8.424公里。批复总投资 29939.41万元，
总工期 36个月，防洪标准为 20年一遇，去年已完成工程
总投资1.8亿元。

南化水厂是郧阳区第一座以新一代自动化技术及
信息技术为依托，实现生产、运行、维护、调度、服务等全
方位、全过程、各环节自动化及信息化的水厂，供水服务
范围覆盖南化塘镇、谭山镇、梅铺镇、刘洞镇和白浪镇，
服务人口 17.5万人。项目施工方压实责任、倒排工期、
挂图作战，预计今年3月31日初步具备供水能力。

本报讯 通讯员李美报道：近日，竹山县人民检察院
召开集体廉政谈话会，推进能力和作风建设，提升干警
拒腐防变能力。

会上，集中学习了中央纪委国家监委、省纪委监委、
市纪委监委、县纪委监委有关违反中央八项规定精神、
违规吃喝等典型案例的通报，对正在开展的违规吃喝专
项整治工作进行再部署。

竹山县人民检察院要求党员干部充分认识抓好
党风廉政建设的重要性，以身作则、以上率下，认
真履行“一岗双责”，切实做到真管真严、敢管敢
严、长管长严，教育引导干警自觉远离“高压线”，
明白做人、清白做事，以实际行动诠释对党忠诚。
加强日常监督教育，大力弘扬廉洁理念，严明廉洁
纪律、树立良好家风，教育引导党员干部特别是年
轻干部自觉从思想上固本培元，切实筑牢廉洁从政
的思想防线。采取召开廉政提醒谈话会、发送廉政
短信等方式，重申纪律要求，营造崇廉尚廉的工作
氛围。

本报讯 特约记者程平 通讯员高飞
王青报道：昨日，记者从竹山县林业局
获悉，春节期间该县未发生森林火灾，
森林防火工作实现“零火情”，森林资源
安全。

春节前夕，该县及早部署，压实防
火责任，实行党政同责、一岗双责，层

层传导压力，层层抓好落实。4740名生
态护林员和 462名专（兼）职护林员采取

“巡山头、守林头、看坟头、盯人头、查
路头”的五头防控法，严防森林火灾。
对容易引发火情的重点“五类”人群登
记造册，签订 3981份责任书，实现管理
责任落实全覆盖。各乡镇及时开展森林

火灾隐患大排查，建立火灾隐患排查整
治台账，及时整改存在的问题，对重大
隐患和长期不整改的隐患实行挂牌督
办，实现隐患“动态清零”。加大对自然
保护地、旅游景区、林区道路周边、林
区内输变电线路等重点部位火灾隐患排
查和专项治理力度。组建 254支应急扑火

队伍，加强扑火队伍防灭火知识和灭火
器具使用培训，开展防火技能演练，提
升早期火情处置能力。坚持 24小时值班
和领导带班制度，确保火情早发现、早
报告、早处置。严肃值班纪律，严格执
行火灾报告和归口管理，杜绝脱岗漏
岗、迟报漏报等问题。

春节假期画上了句号，节后健康安全
返岗至关重要，返岗前注意以下事项，让
自己精神饱满地投入新一年的工作。

保持良好习惯

不是“阳过”或“阳康”就安全了，当前
流行的奥密克戎毒株具有多个亚型，且病
毒仍在不断变异，具有较强免疫逃逸能
力。目前正值冬春季，是呼吸道疾病的高
发期，因此日常生活中要继续保持戴口
罩、勤洗手、常通风、咳嗽礼仪等好的卫生
防疫习惯。

做好健康监测

返岗前关注自身及家人的身体状况，
如出现发热、干咳、乏力、嗅觉减退、味
觉减退、鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等新冠
病毒感染相关表现，不参加社会活动、不
乘坐公共交通工具，戴好口罩，及早到附
近医院发热门诊按规定就医，主动向单位
报告健康状况，按照单位的防疫要求返岗
工作。

保证充足睡眠

合理安排作息时间，早睡早起，保证
充足睡眠。良好的睡眠，可以提高机体免
疫力，调节情绪，恢复精力状态，提高学习
或者工作效率。

适度运动锻炼

节后选择适合自身的运动方式，适度
增加锻炼，多做有氧运动，避免高强度对
抗性剧烈的锻炼，增强免疫力。

注意饮食调节

休假期间，也要注意合理膳食，荤素

搭配，尽量少吃油腻的食物，多吃些粗杂
粮、新鲜的蔬菜和水果，以及富含蛋白质
和维生素的食物，避免暴饮暴食及睡前进
食。

保持良好心态

返岗前需要做好情绪调整，防止“节
后综合征”，要早收心，让心情恢复平静。
可以选择听些舒缓的音乐，或阅读书籍，
晒晒太阳，保持身心愉悦。

（来源：湖北省疾控中心）

本报讯 记者马胜江 通讯员李玥琪报道：连日来，
茅箭区应急管理局以学习贯彻落实全市加强能力作风
建设动员大会精神为契机，强化党风廉政建设，锤炼应
急管理“铁军”。

建机制，营造廉洁生态。该局把党风廉政建设与
安全生产、防灾减灾救灾、防汛抗旱等工作同安排、
同部署、同检查、同落实，形成一级抓一级、层层抓
落实的工作格局，全面细化职责，加强作风整顿，实
行周工作例会和工作红黑榜制度，营造风清气正的政
治生态。

强作风，筑牢廉洁防线。该局坚持把转作风、优服
务作为增强党员干部廉政意识的有效举措，通过QQ
群、微信群、政务微信公众号发送廉洁提醒、强调廉洁纪
律，筑牢廉洁自律思想防线。

重教育，弘扬廉洁之风。该局通过主题党日、专
题党课等多种形式，加强党性、党风、党纪教育，采
取会前自主学习，会上集中学习、会后撰写心得等方
式，引导党员干部不断增强廉洁意识，永葆清正廉洁
的政治本色，筑牢思想防线，严守廉洁底线，不踩法
纪红线。

有句俗话叫“打虎亲兄弟，上阵父子
兵”，形容众人团结便可无往不胜。在武
当山特区公安局，就有这么一对“父子
兵”，每年春节一起执勤，默默无闻坚守
了十年。

“父子兵”里的父亲叫曹光富，是武
当山特区公安局反恐应急大队教导员；
儿子叫曹聪，是武当山特区公安局刑侦
大队民警。大年初二 5点 30分，父子俩
穿好制服，戴上执勤帽，静悄悄出了门。

10分钟后，父子俩出现在武当山景
区游客中心执勤点，互相帮对方整理了
着装，准备上岗。6点，第一波游客涌入

游客大厅，原本空荡的大厅瞬间挤满了
人。“往前直走，左侧是验票窗口。”曹聪
站在游客大厅入口处不时为游客指路。
在大厅外，曹光富正带着反恐应急大队
队员巡逻，在人群中穿梭。

“每年春节都和父亲一起执勤巡逻，
今年是第十个年头了。”休息间隙，曹聪
和笔者聊起春节执勤的经历，“每逢春
节，大量游客会到景区游览，为保障游客
安全，局里所有民辅警参与执勤，有时一
站就是12个小时。”

“他一直是我的榜样，做事稳重干
练。”说起父亲，曹聪脸上洋溢着自豪。

笔者了解到，曹聪的父亲曹光富 1983年
从部队转业后成为民警，明年就要光荣
退休。两人在家里是父子，在单位是战
友，也是师徒。

执勤中，父子俩有时会两人成排穿
梭在人群中，时不时为游客解惑，提供
帮助。

“游客中心有游客因为排队发生争
吵，请游客中心执勤组处理。”中午 12时
许，对讲机里传来指挥中心的指令，曹聪
一路小跑，及时劝解正在争吵的双方，将
双方请到警务室进行调解。20分钟后，
双方握手言和。

下午 6时，送走最后一波游客，一切
归于平静。父子俩放下对讲机，驾车回
家与家人团聚。

竹山县人民检察院

持之以恒正风肃纪

茅箭区应急管理局

锤炼应急管理“铁军”

郧阳区水利和湖泊局

扎实推进项目建设

“父子兵”连续十年护航春节旅游
通讯员李强

春节期间竹山县森林火灾“零发生”

节后返岗，这份健康指南请收好

1月26日，游客在四方山生态公园南门广场攀爬雕塑留
影。节日外出游玩，别让文明旅游的意识也“放假”，呼吁更
多市民能够从我做起，从点滴做起，爱护景区环境，不乱扔
杂物，不随意攀爬，遵守景区
秩序，自觉做一个文明旅游的
好公民。 记者潘世新 摄

攀爬留影不文明


