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传承创新 追求卓越
——市妇幼保健院中医康复科特色探记

记者刘俊 通讯员何明胜

“我是来的时候头疼欲裂，路都走不
了，现在饮食起居走路大大改善。这次
专门来做第二回康复治疗！”在科室住
院病区一间康复室内，正在接受经络按
摩康复治疗的吴老先生向记者介绍道。

只见医师娴熟地为其按摩头顶、颈
肩部位穴位，老先生躺在诊疗床上灵活
的扭动着脖子，向记者展示康复变化。
就在一个半月前，刚接受新冠病毒感染
治疗出院的他因感染引发脑梗，出现头

疼、偏瘫的症状。后在此经过中医药加
康复训练，现已可以自行行走十多米。

“感觉第一次恢复不错，所以我们还是
选择来这里！”吴老先生老伴说。

“运用中西医相结合辩证施治的方
法设法恢复改善或者消除人体的机能障
碍，让患者回正常工作生活和学习中，
是中医康复科科室的根本服务宗旨。”
科室带头人、副主任医师陈本启告诉记
者。自科室 2021年迁新以来，科室收治

了不少功能性障碍或者神经系统障碍的
老年患者。

今年元旦前夕，从医院急诊科转来
了一个病危的老年患者王某。王某 72
岁，其自身患有慢性肺炎、多系统萎缩
小脑型及 20多年Ⅱ型糖尿病史，卧床长
达 3 年之久，四肢僵硬长年呈蜷缩状
态。就医时其本人感染重症肺炎，医院
几次下发病危通知书。为了竭尽所能让
患者转危为安，陈本启坚持带着医护团

队从中西结合入手，通过常规西药治疗
病毒、中药汤剂调理的方式改善患者自
身免疫能力，以及针灸、电刺激等各种
康复辅助疗法，一天 24小时轮值护理，
最终将患者从垂危的边缘拉回。

挽救多系统萎缩小脑型患者于危难
之际，这是科室自迁址以来突破性创造的
生命奇迹之一。突破救治，方显不凡。康
复医学是一个系统学科，救治覆盖面广。
除中老年患者外，妇幼中医康复科现开展
业务包括偏瘫、截瘫、面瘫、带状疱疹、三
叉神经痛、周围神经损伤、颈椎病、腰椎
病、肩周炎、关节炎、骨折术后康复等。

仿古式的茶色装修风，载古道今的文化墙，浓郁飘香的药草味……近日，记者走进位于位于市妇幼保健院门诊大

楼一楼的中医康复科，古朴不失典雅的风格令人眼前一亮。

市妇幼保健院中医康复科是一个古老而年轻的科室。古老，因之建科时间几近与医院同步，传承的是博大精深

的中医药文化；年轻，因之与时俱进，与个性化患者需求相融合历久而弥新。

防治未病增强体质，有冬病夏治“三
伏贴”、冬令进补膏方、特色膏药穴位贴
敷、针灸、拔罐、刮痧；提高孩子免疫力，
有小儿推拿、药浴、中药棒棒糖；提升女
性美容品质，还有穴位注射、穴位埋线、
中药熏蒸、理疗等中医疗法，在妇幼中
医康复科，各项新业务从无到有、从有
到优，将博大精深中医药文化更好地传
承，惠及人民。

创新源自用心追求，实力源自一支
专业水平高的人才队伍。中医康复科现
有副高级职称 2人，主治医师 5人，医师
2人，治疗师 5人，护士 5人。其中，学科

带头人陈本启从事康复医学工作 15年，
是神经康复硕士研究生，在临床上擅长
神经系统损伤后遗留功能障碍康复（偏
瘫、截瘫、周围神经损伤），利用现代康
复和传统康复相结合，治疗脊柱、关节
及软组织疼痛；科室老主任龙春尧从医
26 年，临床经验丰富，擅长于传统中医
康复、结合现代康复技术治疗各种骨性
疼痛及各种急慢性软组织损伤等疾病；
副主任陈秋萍对中医中药及针灸学有一
定的研究，擅长针药结合治疗男女不孕
不育、月经失调、慢性盆腔炎、输卵管阻
塞等妇科疾病，擅长中医药治疗各种呼

吸，消化系统疾病，擅长针灸治疗颈肩
腰痛、各种软组织损伤，擅长小儿推拿
治疗小儿腹泻、消化不良等。

实力源自高质量发展的“硬实力”。
科室设有门诊及病房。其中，门诊设有
诊断室、治疗室、膏方室、煎药室、调配
室，物理治疗室。其中，一院二区都有
门诊和治疗室。拥有一批电动直立床、
电刺激仪、室内牵引床、熏蒸等现代康
复设备。这些设备适用范围广、针对性
强，为助力患者重新恢复健康提供了强
大的支持和保障。

科研成果展示实力水平。自 2019

年来，科室先后立足临床撰写的《八髎
穴隔姜灸治疗肾阳虚型不孕症》、《增液
汤联合增水贴治疗羊水过少》、《通乳贴
联合耳穴贴压治疗产后缺乳》通过双新
立项。另外，《荆艾草本沐浴剂治疗婴
儿湿疹的临床观察》《针灸结合促排卵
汤治疗排卵障碍不孕的临床观察》《抗
病毒汤预防新冠肺炎临床观察》等 3篇
论文均通过市级科研项目。

擦亮特色品牌，传承创新不止。“下
一步，科室还将牢固树立以患者为中心
的服务宗旨，在中西融合发展中探索传
承之道，更好地服务妇女及儿童等重点
人群，积极探索新业务技术，将妇幼中
医康复科品牌做大做强。”陈本启说。

运用中医针灸联合疗法治疗不孕不
育症，是科室的又一大特色品牌业务之
一。

不久前，一名女患者李某因不孕专
程找到陈秋萍。李某年近 40岁是一名
行业精英，结婚后一直未能怀上宝宝。
为了能有个孩子，曾经尝试过过 4次“试
管婴儿”手术，均以失败告终。后经朋
友介绍，抱着试一试的态度来到妇幼中
医康复科。科室为其制定了针灸加中药

相结合调理的治疗方案。结果还不到 2
个月就传来好消息。

在治疗中，针灸起到促进子宫内膜
的容受性，内外调和等作用；联合中药
治理则是通过指导药膳调理、中药整体
调治，培元生精、调经助孕，相当于培育

“沃土”。“受孕只是胚胎着床，还要在固
本培元备好‘沃土’的基础上，帮助患者

‘植肥’，以最优的状态保好胎、孕育健
康新生命。”中医康复科副主任陈秋萍

介绍到。
从中医角度来说，针灸具有调冲任、

补肝肾、安神志、调经促孕的功效；从现
代医学角度来说，针灸可以调节“下丘
脑-垂体-卵巢轴”，改善患者卵巢功能、
提高生殖功能和生育能力，调节内分
泌，延缓衰老等功效。针对不孕不育需
求的患者，科室还专门开设了不孕不育
专科、中医妇科及中医内科等亚专科，
科室派出骨干到湖北省妇幼等地方取

经，专业治疗妇科不孕不育。
来自科室的数据统计，自 2016年科

室开展中医特色治疗法针药综合治疗不
孕不育症以来，年平均造福百余对不
孕不育夫妻。科室始终坚持“防治未
病”的理念，与产科、月子中心以及医
学生殖中心探索合作机制，建立从调
理到怀孕到保胎再到修复的“一条
龙”服务，全程护佑新生命的平安降
生。按照女性患者健康需求，科室还
专门开展了以中医为主导的治疗月
经不调、痛经、盆腔炎、内分泌失调等
新技术新业务。

中西合璧 助患者修复身体机能

“针”功十足 帮患者圆了生育梦

实力跃升 为患者提供最优服务

全市中医适宜技术大赛 患者赠送锦旗 为患者做康复治疗


