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一边挑着教书育人的重担，一边担
着贤妻良母的责任，在竹溪县职业技术
学校，有这样一群“铁娘子”，她们勇于担
当、团结互助、默默奉献、凝聚一心，用勤

劳和智慧为教育教
学事业注入新的内
涵和生命力。

为帮助学生通
过学习技能成就未
来，她们倾力辅导，
助力学生实现大国
工匠的梦想 . 星级
饭店运营管理专业
组女教师郭宇虹、
高陈晨、李粤竹、陈
卉卉等教师，连续
多年在省市中职学
校技能大赛中捷报

频传。其中，2021年郭宇虹老师辅导的
胡晋同学，在十堰市“车城状元”大赛中
荣获“导游状元”大奖。音乐表演专业组
陈玲、李琳、廖晓丽、孟喆、明松洁、范玉

琳、肖雪等女教师，带领该专业学生多次
在市、县大型文艺展演活动中勇挑重
担。其中由陈玲、李琳两位老师辅导的
戏曲节目《清风亭》选段，代表十堰市参
加了湖北省校园戏曲展演。

她们积极学习课改理论，参加教学
比武，开展反思研究，涌现出李梅、吴莉
莉、秦梅、郭宇虹、李琳、刘美玲、周丽丽
等市县级骨干教师。吴芳、顾娇娇、周新
明、张宴慧等教师多次在省、市举办的职
业院校教学能力大赛中取得优异成绩；
郭文文、许倩倩、杜宇飞、庹玲、王健、李
红泫、曾玲等青年女教师苦练基本功，夯
实专业基础，让课堂充满乐趣；王鸣、彭
彩云、蔡晓华、王会芹、陈金丽、罗瑗瑗、
赵晓艺、张金枝等高三女教师兢兢业业、
任劳任怨，为莘莘学子织绘锦绣画卷。

除了正常的教学工作以外，从宿舍

到教室，从食堂到操场，女教师们还承
担起了 24小时陪护学生的任务。跟操、
试餐、监队、巡查、查寝，在学生未醒
之前起床，在学生安睡之后休息。她们
舍小家顾大家，竭力保证每一位学生的
健康安全。柳晓玲、舒芳芳老师身体有
恙，依然坚守在工作岗位上，尽心尽力
毫无怨言；门诊部李丽、余新艳，门卫
室郭敏、李丽、朱明娟日夜坚守，为学
生安全保驾护航；培训处罗燕、童克
琴，财务室王艳丽、黄飒，成教处秦
芳、吴忠平、王慧，档案室陈丽霞经常
牺牲休息时间加班加点，服务社会、服
务学生。在竹溪职校，像这样的女教师
们还有很多很多，她们在乡村振兴的村
落里，她们在课后家访的小道上，她们
在下沉社区的志愿岗……她们用爱、用
心、用情，悉心浇灌，静候花开。

竹溪县职业技术学校

职教“铁娘子”挑起千斤担
记者詹妍 通讯员顾娇娇 李琳

茅 箭 区 火 车 站 小 学 优 秀 女 教 师 风 采 展

“忠心献给事业、爱心捧给孩子、安心留给家长”，这
是从教 38年的茅箭区火车站小学语文教师叶小青的工
作准则。

作为一名即将退休的老教师，她忠诚于教育事业，并
不因为自己是老教师而拈轻怕重，而是服从学校安排，和
年轻教师一起探讨工作，教书育人。她认真学习新教学大
纲，以新思路、新方法来指导工作。她学而不厌，自觉加强
专业知识和理论知识的学习,不断进行自我“充电”，以严要
求高标准要求自己，不断地提高教学水平。多年来的教学
积累,让她的教学自成一家，教学业绩一直名列前茅。

从事教育工作38载，她以“爱”字当头，“责”字为重，
把全部精力都倾注在学生身上。几年前,她刚刚送走一
届毕业班，按规定应该接一年级，可是三年级一个班班级
管理欠佳，急需要一位有经验和责任心的老师接手,校长
把这个艰巨的任务交给了叶小青。她从班情出发,循序
渐进,因势利导，想学生之所想,急学生之所急,做学生的
知心朋友，赢得了学生的心，形成了团结和谐的班风，踏
实勤奋的学风，学生成绩也名列年级前茅。

叶小青始终以“当好一名慈母，做好一名严师，站好
最后一班岗”要求自己，用火热的心、无尽的爱在育人岗
位上留下了一串串坚定的脚印。

叶小青 38载真情育芬芳
记者宋雅璐 通讯员彭景

巾帼建功展风姿，献身特教谱新
曲。在竹溪县特殊教育学校，处处都有

女教职工的身影。
她们以女性特有的
温 柔 、 善 良 、 热
情、细致，坚守初
心、踔厉奋发、探
索创新，充分展现
现代职业女性的独
特风采。

当好教师难 ，
当 好 特 教 教 师 更
难 。 在 特 殊 学 校
里，她们是老师，
要 教 授 知 识 、 技
能 ； 她 们 是 “ 妈

妈”，要随时满足孩子的情感需求，擦拭
口水鼻涕，处理大小便；她们还是心理

医生，要密切关注这些特殊孩子，随时
准备处理突发事件。

一个班不少于 8个孩子，残疾类型、
程度各不相同，一节课，一个动作，练习百
遍；一个发音，重复千次；她们始终坚持以

“爱”为基点，用“心”去面对每一位孩子。
多年来，她们怀揣着对特殊教育的热爱，
用爱心、耐心与恒心，默默耕耘、用心灌
溉，为孩子们撑起一片蓝天。

2018年，学校对全县 15个乡镇进行
了摸底和调查评估，最终确定对 85名中
重度残疾儿童采取送教上门的方式开展
教学。女教师们迎难而上，她们利用周
末，背着教具，不惧风雨，不怕劳累，
奔走在希望的路上。送教上门面对的是
各种类型的重度、多重残障儿童，即便

是从事了多年特殊教育工作的老师，也
会焦头烂额束手无策。她们拜师学艺、
翻阅书籍、上网查资料……尽最大努力
让每位孩子感受到爱的温暖，获得点滴
成长，努力实现“关着的能走出来，躺
着的能坐起来，坐着的能站起来，站着
的能自理起来、自理的能走进校园”的
送教目标。

送教送去的不仅仅是教学，更是一
种心灵的沟通，让这些残障学生和这些
残障学生的家庭感到他们并没有被社会
遗忘。几年来，这支娘子军活跃在大山
里的沟沟岔岔，年复一年，行程达数万
公里，走遍了全县的 70多个村落，走进
了 85 个孩子家庭，为他们点亮爱的灯
火。

竹溪县特殊教育学校

守师者初心 助天使逐梦
记者詹妍

竹溪县实验小学

柔肩担重任 教坛绽芳华
记者詹妍

在竹溪县实验小学，活跃着这
样一支“娘子军”：在教学上，她们
勤勉踏实、履职尽责；在生活中，她
们自信优雅、恬静细腻；她们用初
心和坚守勇挑重任，用细致和耐心
教授知识。在平凡岗位上绽放美
好青春。

竹溪县实验小学 232 名教师
中，女教师189人。她们坚守在教
学一线，担任班主任、辅导员，
从事各科教学工作。她们全力推
进素质教育，大胆进行课堂教学
改革，探索适合学生发展的教育

教学方式，涌现出一大批优秀女
教师。曾宪菊、肖春华、刘天真 3
名女教师，积极配合班主任做好
班务工作，任劳任怨、细心负
责；即将退休的老教师唐正荣在
学校繁重的事务前，没有退缩、
没有抱怨，用真心、爱心做好、
做精每一项工作；熊春云、夏春
两位女教师对工作充满热情，她
们身上洋溢着满满的正能量；甘
帆帆、唐涛、谢晓玲、吴永杰等
年轻女教师，在教育的行知路上
一路欢歌，将个人的业务水平做

到精细化、优质化，她们边学
习、边实践、边探究，把课堂改
革搞得扎扎实实、轰轰烈烈，取
得了不少成功经验。

如今，青年女教师已普遍成为
学校教育教学骨干，她们多次代表
学校参加市、县教学大赛和教学研
讨活动，均取得优异成绩。不仅如
此，她们还担任教练，组建鼓号队、
合唱队、田径队和舞蹈、书画、电脑
等兴趣活动小组，在坚持不懈的训
练中提高学生的艺术素养，引领学
生迈向人生的辉煌。

建功新时代 巾帼展风采

自 1983年 3月站上三尺讲台以来，瞿义梅已经在教
育一线奋战了 40个春秋。凭借着对工作、对学生高度
的责任心，她收获了学生和家长满满的信任和认可，多
次被学校评为优秀教师、优秀班主任。

瞿义梅本可退休，由于学校教师紧缺，目前仍继续
站在讲台上发光发热。每每站上讲台，面对着一双双渴
求知识的眼睛，瞿义梅就浑身充满了干劲。

对待工作，她勤勤恳恳、踏踏实实，把学校看得比家
更重要，把学生看得比自己的孩子更重要。在班级管理
中，她做到勤管、严管、善管，引导孩子们自查自纠，变“他
律”为“自律”；在教学中，她时刻以教师的职业道德规范
自己。对于学困生，她采取多鼓励少批评的方法，以宽容
的心态去对待他们的每一次过失，用期待的心态去等待
他们的每一点进步，用欣赏的目光去关注他们的每一个
闪光点，用喜悦的心情去赞许他们的每一次进步。40多
年的教育生涯，瞿义梅赢得了学生和家长的普遍赞誉。

瞿义梅“老兵”退休仍站岗
记者宋雅璐 通讯员彭景


