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每年春季是甲流的高发季节，最近一些地方出
现了散发病例。什么是甲流？有什么特点？如何治
疗和预防？老年人和小孩需要注意什么？国家卫健
委组织专家进行了解答。

“‘甲流’是甲型流感的简称，是由甲型流感病毒
感染引起的急性呼吸道传染病。”北京大学第一医院
感染疾病科主任王贵强说，甲流主要通过空气飞沫
传播。得了甲流主要症状为发烧、头痛、肌肉关节酸
痛、周身不适，体温可达39至40摄氏度；也有一部分
感染者会出现鼻咽喉肿痛、流鼻涕，个别感染者还会
出现肠胃型感染，表现为上吐下泻；严重的可能会出
现病毒性肺炎，有基础病的老年人感染后可能诱发
基础病加重。

甲流与普通感冒有何不同？

王贵强分析，甲流属于感染甲型流感病毒，传染
性更强，而感冒是由其他一些病毒，比如鼻病毒、腺
病毒等病毒感染引起，传染性小。甲流的症状更重，
病程长，而感冒症状总体比较轻，病程更短，三五天
就能好。从治疗方法看，治疗甲流可以使用抗病毒
药物，治疗感冒一般不需要抗病毒治疗，对症治疗，
多喝水，注意休息就可以康复。从预后和并发症来
看，甲流危害性较大，如出现肺炎、诱发基础病加重、
引发心脑血管疾病等，而感冒不会出现并发症。

一部分人感染甲流后症状比较重是否
正常？

王贵强分析，既往每年都会有流感流行，很多人
都感染过，身体存在一定免疫力，之后再次感染后症
状就轻了。感染流感后，短时间内身体会产生抗体，
形成一定的免疫屏障。新冠疫情三年来，绝大部分人
防护做得好，没有感染甲流，都是甲流的易感染人群。

感染甲流后，什么情况下需要就医？

首都医科大学附属北京朝阳医院副院长、北京市呼吸疾
病研究所所长童朝晖提醒，如果体温超过 39摄氏度，全身症
状比较严重，比如发热、浑身酸痛和难受，甚至出现咳嗽、气短
等情况，应该及时就医。

小孩子特别是婴儿感染甲流需要家长高度重视。首都医
科大学附属北京儿童医院急诊科主任王荃说，对于儿童来说，
流感的主要症状为呼吸道感染。但相比成年人，孩子是流感
的脆弱人群，特别是 2岁以下的孩子。如果孩子发烧超过 3
天，体温超过40摄氏度，出现呼吸困难、脸色苍白、惊厥、精神
萎靡，或者出现呕吐腹泻、尿量减少、哭的时候没有眼泪等脱
水症状，都要及时去医院就诊。

“抗病毒药物应该在医生的指导下使用。”王贵强说，症状
比较重的感染者、有重症高风险的高龄老人和有基础疾病的
人群可以使用抗病毒药物治疗。抗病毒药物越早使用越好，
在48小时内用上效果最好。抗病毒药物总体安全性很好，但
也有一些不良反应的问题，比如 1岁以下的婴幼儿是不能使
用的。使用抗病毒药物之前，最好咨询医生。

如何预防甲流？

童朝晖说，一方面，戴口罩，保持手卫生，注意社交距离，
勤通风，是预防流感病毒有效手段。幼儿园、中小学校，如果
班上有孩子发烧，建议让发烧的孩子回家休息，以免传染给其
他孩子。另一方面，接种流感疫苗是最经济、最有效的预防手
段。每年秋季是接种疫苗最佳时期。儿童尤其是3岁以下儿
童和65岁以上的老年人是甲流的易感人群，应该积极接种疫
苗预防感染。小学、托育机构的儿童，经常处于人员集中的环

境中，更容易感染甲流，
也应该接种疫苗。患有
基础疾病的人感染后，
可能会导致基础病加
重，出现重症，也应该接
种疫苗。
（来源：市疾控中心）

3月13日，市市场监管局联
合市实验中学开展“树立正确消

费理念 共享美好健康生活”宣
讲活动，引导3200余名师生树立
正确消费理念，关注食品安全，
共享美好生活。据悉，市市场监
管局紧扣能力作风建设“主旋
律”，在加强消费维权宣传教育、
守护校园食品安全中履职尽责、
实干实为。

记者刘旻 通讯员王鹏 摄

树立正确消费理念
共享美好健康生活

本报讯 记者刘俊 通讯员黄亮报
道：今年以来，市退役军人事务局多措并
举推进能力作风建设走深走实，强作风
提能力，锻造过硬队伍，为强军兴军作贡
献。

开展“八项活动”，严作风提能力。
按照提升党员干部“六种能力”要求，以
加强教育培训、严格制度管理、提高履职
能力、比晒业务成绩等八个专项活动为
抓手，着力解决能力不强、作风不实、服
务意识不够、办事效率不高等问题，营造
干事业、抓落实、促发展的良好氛围。

实施“三大行动”，树品牌增活力。
聚焦重点领域工作，奋力创先争优，提升
服务保障能力。强化帮扶联系。制订
《十堰市退役军人事务系统开展“足印光
荣之家 缔造美好生活”活动实施方案》，
组织干部深入基层联系退役军人，及时
准确掌握辖区退役军人就业、医疗、住
房、养老等情况，引导退役军人积极参与

“美好环境与幸福生活共同缔造”活动。
优化营商环境。制订《十堰市退役军人
事务系统开展常态化走访联系军创企业
活动方案》，党员干部带头常态化联系军

创企业，为军创企业更好发展搭建服务
平台，解决军创企业遇到的难题，促进退
役军人高质量就业创业。服务社会治
理。联合团市委、市民政局、市应急管理
局等部门制订《十堰市组建退役军人“南
水北调守井人”志愿服务队实施方案》，
积极开展保护南水北调源头水质志愿服
务活动，推进退役军人志愿者在社会综
合治理、乡村振兴、共同缔造、生态环境
保护中发挥作用。

完善“两个机制”，促长效添动力。
建立“正向激励”机制。坚持问题导向、

目标导向、结果导向，突出实战实操、注
重实务实绩，推动形成能者上、优者奖、
庸者下、劣者汰的用人导向，营造风清气
正的政治生态。建立“督办考评”机制。
将能力作风建设列入年度重点工作内
容，纳入对各地、局属各单位年度考核事
项，建立能力作风建设工作督办机制，教
育引导党员干部职工躬身入局、担当作
为，形成转作风促工作、抓工作强作风的
良性循环，促进全市退役军人工作高质
量发展，为十堰建设绿色低碳发展示范
区贡献力量。

市退役军人事务局

锻造过硬队伍 提升服务效能

本报讯 记者刘俊 通讯员陈雪报道：
今年以来，市供排水监督管理处紧紧围绕

“一库净水永续北送”目标，采取多项措
施，推动作风转变，强化能力提升，实现城
区污水处理行业监管提质增效，推动城区
三大流域水质持续提升。

夯实基础管理促履职提升。制订
《市供排水监督管理处加强能力作风建
设实施方案》，成立能力作风建设领导小
组，建立全员岗位专业素养清单；制定
2023年工作要点，建立履职尽责清单、年
度任务清单、业务流程清单，清单式推进
工作落实，做到年度工作有目标；“走出
去”与“请进来”相结合，着力提高干部综
合素养，全面提升干部职工履职能力和

管理水平。
举办大比武活动促监管提效。开展

城区污水收集处理运维、监管“大比武”活
动；采取互相检查、学习借鉴的方式，找差
距、查不足、学亮点，夯实运维单位主体责
任，强化日常监管，确保城区污水处理厂、
污水管网安全稳定运行。

开展管网普查促短板补齐。2月以
来，组建 3 个管网普查工作组，通过
CCTV、QV等技术手段，对我市城区三大
流域1014.71公里污水主管网开展精准探
测和调查，全面掌握管道结构性、功能性
情况，计划 8月底完成。通过普查进一步
摸清城区污水管网底数和运行情况，重点
查清断接、错接、漏接、淤堵、塌陷等问题。

优化排水许可审批促服务提速。成
立服务营商环境工作专班，持续开展排水
许可管理入园区、入企业、入小区、入校园
活动。目前，已为中央商务区、湖北汽车
工业学院扩建等 16家单位（项目）提供排
水许可业务事前服务与指导，累计办理排
水许可证19份。

强化污水处理费收缴促提标。系统
开展城区市水务公司等三家污水处理费
代征单位2022年征收审计工作，加强污水
处理费征收监管。成立专班上门开展政

策宣传，力争推动污水处理费征收工作实
现新突破。截至目前，累计征收污水处理
费2424.33万元，占年度任务的32%。

建设智慧监管平台促高质量发展。
建设污水处理行业监管、污水管网巡查
管理、排水许可管理、污水处理费征收、
污水处理设施维修项目管理、智慧办公
等 6个核心业务信息化系统，整合建成智
慧排水监管平台，全面提升行业监管信
息化水平，促进我市排水与污水处理行
业高质量发展。

市供排水监督管理处

提升监管质效 确保水质安全
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广大市民：
根据建设项目规划公示的相关规定

要求，现拟对“湖北美盛置业有限公司大
美盛城南区三期项目调整开闭所事宜”
进行批前公示，公示期间征询市民意见，
若有异议，请您于公示期内实名书面向
我局反映，并享有依法申请听证的权利。

一、项目概况
湖北美盛置业有限公司大美盛城南

区三期项目位于上海路东侧，项目已竣

工。因项目实施中供电方案优化，采用
室外供电环网站供电方式，原规划 5号楼
西侧 150.88平方米独立设置的地上开闭
所闲置。为优化营商环境，盘活闲置资
产，现美盛公司申请将闲置开闭所调整
为商业用房，规划建筑面积不变。

二、规划依据
1.《中华人民共和国城乡规划法》；
2. 十堰市国用（2013）第 0004351 号

《国有土地使用证》。

三、公示地点
1.固定现场：十堰市自然资源和规划

局办公楼一楼大厅公示栏；
2.项目现场：小区内及小区主出入口；
3.新闻媒体：《十堰日报》；
4. 十堰市自然资源和规划局网站：

http://gtzy.shiyan.gov.cn/。
四、公示时间
从《十堰日报》登报之日起7日内
五、联系方式

传真号码：8102838
联系电话：8662483
联系人：苏晓霜
电子邮箱：sy12336@163.com
地址：十堰市自然资源和规划局（十

堰市北京北路87号） 邮编：442000
附件：详见项目现场张贴或十堰市

自然资源和规划局网站
十堰市自然资源和规划局

2023年3月16日

编号：十自批前公示（2023）第010号

关于“湖北美盛置业有限公司大美盛城南区三期项目调整开闭所事宜”批前公示

3月14日，房县市场监管局在唐城广场开展“3·15”特种
设备安全宣传活动。工作人员设置宣传牌，设立咨询台，重
点宣传《中华人民共和国特种设备安全法》等法律法规，普
及电梯、燃气等常用特种设备安全使用常识，现场向消费者
发放宣传单页500余份，受理投诉1人次。通讯员王光国 摄


