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建设家庭文明
弘扬时代新风

这是一个崇尚文明、相敬相爱的家
庭，夫妻均敬业爱岗、勤奋上进，女儿乖
巧可爱，学习成绩优异。日常生活中，这
一家人严于律己、宽以待人，在和谐文明
的氛围中构建出幸福和睦家庭。

刘超在武当山特区党政办工作，日
常工作较繁琐，加班加点是常态。他爱
岗敬业、忠于职守，兢兢业业做好本职工
作，积极参与文明创建。

妻子孙丽是一名幼儿教师，不仅有

较高的理论水平、深厚的专业知识和扎
实的教学基本功，还在教学管理中认真
钻研幼教大纲、领会新教材，改进教学
方法，提升教育水平，尽其所能引导幼儿
全面健康发展，深受幼儿喜爱和家长好
评。桃李不言，下自成蹊。孙丽多年深
耕幼儿教育事业，取得累累硕果，多次获
评省、市先进个人。

在教育孩子方面，刘超、孙丽齐心协
力、率先垂范，从不参与任何赌博及违法

乱纪活动，成为女儿的榜样。生活上他
们淡泊名利，提倡节约。在他们的影响
下，女儿从不大手大脚乱花钱，养成了勤
俭节约的好习惯。

丈夫平时工作忙，照顾家庭相对较
少，妻子孙丽对此总是理解，默默在身后
支持丈夫的事业。她不仅做好单位的大
小事务，还把家务事处理得妥妥当当，让
丈夫女儿有一个温馨的家。

刘超、孙丽夫妻在生活中热心、善

良，为人真诚朴实，不仅与邻居和睦相
处，还经常给予邻居力所能及的帮助，大
家遇到夫妻二人，总是愿意和他们拉家
常、说心里话，关系处得十分融洽。

刘超夫妇：崇尚文明 相敬相爱
记者潘世新

我 建 我 城 我 爱 我 家

“叔叔，中午吃鸡蛋面可以吗？”3月
16日中午，又到了做午饭时间，张小伟如
往常一样，先征求卧病在床叔叔的意见，
确保每顿饭菜营养丰富、符合叔叔胃口。

张小伟家住郧西县城关镇佘家湾社
区2组，平常以打零工为生，自身收入并不
稳定。2017年夏天的一个下午，张小伟在
乡下务工，突然接到叔叔张德全痛苦急促
的来电：“我头疼得厉害，不知道怎么了？”

听到叔叔的求救，张小伟二话没说，
迅速放下手中的活儿，第一时间租车赶
回县城，将叔叔张德全送到医院。由于
送医及时，叔叔张德全保住了一条命。
然而，张德全也因脑卒中后遗症瘫痪在
床，一日三餐，生活起居都无法自理。

考虑到叔叔终身未娶，无儿无女，孤
苦无依，张小伟主动放弃出门务工的机
会，与叔叔一起住，两家合一家。从 2017

年起，他每天一边照顾叔叔日常生活，一
边就近打零工维持生活。

据张小伟介绍，叔叔张德全瘫痪之
初，除了耳朵听得见、会点头摇头之外，
语言功能、手脚功能尽失，吃住在床，大
小便在床，情绪不稳定，经常发脾气。

一时间，没有掌握照顾病人技巧的
张小伟，面对家里难闻的气味，难以沟
通的叔叔，精神差点崩溃。

然而，困难没有吓倒这个善良的小
伙。看到叔叔生病难受的样子，张小伟
十分心疼，主动承担起照顾叔叔吃喝拉
撒的活儿。

为了节省开销，张小伟几年来几乎
没有给自己买过衣物、添置过家具。只
要挣到钱，他第一时间想的是给叔叔买
点营养品，让叔叔吃好点、过舒服点。

“照顾病人不仅要有爱心，更要有

耐心。”张小伟说，这两年，从生活小事
做起，他试着通过点头、摇头、眨眼等
简单“哑语”动作与叔叔建立沟通桥
梁，了解叔叔的所思所盼所想，取得了
很好的效果。

张小伟的贴心护理，张德全很是感
动，主动要求下床锻炼。每次吃饭前，
张德全主动要求自己拿碗、拿勺子，给
侄儿减轻负担；上厕所，他扶着墙，坚
持自己解决。现如今，张德全的身体情
况有了很大好转，不仅能缓慢行走，还
能到左邻右舍串门。

按照有关政策，已经享受“五保”的
张德全可以住进福利院，但已经与侄儿
建立深厚感情的张德全只愿意跟着张小
伟生活。左邻右舍都说：“对待叔叔，作
为侄儿的张小伟不是亲生胜过亲生。”

每次有人问张小伟：“你经济也不宽

裕，照顾叔叔张德全这么长时间图啥子？”
张小伟总是笑着说：“小时候，叔叔很
心疼我。他每次下班回来都会给我带零
食、礼物，让我有一个幸福的童年。血
浓于水。我是叔叔在这个世上最亲的
人。叔叔如果过得不好，对我来说可能
是永远的痛苦。今后我会尽己所能，让
叔叔过上幸福的晚年。”

郧西县城关镇佘家湾社区张小伟

照顾瘫痪叔叔 非亲生胜亲生
记者纪枫波

警惕有毒植物导致的食源性疾病

春季万物生发，有毒植物也大量生长。许多有毒植物如
毒芹菜、桐油果等与可食用的野菜野果形态相似，肉眼难以
辨别，误采误食容易引发中毒。同时，发芽土豆、未熟透的
菜豆（四季豆、扁豆、刀豆等）本身含有有毒成分。因此建议
不采不食野菜野果，购买土豆时仔细辨别是否发芽，菜豆煮
熟煮透，避免中毒。如有不适，及时就医。

避免误食有毒化学物品

农药、鼠药、桐油、亚硝酸盐等有毒化学物品，需贴上醒
目标签。有毒化学物品及盛放过此类物品的容器，需单独放
置并远离厨房、食品仓库等食品相关场所。如将有毒化学物
品带回家，或在家使用过相关物品，需与所有家庭成员，尤
其负责做饭的家庭成员说明存放地点及盛放容器，避免引起
误食。

合理减油，健康生活

食用油摄入过量不仅容易导致肥胖，也会增加糖尿病、
冠心病、血脂异常、动脉粥样硬化等多种慢性病的发病风
险。中医认为春季正是养肝护肝的季节，适当减少食用油摄
入，减轻肝脏负担，是比较经济的养护肝脏方法。建议控制
日常食用油摄入，多以炖、煮、蒸、炒等用油较少的烹饪方式

为主，少吃煎炸食品，
包装食品关注食品营
养标签。将每日食用
油摄入量控制在《中国
居民膳食指南（2022）》
建议的25-30克。

（市疾控中心供稿）

3月食品安全与营养健康提示

日前，市东风小学开展以“爱护森林、节
约用水、关注气象”为主题的班队会活动，同
学们交流沙尘天气的形成和防护、水与人类
生活的密切关系，观看视频和图片直观了解
我国森林资源、水资源的现状及保护森林资
源、水资源的重要性。 通讯员陈腊娜 摄

保护环境 爱护家园

本报讯 通讯员张云朝 刘奎报道：近
日，竹山县竹坪乡安河口村召开群众大会，
将“治四乱”“怀五心”写进《村规民约》，经举
手表决，一致通过。

“治四乱”即彻底整治“柴草乱堆、污水
乱流、杂物乱放、垃圾乱倒”等“脏乱差”问
题，加强环保法治宣传，提高环保意识，着力
改善生活环境。“怀五心”即常怀感恩之心，
做道德高尚的人；常怀敬畏之心，做遵纪守
法的人；常怀情义之心，做有情有义的人；常
怀忧患之心，做勤俭节约的人；常怀明白之
心，做正直善良的人。

近年来，竹坪乡各村把《村规民约》融入
村民日常生活，规范言行举止，倡导移风易
俗，破除大操大办等陈规陋习，树立文明节
俭新风，传承好家风，带动好民风，促进“十
星”创建。

本报讯 通讯员付新宇 熊文娟报道：“感谢党组织的关
心与照顾，为我们送来学习资料。”3月 16日，张湾区红卫街
道王湾社区党员干部上门为离退休党员送上党员学习资料，
东风马勒热系统有限公司离退休党支部书记谭丹高兴地说。

为持续深入学习贯彻党的二十大精神，王湾社区党员干
部为离退休党员送去《党的二十大文件汇编》《党章修正案
学习问答》等学习资料，并送上党组织的关怀祝福，鼓励他
们继续发挥党员先锋模范作用。退休党员胡普桃说：“我们
一定不辜负党组织的关心和厚爱，退休不褪色，学习党的二
十大精神，与时俱进、贡献余热！”

红卫街道王湾社区

“送学上门”情暖离退休党员

竹坪乡

“约”出文明新风尚

本报讯 通讯员涂满涛 郭凤报道：3月 16日，张湾区汉
江路街道夏家店社区卫生服务中心派出 5名思想觉悟高、业
务技术过硬的医护人员来到十堰军分区教导队，为 200余名
基干民兵进行健康体检。

体检前，医护人员依次对民兵进行个人基本信息登记，
询问既往病史、有无传染病等情况。体格检查主要包括身
高、体重、血压、血常规、心电图等项目，旨在筛选出身体素
质过硬的优秀青年，确保在抗洪抢险、抗震救灾、疫情防控
等方面切实发挥民兵作用，保障人民群众生命财产安全。

夏家店社区卫生服务中心

开展基干民兵健康体检活动

本报讯 通讯员曾章题 全劲 梁科报道：“感谢‘老班长
工作室’，把困扰我多年的问题解决了！”日前，竹山县城关
镇“老班长工作室”成功帮助因车祸受伤的退役军人刘某协
商赔偿后，刘某感激地说。

刘某 10年前在十堰城区天津路某路段施工时，被汽车
撞伤，事后虽多方协调，但赔偿一直未到位，合法权益未得
到保障。“老班长工作室”志愿者在走访中得知这一情况后，
与相关部门沟通，妥善解决了问题。

为充分发挥退役军人的作用，服务经济社会发展，竹山
县退役军人事务局组建“老班长工作室”，将全县退役军人
中有威望有经验的老班长、老党员等组织起来，引导他们参
与党史军史教育、红色故事宣讲、校园政治辅导和矛盾调
解、帮扶援助等活动。

自 2022年 12月首个“老班长工作室”在城关镇退役军人
服务站挂牌以来，“老班长工作室”先后开展红色故事宣讲 3
场，走访退役军人 31户，他们以“老兵”身份、从“老兵”视角、
用“老兵”语言，帮助退役军人解决难题，增强退役军人的幸
福感。

竹山县退役军人事务局

“老班长工作室”关爱退役军人


