
习近平总书记强调：“要促进中医药传承创新发展，坚持中西医并重和优势互补，建立符合中医药特点的服务体系、服务模式、人才培养模式，发挥中医药的独特优势。”

作为我市目前唯一一家国家三级甲等中西医结合医院，市中西医结合医院多年来坚守“中西结合 融承创新”定位，坚持中西医并重，传承发展中医药事业，持续引进先进医

疗技术，充分发挥中医优势，实现药占比逐年下降，三四级手术量逐年增加，治疗急危重症能力明显增强，患者满意度逐年提高。

2022年，该院先后荣获湖北省文明单位、省级档案达标先进单位、全市“五四红旗团委”等称号，获评湖北省老年友善医疗机构，3个集体和6名个人获得省级、市级表扬，心衰

中心正式通过国家认证并授牌，危险性上消化道出血快速救治通道通过国家级评审验收。
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武汉市肺科医院与十堰市中西
医结合医院战略协作医院授牌仪式

糖尿病防治研究所揭牌

颅内大动脉非急性闭塞患者具有脑
梗复发风险高、病死率高等特点，而介
入手术治疗在神经介入领域具有较高风
险。今年 2月 23日，市中西医结合医院
神经介入团队密切配合，成功完成了医
院首例右侧颈内动脉慢闭开通+血管成
形支架植入术，标志着该院神经介入诊
疗水平再次实现新跨越。

抓创新就是抓发展，谋创新就是谋
未来。近年来，市中西医结合医院全面
加快专科发展，不断引进先进技术，持续
提升医疗水平，医院急危重症救治能力
不断提升，先后成功创建心内科、神经内
科、内分泌科等7个省级重点专科。

早在 2021年，该院就已经开展脑血
管介入、全腔镜下卵巢癌根治、胃癌腔镜
下根治、脊柱椎体融合手术等 140余项
新技术新业务，选取精神科、心内科等 4
个专科筹备创建国家级重点专科，整合
神经内科、神经外科、介入中心、急诊科、
检验科、康复科、影像科等多学科资源，
成功加入湖北省卒中地图医院。

2022年以来，该院 “十四五”发
展规划聚焦打造秦巴地区中西医结合高
地目标，围绕打造胸痛中心、卒中中
心、创伤中心、危重孕产妇救治中心、
危重儿童新生儿救治中心“五大中
心”，创新开展中西医结合治疗疑难危
重症新模式，持续推动专科发展。目
前，该院“胸痛中心”通过网上申报、
接受省级专家现场考评，“心衰中心”
获得“中国心衰中心”认证授牌，危险
性上消化道出血快速救治通道顺利通过
国家级评审验收。医院先后开展永久起
搏器置入术、心脏射频消融术、消化道
出血介入治疗、椎体融合术、白内障手
术、CT引导下肺结节穿刺、气管支架
置入、下肢动脉支架植入等 70余项新
业务新技术。

2022 年与 2021 年相比，医院三四
级手术、急危重症比例大幅增加，药占
比下降 1.83% ，危重病人数量增长
20.35%，在高质量发展路上不断向前迈
进。

日前，市中西医结合医院神经内科
成功为一名67岁老年男性患者实施了左
侧椎动脉极重度狭窄球囊扩张+支架植
入术。在发挥先进设备作用，对急危重症
采取手术治疗同时，充分发挥中医药优
势，缩短病程，减少患者费用，获得更好疗
效，是市中西医结合医院一大特色。

习近平总书记指出，中医药学是中
国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明
宝库的钥匙。当前，中医药振兴发展迎
来天时、地利、人和的大好时机。近年
来，该院坚持中西医结合治疗急危重症
定位，发挥先进技术和名医堂中医专家
作用，让越来越多患者感受到该院特色
治疗的与众不同和良好体验。如该院儿
科退热综合门诊开展的“捏脊”、推拿治
疗，无须打针、吃药，即可快速消除各种
病症，深受患者和家属认可。

针对精神疾病等特殊患者，该院通过
健全的联合诊治团队（MDT），坚持中西
医治疗深度融合，提供科学治疗方案，达
到理想治疗效果。如有的精神疾病患者
还合并有躯体疾病，在治疗期间，该院发
挥精神卫生中心科室多学科联合治疗作
用，通过中西医结合方式，让精神疾病合

并心脏疾病、合并骨折等患者精神和躯体
同时得到更好治疗，快速康复、回归社会。

2022年，该院围绕“救得活、治得好、
有特色”总体思路，通过整合急诊科、普
外科、检验科、放射科等学科，成立了静
脉血栓、老年高危骨折、重症精神疾病、
儿童呼吸道异物、危险性上消化道出血
等 9 大 病 症 多 学 科 联 合 诊 治 团 队
（MDT），共开展各类形式的 MDT70 余
次，进一步提高基础医疗质量，筑牢医疗
安全底线，有效保障患者生命安全。

在大幅提升诊疗水平的同时，该院
通过 9大多学科联合诊治团队为患者构
建了从发病到救治全程绿色通道，每周
定期召开病情研判会，对全院在院的病
重、病危、手术患者情况进行科学研判，
及时组织会诊，保障医疗安全，增强专科
诊疗水平，不断提升患者医疗服务满意
度、获得感。

该院开展的“三四级手术+中医
药”，通过在围手术期应用中药汤剂、中
医适宜技术，可有效缓解患者手术焦
虑、改善术后症状、缩短住院周期、减轻
患者负担，取得良好治疗效果，深受患
者好评。

医院，是中国医疗卫生服务人才的聚集地、
医疗卫生服务供给的主阵地，尤其是公立医院，
是我国医疗卫生服务的主力军。面对人民日益
增长的美好生活需要以及时代变革和发展的要
求，该院围绕能力作风建设，采取“走出去、引进
来”等方式，不断建强人才队伍，全面夯实医院整
体实力，为医院综合医疗水平不断提升、服务群
众能力更强注入人才活力，实现人才队伍不断壮
大，人员结构持续优化。

在人才队伍建设上，该院选派业务骨干外出
学习的同时，积极引进中西医结合中高层次人
才，其中 2022年选派近 32名业务骨干，分别赴广
东省中医医院等国内知名医院进修学习，回院后
陆续开展介入栓塞术、颈动脉支架置入术等一系
列新技术。通过人才引进，先后引进 20余名两
高人才。此外，通过加强优秀年轻干部培养，优
化了干部队伍结构，激发了干事创业活力。

在科研水平提升上，该院依托十堰市中西医
结合学会成立十堰市中西医结合学会泌尿外科
专业委员会、内分泌专业委员会和十堰市护理学
会中西医结合护理专业委员会，举办武当中西医
结合风湿病论坛、中医药健康基层行等数十次学
会活动。同时成功创建成为湖北中医药大学教
学医院，接收陕西中医药大学、湖北中医药大学
等实习学生共 110人，完成院外教学共计 1000余
学时。2022年，完成科研项目结题两项，成功申
报省市级科研项目 10项，市级引导性科研项目
12项，已经结题的 3项软课题项目分别荣获二、
三等奖，“双黄通络饮、解郁顺气颗粒”等 2项院
内中药制剂正式通过湖北省药监局审批。

此外，市中西医结合研究院在该院成立挂
靠以来，先后成立了糖尿病防治研究所、武当
仙鹤草研究所、骨伤防治研究所，以“中西医
结合治疗急危重症”特色，聚焦中医药防治疑
难重大疾病、中医经典理论的科学内涵、中西
医结合关键科学问题等方向，持续打造中西医
结合创新示范基地、人才培训基地，建设区域
一流科研平台。

通过持续努力，如今市中西医结合医院已
发展成为以中西医结合为特色，集医疗、教
学、科研、急救、预防保健为一体的国家三级
甲等医院，是十堰市中医经典临床应用研究基
地、十堰市中西医结合学会会长单位、十堰市
中西医结合研究院挂靠单位、湖北中医药大学
教学医院、陕西中医药大学教学医院、湖北省
精神心理专科护士培训基地和广东省中医医
院、湖北省中医医院战略协作医院。

传承精华，中医药发展才能源远流长；守
正创新，中医药发展才会清流激荡。在新的历
史起点上，市中西医结合医院将坚持中西医并
重，加强中西医结合，运用“融承中西”的大
智慧，彼此深度理解、不断探索、不断求证，
为助推我市医疗卫生事业高质量发展作出新的
更大贡献。

中 西 结 合 融 承 创 新
——市中西医结合医院高质量发展纪略

记者马胜江 通讯员周晓亮 龚伟

创新驱动引领医院高质量发展

中西医协作救治急危重症患者

颈动脉支架植入术
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心衰中心通过国家认证

医院全景

医院常规开展手术


