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今年 4 月是第 35 个爱国卫生月，主题是
“宜居靓家园 健康新生活”。随着天气渐渐暖
和，蚊子、苍蝇等病媒生物开始“舒展筋骨”
了。苍蝇、蚊子、蟑螂可传播多种疾病，对人类
健康造成严重威胁。如何减少病媒生物的侵
扰？听听十堰疾控专家的解答。

常见的病媒生物有哪些？

病媒生物是指能通过生物或机械方式将
病原生物从传染源或环境向人类传播的生
物，主要包括节肢动物中的蚊、蝇、蜚蠊、
蚤、蜱、螨、虱、蠓、蚋等，以及啮齿动物
的鼠类。

蚊类传播的疾病统称蚊媒病。淡色库蚊
和致倦库蚊是班氏丝虫病及乙型肝炎的传播
媒介，白纹伊蚊可传播流行性乙型脑炎和登革
热，埃及伊蚊可传播登革热，按蚊可传播疟疾。

蝇类能携带 100多种细菌、30多种原虫、20

多种病毒。蝇传播疾病以消化道疾病最为常
见，主要发生在夏秋季节。传播疾病的主要蝇
种以家蝇、大头金蝇等为主。

蟑螂可携带能致病的细菌、病毒、原虫、真
菌以及寄生蠕虫的卵，并且可作为多种蠕虫的
中间宿虫。

其它还有蚤类、虱类、蜱、螨类。蚤类能传
播鼠疫、鼠源性斑疹伤寒等疾病。虱类可传播
流行性斑疹伤寒、战壕热、回归热等疾病。蜱、
螨类可传播森林脑炎、出血热、回归热和恙虫
病等，严重危害人类健康。

个人和家庭该如何做好防护？

1.做好室内外环境整治
室内应定期清理卫生死角，特别是水池、

卫生间、墙角、下水道口等隐蔽处，保持台面干
燥无积水，及时清理厨余垃圾，防止蝇虫孳生；
室外应消除暴露（陈旧）垃圾，疏通沟渠，清除

各类小型积水，安装防鼠、防蝇设施，定期开展
杀灭活动。

2.科学使用消杀用品
常见的防蚊用品有电蚊拍、蚊帐、驱蚊手

环（驱蚊贴）等。电蚊拍一般采用电容放电的
方法，工作时有直流高压，会产生一定强度的
火花，严禁在有易燃气体的场所使用和检修。
通电时，忌用手或导电金属棒接触高压电网，
以防发生意外。长时间不用时，应取出电蚊拍
内的电池；蚊帐网眼的孔数是指每平方厘米内
的孔数，孔数越多，防蚊效果越好。市面上常
见的蚊帐一般有 16孔、32孔和 48孔。一般家
庭选用 32 孔的蚊帐就能起到足够的防护效
果。常见的驱蚊手环和驱蚊贴多以超纤维材
料作为载体。通常情况下，驱蚊手环和驱蚊贴
的防护效果在室内优于室外。需要注意的是，
不建议给 3岁以下的儿童佩戴驱蚊手环，避免
其啃咬驱蚊手环，导致将驱蚊手环内的含有驱

蚊成分的载体吃到肚子里面，从而出现一些意
外情况。

家庭防治蟑螂比较有效的方法是采用“杀
蟑胶饵”。其原理是引诱蟑螂吃带有杀虫剂的
诱饵，蟑螂吃后不会马上死亡，通常等回到窝
里后才会毒发身亡。在毒饵的作用下，中毒的
蟑螂回窝后会抽搐、呕吐，而蟑螂有吃同伴粪
便、呕吐物和尸体的习惯，毒饵中的有毒物质
便会在整个蟑螂窝里蔓延。杀蟑胶饵的有效
性一般在半年左右。因此，建议每隔半年重复
投放杀蟑胶饵，同时做好家庭卫生，保持居室
干净整洁。

3.预防蜱虫。夏季是蜱虫的活跃季节，外
出游玩时，要注意防护，避免蜱虫叮咬。

不要随意在草地上躺卧。
尽量穿着外表面光滑、颜色较浅的衣物，

以便能及时发现爬上身的蜱虫。
进入草丛前，务必把裤腿塞进袜子，进入

林区时，可穿防虫连体服并戴好帽子。
野外活动结束后，仔细检查自己或互相检

查对方的身体和衣物，观察是否有蜱虫叮咬或
附着。

一旦发现被蜱虫叮咬并钻入皮肤，切记不
要直接生拉硬拽，以免拽伤皮肤，还容易将蜱
虫的头部留在皮肤内，应尽快求医取出蜱虫，
然后做局部消毒处理。

（市疾控中心）

如何减少蚊、蝇等病媒生物困扰？

本报讯 记者马胜江 通讯员张启朝
报道：3月 21日至 4月 12日，市水利工程
移民服务中心派出工作专班，深入全市 10
个县（市、区）调研移民后期扶持工作，服
务移民群众，推动能力作风建设走深走
实。

市水利工程移民服务中心工作专班实

地察看移民项目建设、移民美丽家园示范
村创建、移民优势产业发展等内容，与移民
干部广泛交流、深入研讨，了解掌握各地移

民部门经验做法，把实地调研、参观学习、
座谈交流等多样化的调查研究方法贯穿全
过程，在基层一线提能力、转作风、强党性。

市水利工程移民服务中心

深入一线调研 服务移民群众

有这样一群人，为了守护万家灯火，
用身躯挡在危险的最前线，他们是生死线
穿梭的无畏勇士，更是血火中铸造的钢铁
战士！4月 4日，记者来到张湾区凯旋大道
消防救援站，体验“最美逆行者”消防员的
一天。

“一二一、一二一……”清晨 6 时 10
分，凯旋大道消防救援站 23名消防员整理
完内务，冒雨晨跑 3公里热身。接着，他们
用 10分钟吃完早饭，先对消防车辆和器材
装备进行检查、维护和保养，然后开始日
常训练。

训练场上，4层楼房高处悬下一根直
径约 3厘米的绳索，今年 30岁的消防员郭
东辉手脚并用犹如“蜘蛛人”一般敏捷，

“嗖嗖”几下攀爬到顶；24岁的消防员冷成
尔，主要负责内攻灭火救人攻坚任务，在
练习纵深灭火救人过程中，和队友密切配
合，紧张有序完成训练；几名消防员掐住
连接口上下方托起水带，争分夺秒向前抛
出……随后，大家依次完成单杠卷身上、

搬运重物折返跑和攀登 15米金属拉梯等
训练项目。

训练过程中，消防员们采取边操作、
边讲解、边提高的方式，在反复练习中查
找不足、补齐短板。正是这样日复一日的
训练，让消防员练就良好心理、身体素质，
确保出色完成各项消防救援任务。

完成这些训练有多难？记者现场先
用双手紧抓绳索，试图向上攀爬，但没几
下双手就生疼，手掌被磨得红通通的。

随后，记者试了一下甩水带。这个活
儿看上去轻松，但记者弯腰搬起比消防员
少几倍的 10多公斤重的水带都费劲，使尽
浑身力气，好不容易才将水带甩出去三四
米远。如果想要一次把水带甩出笔直的 8
米，既需要力量又得有技巧，若不长期训
练，根本达不到要求。

当日下午 2时 30分，新一轮训练开始
了。“每天反复训练，虽然有些枯燥，但是必
须打好基础，才能更好地保护人民生命财产
安全。”凯旋大道消防救援站站长王健说。

下午 3时许，王健接到张湾区一家幼
儿园园长的电话，对方说想组织小朋友来
参观。王健表示欢迎，并热情讲解可供孩
子们体验的项目：“今年以来，消防救援站
已陆续接待三四百名小朋友来参观体验，
帮助孩子们了解防火灭火知识。”为了满
足孩子们的好奇心和求知欲，消防救援站
专门设置一个充气迷宫，现场燃放烟雾
弹，模拟逃生场景，带来更真实的体验感。

进入消防救援站办公楼，一眼就看到
走廊挂着一幅幅主题为“消防员叔叔我爱
您”“我心中的消防员”“致敬英雄”等五彩
缤纷的儿童画，表达了孩子们的真情实
感。

29岁的骨干教员向召朋笑着告诉记
者：“通过贯彻消防宣传从娃娃抓起，现在
四五岁的幼儿园小朋友看到着火后，都知
道去报火警。”目前，他正在制作宣讲课
件，为下周进农村宣传消防知识作准备。

当日，虽没接到出警任务，但消防员时
刻待命。王健说，站内23名消防员，其中年

龄最小的20岁，最大的32岁。通常接到任
务后，消防员从着装到登车出动，一分钟内
必须完成。他们负责张湾辖区灭火救援工
作，曾多次增援茅箭区、郧阳区、十堰经开
区、房县，完成灭火救援任务。

除日常防火灭火工作外，消防员还承
担各种临时突发救援任务，比如切割特殊
器具、为居民送水、捉蛇和摘马蜂窝等。

晚 7时，消防员们开始进行体能训练，
完成五公里长跑。晚 8时，是他们一天中
最放松的时光，有的选择用一场友谊篮球
比赛，舒缓压力；有的去健身房，运用专业
设备放松肌肉；还有的去阅览室学习，享
受阅读的乐趣。

然而，在这欢笑和安静背后，是绷紧
的神经，因为他们时刻在关注警铃声响，
做好了为保卫人民生命财产安全赴汤蹈
火的准备。

晚上 9时后，院子里静了下来，消防员
们陆续进入梦乡，补充体能和力量，迎接
第二天的晨曦和任务。

记者近距离体验消防员的一天——

苦练技能 时刻待命 守护平安
记者张婧 实习生张慧

本报讯 记者刘俊 通讯员何琦报道：
近日，市司法局下发《关于统一规范全市
社区矫正档案的通知》，旨在全面规范社
区矫正档案管理工作，提高社区矫正执法
规范化水平。

社区矫正档案包括工作档案和执行档
案，是社区服刑人员监管重要凭据，直接关

系到司法监督的效力和执行。市司法局从
社区矫正档案管理制度、制式、内容、日常
管理及监督检查五个方面入手，进一步完
善了社区矫正档案管理标准体系。围绕实
行统一领导、分级管理、同步进行、依规运
作的管理目标，在具体执行环节，重点规范
管理制度。明确档案归档范围、整理、移

交、保管等环节工作，结合社区矫正执行档
案、工作档案、奖惩档案具体要求，多举措
确保社区矫正档案严格按制度管理。在日
常管理上，严格规范抓日常，对照标准抓平
时，日清月结抓更新。此外，规范监督检
查，建立自查、评查、抽查、考核机制，不断
提升我市社区矫正档案管理水平。

市司法局

规范档案管理 提高执法水平

本报讯 记者毛以国 通讯员施思
报道：4月 10日，市交通运输局召开青
年干部写作小组启动会暨 4月份信息
宣传选题会商会。

会上，十堰广播电视台、秦楚网专
业记者受邀围绕全市交通运输系统宣
传工作要点和新媒体形势下的宣传报
道分别授课。

该局搭建青年干部“比学赶超”平
台，扎实推进能力作风建设，打造信念过
硬、政治过硬、责任过硬、能力过硬、作风
过硬的干部队伍，营造干事创业的浓厚
氛围，增强比学赶超的竞争压力，激发推
动发展的强劲动力。以“找差距、提能
力、转作风、树导向”为主线，在主动学、
主动干、主动谋中不断提升旗帜鲜明讲
政治的能力作风、推进高质量发展的能
力作风、主动担当作为的能力作风、服务
群众和企业的能力作风、防范化解风险
的能力作风、狠抓落实的能力作风。

市交通运输局

强化写作培训
提升工作质效

本报讯 通讯员车爱平 刘静报道：4月10日，市妇幼保健
院3名纪检干部参加由市纪委监委派驻市卫健委纪检监察组
组织的警示教育活动，前往郧阳区人民检察院参观学习。

讲解员带领大家参观郧阳区法治警示教育基地，观看警
示教育片，教育引导纪检干部常怀律己之心，时刻保持清醒
头脑，自觉抵制诱惑和腐蚀，经受住挑战和考验，严格遵守
职业道德，树立纪检干部良好社会形象。

参观人员纷纷表示要不断加强自身修养，践行为民务实
清廉的宗旨，严守政治规矩，筑牢思想防线，树立正确的人生
观、价值观，时刻自重、自省、自警、自励，以过硬的能力作风为
医院健康发展保驾护航。

市妇幼保健院

警示教育筑防线

近日，游客在郧西县观音镇刘家
湾村游玩。刘家湾村是“天河水乡
七夕画廊”的重要节点。该村坚持党
建引领，同步做大“文农旅”文章，建
成多处景观节点和乡村民宿，全力打
造和美乡村样板村。2022年，该村人
均可支配收入 14326 元，村集体收入
50万元。 记者姜琨 摄

和美乡村好风光

本报讯 通讯员徐刚 程世茂报道：“村里的合作社近几
年申报了哪些扶持项目？”近日，竹山县双台乡纪委联合乡
财政所等单位，对各村农民专业合作社开展专项监督检查。

“我们借助督查、审计、信访等多个渠道收集问题线索，找
准‘小切口’，做好民生‘大文章’，对合作社领域突出问题开展
专项治理，促进合作社有序发展。”双台乡纪委负责人说。

今年以来，该乡纪委对 14家村级合作社开展专项治
理，大力整顿违规开支、套取扶持资金等问题，督促整改问
题 26个，规范资金使用 10余万元，保障村级合作社规范有
序健康发展。

双台乡纪委

监督下沉促发展

4月12日，茅箭区五堰街道纪工委和茅塔乡纪委组织28
名纪检干部到东沟学堂廉洁文化教育基地参观学习。大家
纷纷表示，要筑牢拒腐防变的思想道德防线，以更优的纪律
作风践行初心使命，推动基层纪检监察工作高质量发展。

通讯员汤德喜 李享 摄

本报讯 通讯员李欣林报道：“我对王某伤害我的行为表
示谅解，请检察机关对他从轻处理，非常感谢检察机关对我
的案子做的大量调解工作。”经过两次调解，4月 10日，在竹
溪县公安局城关派出所调解室中，被害人杨某和犯罪嫌疑人
王某当场达成和解协议。

2023年 1月 1日凌晨 3点，王某、杨某、邱某三人因感情
问题，致使王某与杨某发生肢体冲突，造成杨某身体不同程
度受伤。后经竹溪县现代法医司法鉴定所鉴定：杨某损伤程
度为轻伤二级。

负责该案的检察官通过讯问犯罪嫌疑人，主动与嫌疑人
及其亲属、被害人取得联系，了解到双方确有和解意愿，且
嫌疑人王某有明显的悔罪表现。经过几个小时耐心调解，双
方最终在民事赔偿方面达成调解协议。

一枝一叶总关情。竹溪县人民检察院将坚持“小案不小
看、小案不小办”司法理念，注重个案化解，努力让办理的每
一起案件实现政治效果、法律效果、社会效果有机统一。

竹溪县人民检察院

检察官耐心调解 当事人握手言和

清廉文化扬清风

本报讯 通讯员陈桥报道：近日，竹山县秦古镇纪委开展
“下基层察民情解民忧暖民心”实践活动监督检查“回头
看”，确保实践活动取得实效。

该镇纪委以党员干部领办民生实事清单为切口，开展专
项精准督导，回访问题清单落实情况，解决群众急难愁盼问
题。紧盯全镇 26条反馈问题整改落实情况，专班持续跟进，
逐一跟踪督导。目前，26条反馈问题已全部整改销号。

“下一步，我们将增加督导频次，加大监督检查力度，严
防‘下基层察民情解民忧暖民心’实践活动搞形式、走过
场。”秦古镇纪委负责人说。
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