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名师风采

教 育 连 连 看

奏响青春的旋律，以梦为马踔厉奋
发，5月8日清晨，迎着初升的太阳，郧阳中
学为高三学子举行庄严而隆重的十八岁
成人礼活动。

精心布置的校园，仪式感满满，在老
师的带领下，即将奔赴高考的 1500余青年
学子庄严宣誓：“因为有我，人民将更幸福
……因为有我，民族将更加繁荣。”伴随着
《明天会更好》的背景音乐，青年学子们欢
欣雀跃，走上红地毯，依序迈过成人门、通
过凯旋门，并最终走向报国门，迈上似锦
前程。

郧阳中学党委班子成员、高三年级老
师及家长们在铺设着红地毯的成人通道
两旁迎接青年学子，并送上满满祝福，希
望学生们“以孝心对待父母、以热心面对
社会、以忠心回报祖国，祝愿学子们前程
似锦，归来仍是少年”。

杰出校友喊话：“学长在北大等
着你们”

“祝贺你们已经跨入了成人的行列！
此情此景，看着你们的笑脸，我的心中也
好像和你们一样洋溢着青春和朝气，我禁

不住回想起 41年前的我……”活动中，郧
阳中学党委书记黎明，以郧阳中学老校友
的身份深情寄语青年学子。470多年来，
郧阳中学走过变迁，走过坎坷，走向壮大，
走向成功，始终坚守的是“对学生负责，为
民族担当”的办学使命。黎明说：“祝愿孩
子们兔年好运，圆梦六月，金榜题名！”

郧阳中学校友、北京大学副教授、博
士生导师李杨受邀回到母校，为学弟学妹
们加油。

据悉，李杨是 2007届毕业生，目前在
北京大学地球与空间科学学院工作，是国
家自然科学基金委优秀青年人才。李杨
从“百年郧中以良师知名，以温润传世，成
为郧中学子是幸福的、幸运的”等方面，与
学弟学妹们分享了自己的学习与成长经
历。他告诉郧中的学弟学妹们：“也曾和
同窗吐槽校服不够美，放假总是太短，爱
查岗查寝的老师从来不嫌累，但这份温
情，终将温暖少年的心，得遇良师，一生之
幸……从郧中出发，我在中国地质大学开
启了‘脚踏实地、仰望星空’的旅程，后远
渡重洋，求学异国，一路走来，母校的厚重
文化滋养和恩师的谆谆教诲一直萦绕耳

边，不仅抚慰我无助时的紧张与彷徨，也
稀释我客居他乡的孤寂，更见证我跌跌撞
撞的成长……回看高考，我更愿意将其视
一扇门、一道桥、一束光。”

“未名水暖，燕园春归，学长在北大等
着你们！”李杨的分享赢得了郧中学子的
热烈掌声。高三（20）班学生杨雨涵表示：

“我们也定会带着学长们的期盼，勇毅前
行。”

家长叮嘱：“无论走多远，父母
都是你们的依靠”

在活动现场，记者发现高三 （28）
班的学生每人都手捧一束太阳花。据了
解，这些花是该班一名学生家长专门订
购的，她希望“孩子们像太阳花一样向
阳而生，做追光少年”。

多年来，郧阳中学始终注重家校共
育工作，本次活动邀请了高三年级全体
家长来到校园共同参加学生们的成人
礼，家长代表叶婷婷受邀给学生们送上
了来自长辈的关爱与祝福。她叮嘱学生
们：“因为你们，我们学会‘为母则
刚’，如今你们成年了，希望你们学会坚

强，无论走多远，永远记得父母都是你
们的依靠……”

百年郧中，春华秋实，桃李芬芳。
据了解，叶婷婷一家三代都与郧阳中学
有深厚缘分，其孩子的爷爷曾是郧阳中
学教师，叶婷婷不仅是郧阳中学学生家
长代表，也是黎明的学生。黎明感慨：

“时光飞逝，这一届学生中有一二十名学
生的父母都曾是自己的学生。”正说话
间，一名家长热情地和黎明打招呼：“黎
书记，我是您的学生，1995年毕业的。”
吴女士介绍，她的家族里先后有 6个孩子
都毕业于郧阳中学。

光阴似箭，岁月如歌。郧阳中学的前
身郧山书院从明朝嘉靖二十六年创建，已
走过 470余年的岁月。1902年，郧山书院
改办为郧阳府中学堂，从此谱写了现代教
育的新篇章。

“天地为鉴，国旗为证，博学笃志，
做郧中的栋梁！自立自强，做民族的脊
梁！”高三学子的铿锵誓言回荡在郧阳中
学校园内。成人礼仪式结束后，带着成年
人的责任与担当，高三学生在老师、家长
陪伴下，开展攀登牛头山社会实践活动。

本报讯 记者李炎 通讯员陈凡报
道：4月 25日至 5月 8日，房县实验中学
七、八年级师生举行庆“五四”暨第三
届校园艺术节活动。

此次艺术节以“诵读经典 舞动青
春”为主题，内容包括诗歌朗诵、文艺表
演、合唱比赛、征文、书法、绘画等项
目，旨在进一步推进学校德育、美育教
育，弘扬民族文化，丰富校园生活，提高
学生的审美品位，搭建学生铸就梦想的舞
台。

七年级艺术展演以经典诵读为主
题，各班精心准备，选取的作品涵盖古
今，体裁丰富，《将进酒》《七律·长
征》等，一首首经典作品被学生们演绎
得淋漓尽致，或豪迈奔放、或铿锵有

力、或舒缓婉转，为全体师生呈现了一
场精彩纷呈的视听盛宴。

八年级艺术展演以文艺表演为主，
翩若惊鸿的古典舞、青春活力的集体
舞、婉转古典的古筝独奏、气势恢宏的
合唱 ......师生们通过不同的艺术形式歌
唱祖国的繁荣昌盛、国泰民安，表达了
对祖国、对艺术的热爱。

据悉，艺术节期间，该校还展出了
征文、绘画、书法等优秀作品供师生参
观学习。

他精耕细耘，用寒来暑往的坚守，
带领孩子们你追我赶、力争上游；他不
辞辛劳，用春夏秋冬的陪伴，帮助孩子
们找到前行的方向。他就是郧阳科技学
校汽修专业骨干教师、优秀班主任邹俊。

学高为师 让抽象理论“活” 起来

“邹老师的课是我们最期待的。上课
铃刚一响，我们就飞奔回座位，等待着老
师的到来。”该校高二年级学生李浩说，他
们永远不知道邹老师的“百宝箱”里藏着
什么秘密。

热爱是最好的老师，兴趣是最大的
动力。学生有了兴趣，才会产生强烈的
求知欲，主动进行学习。

邹俊所带的汽修专业是一门综合性
技术专业，涵盖机械、电子、化工、计
算机等多个学科领域。如何让学生听得
懂，学得会，弄得通是邹俊一直潜心钻
研的课题。为了将晦涩难懂的理论及抽
象原理图鲜活起来，他自学部分设计与

仿真软件，制作仿真视频 300余个，精品
微课 200多节，自购组装教具，便于课堂
上的实践操作。邹俊用广博的知识、扎
实的专业功底征服了他所带的每一位学
生。

身正为范 激发学生“赛”起来

“作为一名中职生能够考上本科，很
幸运能遇到邹老师这样认真负责的班主
任。他从 26个英文字母开始手把手教我，
硬是把我领进了英语的大门。”邹俊所带
的2017届毕业生黄园鹏说。

当年，邹俊所带的汽修（1）班 39人参
加技能高考，共有 28人考入本科院校或重
点专科学校。

高中阶段的孩子有较为独立的思想，
不喜欢被过多说教。邹俊坚持言传身教，
为学生做好榜样示范。他为了让孩子们
每天早早进班学习，便自己坚持天天早到
岗。为了更好地掌握学生学习情况，有的
放矢做好学业辅导，邹俊坚持全过程陪

伴，文化综合、专业技能与学生同步学习，
用踏实、向上的作风给学生树立了良好的
榜样，他所带班级班风正、学风浓，学生之
间既团结友爱，又有良好的竞争氛围，大
家你追我赶，力争上游。

以爱为桥 助学生奔向星辰大海

在和学生的朝夕相处中，邹俊仔细观
察、用心感受，用实际行动去帮助每一个
孩子，用正向激励不断增强他们的自信
心。

每年教师节，邹俊总能收到小龙（化
名）同学的祝福短信。小龙曾经热心、乐
观、成绩优异，却遭遇接二连三的厄运打
击，两位亲人先后离世，奶奶重病在床，自
己也因先天心脏病屡屡住院，多重的打击
让这个孩子患上了严重的心理疾病。在
了解到相关情况后，邹俊义无反顾地承担
起了小龙的照看工作，办理住院出院手
续、一日三餐、学习辅导……2020年 6月，
在邹老师的细心呵护下，小龙以优异的成

绩考上了武汉船舶职业技术学院。
“是邹老师给了孩子新的希望。能遇

到邹老师，是我们全家的幸运。”小龙的妈
妈拿到孩子的录取通知书时激动地说。

一路艰辛一路歌。邹俊所带的班级
多次被评为“市优秀班集体”，“校优秀
班集体”，他本人也多次获得“校优秀教
师”、“校先进工作者”等光荣称号。“看
着孩子们找到人生航向，我为他们开
心。在职业教育这条教育路上，付出便
不会有遗憾。”谈及自己的荣誉，邹俊
说。

郧阳中学为高三学子举行成人礼——

北大副教授重回母校 寄语学子“仰望星空”
记者党立杰 罗杰 通讯员徐建兵 李平

邹俊：每个学生都应成为“闪亮的星”
记者宋雅璐 通讯员王德斌

房县实验中学：艺术之光点亮青春梦想

节目表演《诗经·蒹葭》

学生们昂首迈过报国门

▲郧阳中学党委
书记黎明（右一），也是
郧阳中学老校友

◀郧阳中学校友、
北京大学副教授李杨作
励志演讲

自律、阳光、勤奋、懂事……在房县
城关一中，说起熊乔瑞，认识她的老师和
同学无不竖起大拇指啧啧称赞。在老师眼
里，她勤奋好学、多才多艺；在同学心目
中，她乐于助人、爱心满满；在长辈口
中，她自立自强、乖巧懂事。即使身处逆
境，她也如一只破茧的蝴蝶，在人生路上
翩翩起舞。

熊乔瑞儿时的记忆里，很少有父母的
身影。由于家庭经济困难，父母不得不外
出务工，年幼的熊乔瑞由爷爷奶奶抚养长
大。爷爷承包了她的学前启蒙，从写字到
算数，用一支又一支白色粉笔，教会了她
许多做人的道理。然而好景不长，在熊乔
瑞 7岁那年，爷爷因病离世，熊乔瑞便在
学习之余主动帮助奶奶料理家务。

“奶奶上了年纪，甚至有时出门都会
迷路，还总要回老家打理菜园。我想尽量
减轻奶奶的负担，多做一些力所能及的家
务活。”熊乔瑞说，正因为如此，她很小就
学会了扫地洗衣、淘米煮饭，料理自己的
生活起居。

“自律”是熊乔瑞的座右铭，她不仅
在生活中做到了，在学习上更是如此。课
堂上，她总是聚精会神地听，尽可能地跟
上老师的步伐。如果发现哪道题还存有疑
问，她便会利用课余时间请教老师，直到
学懂弄通为止。

“她不仅自己学习习惯好、成绩优
异，还会主动帮助其他同学一起进步。”熊乔瑞的班主任告
诉记者，她曾经帮助小组内的两个同学在学习方面取得了
很大的突破，“看到小组取得进步，她也很有成就感。”

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”熊乔瑞用勇于
拼搏的精神，诠释了逆境成长的过程。“虽然我的成长路上
有许多的风雨和挫
折，但我会继续努
力，好好学习，为
自己的远大目标而
奋斗，争取考上理
想的高中。”熊乔瑞
说。
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5月8日，十堰市东风43小学召开全体教职工师德师风
警示教育大会，要求全体教师进一步强化政治纪律和规矩意
识，“知敬畏、存戒惧、守底线”，从严规范自身从教行为。

（余燕）

5月8日，十堰经开区白浪小学开展了以“立德树人守初
心 砥砺奋进新征程”为主题的师德大讲堂学习活动。

（钱伟）

5月8日，房县大木厂镇中心幼儿园开展送教下乡活动，
为该镇幼儿教师搭建学习成长和交流的平台，促进教师专业
发展，推动镇域幼教均衡发展。 （张明涛）

为提高师生应急避险能力，进一步强化全校师生防灾减
灾意识，5月9日，郧阳区特校以“防范灾害风险 护航高质量
发展”为主题，组织开展了系列防灾减灾宣传教育活动。

（杨文雄）

近日，张湾区花果中心小学开展“学习强国”对战答题知
识竞赛活动，营造了比、学、赶、超的浓厚学习氛围。

（梁作杰 林苗苗）

5月8日，张湾区炉子小学开展“5·12防灾减灾宣传周”
系列活动，学校通过主题班会、防震减灾应急疏散演练等活
动，增强师生防灾减灾意识，增强自救技能。

（刘英喜 龚瑞）

近日，茅箭中学开展了“新时代好少年”评选主题教育活
动，学校对32名推选出来的校级“新时代好少年”进行表扬，
并颁发了荣誉证书。 （江敏）

5月8日，张湾区阳光小学召开年级组教师专题会议，旨
在加强教师队伍建设，营造良好教育行风，树立良好的教育
形象。 （轩晓敏）

近日，茅箭区三堰小学家长课堂正式启动，学校特制订
三堰小学家庭教育系列《父母规》和《家庭教育宣言》，并发
给学生的家长共同学习。 （秦平 卢琳）

春季开学以来，房县土城中学在全校师生中广泛开展
“节约粮食 从我做起”主题教育系列活动，引导师生培养节
约习惯，用实际行动践行“光盘行动”，做勤俭节约的践行
者。 （李传军）

5月8日，为期5天的郧阳思源实验学校教联体教学技
能大赛，在郧阳思源实验学校录播室拉开序幕。来自教联体
4所学校的96名教师将在4个赛点，开展技能大比拼，以展
教学风采。 （熊巍 纪昌蕊）
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