
5月23日，竹山县公共检验检测中
心联合县市场监督管理局、宝丰市场监
管所，对宝丰镇第二幼儿园等学校开展

“你点我检”活动，现场对学校食堂进行
食品安全检查。

特约记者朱本双 通讯员程福林
胡才根 摄

严把食品安全关
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对许多准妈妈来说，从怀孕到分娩就像
“闯关”，备孕、孕期、生产、产后等诸多问题
困扰着她们。哪里能提供“一站式”解决方
案？

市妇幼保健院新成立的孕产保健部给
出了答案。其可提供“婚前—孕前—孕期—
产时—产后”一站式全生育周期服务，帮助
孕产妇顺利实现身份“升级”，全程守护母婴
生命健康。

改革：科室重组优服务

只进“一扇门”，享受“全服务”。为改善
目前孕产妇分段、分区域就诊带来的流程繁
琐等问题，市妇幼保健院新一届党委领导班
子上任后，研究决定改革重组现有的孕产妇
产前产后和临床保健有关服务单元，组建孕
产保健部，并于 4月 12日正式下发《关于组
建孕产保健部的通知》（以下简称《通知》）。

按照《通知》要求，市妇幼保健院取消此
前产科中心、妇女保健中心、妇女保健科等
建制，组建孕产保健部，统筹协调孕产保健
部各科室和单元工作。孕产保健部包括孕
产期群体保健科、婚前保健科、孕前保健科、
产一科、产二科、产三科（西院区）、产房
（ICU）、孕期保健科（产科门诊）、医学遗传
与产前筛查科、产后康复科、医养母婴中心
等 11个单元，可提供“婚前—孕前—孕期—
产时—产后”一站式全生育周期服务。

“以前从怀孕到生产分别涉及多个科
室，现在在妇幼保健院孕产保健部可以享受
一站式服务，让整个生产更便捷、安心。”日
前，生完二胎正在进行产后康复的吴女士直
言，新组建的孕产保健部让前来就诊的孕产
妇切身感受到了“妇幼温度”。

孕前：医学检查把关口

“最近正在备孕，医生针对性进行了优
生咨询指导，并做了孕前医学检查。”从市妇
幼保健院孕产保健部出来后，36岁的高龄孕
妇黄女士感觉安心了许多，遵从医生指导安
心备孕。

“婚前和孕前医学检查是守好母婴健康
的第一关。”孕产保健部孕期保健科副主任
梅茹介绍，婚前检查的目的是减少把遗传性
疾病、生理缺陷及不健康因素遗传到后代的
可能，有助于减少疾病传播、保障母婴健康、
提高婚育质量。女性婚前医学检查免费项
目包括全身检查、妇科检查、梅毒检查、艾滋
病 HIV 检测等，自费项目包括遗传病检查

等。
孕前准备应从计划受孕前 3到 6个月开

始，包括积极储备营养，补充叶酸等营养物
质；戒烟酒、改掉不良生活习惯等。女性免
费孕前优生检查项目主要包括生殖系统检
查、甲状腺功能促甲状腺激素检测、乙型肝
炎血清学五项检测、梅毒螺旋体检查、妇科
超声检查等；自费项目包括女性宫颈 TCT
和HPV检查、叶酸代谢基因检查、遗传病检
查等。通过孕前相关检查，发现可能影响生
育遗传、环境、心理和行为等风险因素，针对
性进行优生咨询指导，并采取相应的预防措
施，避免和降低出生缺陷和不良妊娠结局发
生的风险，为生育健康宝宝打下坚实基础。

孕期：“五色”管理控风险

“针对每一位孕妈，我们都会为其建立
档案，提供个体化的孕产期管理及管家式的
追踪随访。”孕产保健部产科二病区主任余
蓓蓓介绍，孕期管理对于母婴健康至关重
要，该部采用“五色”分级管理，让孕期更为
安全。

孕产保健部医务人员通过询问既往史、
家族史、个人史等基本情况，观察孕妇的体
态和精神状态等，从而作出孕前妊娠风险程
度评估，分“绿(低风险)、黄(一般风险)、橙(较
高风险)、红(高风险)、紫(传染病)”五个风险
等级，并按风险等级规范进行分级管理，又
称“五色”管理。

孕产保健部会根据孕妇的个人情况进
行动态管理，随着病情的变化不断更新颜色
分类，并将筛查颜色在相应档案显著处标
识，做到高危孕妇早发现、早预警、早诊断、
早干预，进一步体现“预防为主、关口前移”
的工作理念，努力让每一位高危孕妇平安度
过孕期。

其中，对于红色、橙色、紫色这三类风险
等级的孕妇，孕产保健部将其作为重点人群
纳入高危孕妇专案管理，保证专人专案、全
程管理、动态监管、集中救治，防范不良妊娠
结局，保障母婴安全。该部还会通过妇幼信
息平台，以短信告知的方式，对高危孕妇进
行宣教，定期提醒其孕检及孕期注意事项。

产时：精湛医术保平安

从早上 8点进入手术室，到中午 1点安
全返回病房，5个小时内周女士经历了一场
惊心动魄的“生死劫”。原来，周女士已经有
过两次剖宫产，这次怀上三胎患上了“凶险

性前置胎盘”。从产检到生产，市妇幼保健
院孕产保健部产科经过病例讨论，启动最高
级别应急预案，产科、手术室、输血科、儿科、
超声科等多科联动，成功为患者进行剖宫产
手术，术中靠扎实的缝合技术，快速止血，保
留了子宫，术后母子平安。

孕产保健部负责人黎秀娥介绍，产科
作为省级临床重点专科，不仅能够独立开
展所有产科常规临床技术项目，在救治高
危孕产妇以及急危重症病例诊断救治能力
上更是实现了质的飞跃。成立至今，率先
在市内开展一对一导乐陪伴分娩、无痛分
娩、水中分娩、自由体位分娩，耳穴压豆
在低危孕产妇阴道分娩中的应用，中西医
结合治疗在羊水过少疾病中的应用及疗效
研究等一系列产科护理新业务新技术。尤
其在诊治凶险性前置胎盘、胎盘早剥、产
后出血、多次剖宫产、妊娠合并巨大子宫
肌瘤等急危重症抢救方面具有丰富经验。

为确保孕产妇能得到有效救治、平安分
娩，自 5月 1日起，市妇幼保健院在全市范围
内开通住院分娩孕产妇绿色通道，救护车 24
小时免费接诊孕产妇。

产后：康复护理助健康

伴随着清晨的第一缕阳光，宝妈们从香
甜的睡眠中自然苏醒，旁边则是早已摆放好

的营养早餐；责任护士为产妇评估恶露、伤
口情况，监测体温、血压的变化，为宝宝测量
黄疸、肚脐等，同时监测 24小时喂养及二便
情况；产康师评估宝妈乳腺及母乳喂养情
况，根据宝妈恢复情况预约产康项目；护士
会带宝宝游泳、洗澡、做抚触、泡药浴……这
是市妇幼保健院医养母婴中心的一幕幕场
景。

市妇幼保健院孕产保健部盆底康复科
主任吴丹艳介绍，除了医养母婴中心可为
妈妈和宝宝提供高品质、专业化、个性化
的产后休养服务，该部还运用国际产后康
复标准和产后康复技术，推出一系列产后
康复业务，如产后盆底康复、产后形体康
复、产后乳腺疏通、产后子宫复旧、妊娠
纹淡化、中药熏蒸、产后营养干预、产后
心理疏导等，践行女性产后康复新理念，
受到广大女性朋友欢迎。同时，该院还特
别推出产后访视服务，即在产妇出院 3到 7
日内和婴儿满月时共提供 2 次入户访视，
更好地保障广大妇女儿童的身体健康。

“一切为了妇女儿童健康！”市妇幼保
健院孕产保健部将继续加强专科建设，丰
富服务内涵，改进服务流程，创新服务模
式，提高服务质量，努力满足孕产妇多层
次、多元化的保健服务需求，为全市广大
妇女儿童保驾护航。

服务全周期 乐迎新生命
——市妇幼保健院孕产保健部打造全生育周期服务纪略

记者毛以国 通讯员何明胜

本报讯 通讯员王科报道：近日，市园林绿化管
理局召开酒醉驾警示教育动员会暨党风廉政建设集
体谈话会，深入学习酒醉驾相关文件精神，深入推
进党风廉政建设。

会议要求，全体干部职工要把“严”的主基调
长期坚持下去，种好责任之田，筑牢全面从严治党
的“铁栅栏”；要坚定理想信念，强化责任担当，
以饱满的热情、昂扬的姿态投身工作，树立比学赶
超、争先进位意识，推动园林绿化工作再上新台
阶。

会后，全体干部职工签订 《拒绝酒驾承诺
书》，观看酒醉驾警示教育片，大家纷纷表示，
今后将坚守初心使命，紧绷纪律之弦，进一步树
好“权力观”、净化“朋友圈”、深耕“责任
田”，自觉做清廉园林建设的实践者、推动者、
引领者。

市园林绿化管理局

持正守心紧绷纪律之弦

本报讯 通讯员王辉报道：今年以来，市
畜牧兽医服务中心以党建为统领，以能力作
风建设为契机，同步推进党风廉政与部门业
务工作，全市畜牧兽医事业呈现出“抓廉政、
促防控、保安全、稳发展”的良好局面。

动物疫病防控事关畜牧产业安全、动物
产品安全、公共卫生安全，为筑牢防疫屏障，
市畜牧兽医部门坚持以清单式布置、销号式
落实、问责式求效“三式”工作法综合推进各
项工作，党风廉政安全与畜牧产业安全实现

“两手抓”，重大动物疫病防控工作取得良好
成效，春季重大动物疫病集中免疫提前一周
完成。

据统计，全市春季集中免疫工作进展
顺利，共免疫禽流感 1438.97万羽、免疫猪

瘟 89.27 万头、免疫猪口蹄疫 89.27 万头、
免疫牛口蹄疫 27.86 万头、免疫羊口蹄疫
47.41 万只、免疫羊小反刍兽疫 34.42 万
只，应免密度达到 100%，筑牢了防疫屏
障，保障了畜牧业健康稳定安全发展。

市畜牧兽医服务中心

抓廉政促防控 保安全稳发展

本报讯 通讯员陈佐青报道：今年以来，
市民政局多措并举开展廉政教育，切实增强
党员干部自律意识，筑牢拒腐防变思想防
线，深入推进清廉民政机关建设，营造风清
气正的良好工作氛围。

注重及时谈话提醒。开展节前谈话提
醒工作，对干部存在的问题早发现、早提醒、

早纠正，避免更严重的问题发生。在元旦、
春节、清明、五一等重要节点前，通过微信
群、节前会议、节前廉政谈话等方式进行提
醒教育，明确要求节假日期间约束好自己及
家人，不得参与违法违纪活动，从严抓好重
要节假日期间纠治“四风”工作，推动形成清
廉过节的良好风尚。

不断丰富教育形式。通过党组中心组、
每周四集中学习日和专题培训等载体，采取
以个人自学为主、集中学习为辅的方式，深
入学习党的二十大精神等，持续开展严重违
纪违法案例警示教育，及时传达学习省、市
纪委监委关于党员干部违规违纪的通报文
件，组织机关年轻干部集中观看警示教育片

《陨落的青春》，撰写观后感，进一步提高干
部队伍拒腐防变能力。

扎实开展排查整治专项工作。在市直民政
系统开展违纪违规专项整治排查工作，通过全
面自查和暗访抽查相结合的方式进行监督检
查。多次组织学习市纪委监委违纪违规典型案
例通报，让党员干部始终保持清正廉洁本色。

市民政局

推进清廉建设 永葆廉洁本色

本报讯 通讯员李家平报道：5 月 16 日至 21
日，十堰机构编制系统业务培训班在浙江大学成功
举办，这是我市机构编制系统首次跨省组织业务培
训，市委编办和各县（市、区）党委编办党员干部
共 57人参加。

此次培训紧紧围绕机构编制工作展开，内容
设置丰富，培训形式多样，既有最新理论政策解
读，也有改革实践一线参观学习；师资安排合
理，既有机构编制业务资深学者授课，也有基层
工作人员经验交流。

通过培训，学员们开阔了视野、提高了认
知、学到了方法，将为我市机构编制工作打开新
局面、再创新佳绩发挥积极作用，助力我市绿色
低碳发展示范区建设。

市机构编制系统

首次跨省举办业务培训班

本报讯 通讯员夏雨报道：为增强辖区居民碘缺
乏病防治意识和防病能力，5月 23日，茅箭区疾控
中心召开 2023年度茅箭区地方病防治工作培训会，
各乡镇卫生院、社区卫生服务中心共 20余名专业人
员参加培训。

会上，茅箭区疾控中心对 2023 年全区地方病
监测工作方案和碘缺乏病健康教育与健康促进工作
方案进行了详细解读，对方案中涉及的健康宣教内
容、监测方法和质量控制作了具体要求。此次培
训，提高了相关业务人员的专业能力和该区地方病
防治工作能力。

茅箭区疾控中心

增强碘缺乏病防治意识

本报讯 通讯员范昌琴报道：近日，茅箭区应
急管理局组织辖区部分居民到湖北九泰应急消防
科普教育基地，开展防灾减灾宣传教育活动。

活动中，通过电子显示屏播放 《安全生产
法》 案例警示宣教片，进行知识竞答、现场宣
讲，并指导现场群众学习心肺复苏术、高空安全
缓降器使用操作步骤，带领群众参观火灾成因试
验台、居家安全体验厅、火灾逃生 VR 体验厅、
地震震级体验厅等场馆，以实操的方式增强群众
自救互救能力。活动现场还发放 《安全知识宣传
进社区》《防灾减灾应急科普》 等宣传手册百余
份，并就群众关心的自救互救、居家安全、紧急
避险、应急物资准备、自然灾害防治等问题进行
解答。

近年来，茅箭区应急管理局充分挖掘整合辖区
各类资源，组织形式多样的安全生产宣传教育活
动，进一步提升群众识灾、辨灾、防灾和自救能
力，全力保障人民群众的生命财产安全。

茅箭区应急管理局

提高居民防灾自救能力

本报讯 通讯员方金柱报道：5月 20日，市结核
病专科联盟成立大会暨耐药结核病规范诊疗培训班
在市西苑医院(太和医院西苑院区)召开，十堰市及
周边部分省市 20余家医疗机构加入该联盟，成为联
盟成员单位。

市结核病专科联盟由市西苑医院牵头成立。联
盟成立后，召开了第一次学术交流活动，举办耐药
结核病规范诊疗培训班。武汉市金银潭医院耐药结
核科主任陈南山教授、副主任聂琦教授；市西苑医
院感染科主任吴激波、结防科主任汤晓红等与会专
家现场作专题讲座，并进行交流讨论。

联盟的成立，旨在通过资源共享、技术交
流、互助协作等方式，搭建不同医院之间沟通、
协作的桥梁，不断提高临床结核病专业的技术水
平，打造专科特色，为十堰市及周边地区人民群
众提供更好的医疗卫生服务。

据了解，市西苑医院是湖北省耐多药结核病
定点救治医疗机构、十堰市城区及周边地区唯一
一家结核病定点收治医院、结核病防控“三位一
体”定点医疗机构。该院感染科 (结核病专科)具
有近 60 年的防痨、治痨历史，现有 5 个住院病
区、2 个结防门诊，结核病治疗水平位居全省前
列。

市结核病专科联盟成立

医生检查产妇健康状况


