
“杨医生，几天前，我同阿尔及利
亚卫生部部长阿卜杜勒哈格·萨伊赫先
生会谈，他再次提到你今年 4 月在街头
救人的‘壮举’。你为咱们中国医生争了
光！”端午节当天，中国驻阿尔及利亚大
使李健在慰问中国援阿医疗队代表时，
特别提到援外医生杨翊，鼓励她继续为
促进中阿友好作贡献。

杨翊，市人民医院康复医学科技术
主任。2021年 8月，作为第 27批援阿医
疗队队员，她不远万里来到阿尔及利亚
这个遥远的非洲国度，践行救死扶伤的
学医初心，施展中医技术，让阿尔及利
亚人民感受中医文化的魅力，推动中医
技术在非洲扎根。

大德至善——
跨洲越洋，播撒中医“种子”

早上 7时 30分从驻地出发，乘车半
小时抵达医院。这时，走廊两侧的椅子
上已坐满预约诊治的病人。一天下来，
常常顾不上喝口水、上厕所，几乎一刻
不停地问诊、查体、针灸……这是杨翊
在阿尔及利亚的工作日常。

早在湖北中医药大学读书时，杨
翊的带教老师中有不少曾援外，同样
从医的妹妹后来也加入援阿医疗队。
尽管对援外生活已有了解，但实际面
临的难题还是比想象的多：气候条件
差，时常顶着烈日风沙；缺少绿叶
菜，吃不上葱姜蒜，只能自己动手

“开荒”；语言不通，交流起来得靠翻
译或打手势……

不过，非洲人的友好热情很快化
解了杨翊的不安。凭借 30 年丰富的针
灸临床经验，她收获了一批忠实“粉
丝”。

2022 年 6 月，杨翊接诊了一位叫阿
波马大的患者。她身患脊髓炎，四肢瘫
痪，意志消沉，本以为要在床上度过余
生，没想到经过杨翊 2 个多月的针灸治
疗，重新站了起来，这不亚于一次重生。

2022 年 10 月，杨翊收到特殊的礼
物——一张珍贵照片。这是她的患者、
一名当地退休护士 27年前与援阿医疗队
的合影。多年前，这位患者体验过中医针
灸，前段时间得了肩周炎，她特意找中国
医生治疗。看着老照片，杨翊感慨：“非
洲人民信赖中国医生、中医技术的背后，
是一批批援外医疗队员的薪火相传。”

60年前，中国第一批援外医疗队抵
达阿尔及利亚，其中就有中医，他们将
针灸技术带到非洲，被当地人视作神奇

“魔法”。现在，杨翊不仅用针灸为患者
解除病痛，还通过临床带教、健康讲座
等形式，收下多名阿尔及利亚徒弟。她

说：“就算中国医生离开了，针灸也能在
这儿扎根。”

在阿尔及利亚工作期间，杨翊还因
街头救人被阿尔及利亚政府表扬。

今年 4月 4日，杨翊和同事在阿尔及
利亚首都阿尔及尔街上办事时，发现路
边有一名突发晕厥的老人。杨翊和同事
毫不犹豫地挤进人群，经现场观察，准
确诊断该病人系因低血糖导致晕厥，随
后将病人手脚抬高，紧急采用按压刺激
穴位等中医疗法，让老人恢复了意识。

阿尔及利亚卫生部国际合作司司长
伊索拉得知此事后致信中国援阿医疗队
总队：“中国医生的行为充分体现出国际
人道主义精神，加深了中阿两国如兄弟
般的友谊。”

大医精诚——
勤学苦练，掌握针刀“绝活”

今年是中国派遣援外医疗队 60 周
年。2月 9日，习近平总书记给援中非中国
医疗队队员回信，称他们“既是救死扶伤
的白衣天使，也是传递情谊的友好使者”。

中国援外医疗队，代表的是中国医生
形象，肩负着促进中非友好的光荣使命。
杨翊能从全省数十万医护人员中脱颖而
出，绝非偶然。

杨翊对中医的赤诚之心，源于曾当赤
脚医生的母亲。在缺医少药的年代，母亲
凭借“一根针”“一把草”，为方圆百里的百
姓解除疾苦，成了杨翊心中的英雄。1986
年高考填报志愿，杨翊毅然选择湖北中医
药大学针灸系，从此立下了“精研医术，终
身为医”之志。

传统医学博大精深，仅针灸穴位就有
1000多个。杨翊除了潜心学习中医基础及
经络腧穴理论以外，还深入钻研人体解剖
学、针法灸法学、针刀医学。工作后，他师
从“针刀创始人”朱汉章、国家级“百名老中
医”之一的姜揖君，深得专家们的真传。

为了提升医技，不管是银针、针刀还
是火针，杨翊总是以身试针。“只有给自己

扎针，手感和体感上才有真切的感受，给
病人治疗时，才会更精准。”杨翊说。

30多年来，杨翊将各位针灸针刀专家
传授的技术与自己积累的经验融会贯通，
逐渐形成具有自己鲜明特色的治疗方法，
被大家誉为“杨一刀”。

在阿尔及利亚工作这两年，杨翊的中
医技术为众多当地人解除病痛。

阿尔及利亚人娜琳达患偏头痛长达
11年。不久前，听说中国医生医术高超，
她预约挂号、坐了十几个小时的汽车，终
于找到杨翊。杨翊采取常规经络循行取
穴+针刀肌肉起止点治疗的方法诊治，不
到一周时间，娜琳达兴奋地告诉杨翊：“中
国‘魔法’太神奇了，我的头已经不痛了！”

沉疴痼疾一朝解，娜琳达非常感激。
“临走时，娜琳达将自己佩戴多年的

手链送给我被我婉拒，善良的她急得直
哭。后来翻译告诉我，这条手链虽然不值
钱，但具有平安幸福的寓意，饱含娜琳达
的一片心意，我才收下。”杨翊说，阿尔及
利亚人非常懂得感恩，对中国人非常友
好。这两年，她几乎每周都能收到贺卡、
感谢信。

大爱无疆——
逆行出征，主动请求延期

2020年，湖北省卫健委面向全省征集
第 27批援阿医疗队队员。当时，新冠肺炎
疫情正在非洲蔓延。尽管如此，得知消息
后，已经 53岁的杨翊和妹妹杨生瑜不约而
同报了名。

两姐妹同时决定援外，家中患有阿尔
茨海默症的母亲和年迈的父亲是她们放
不下的牵挂。最终，深明大义的父亲的一
句“放心出国，家里有我”，让姐妹俩坚定
了援外的决心。

杨翊工作的医院靠近地中海。每当
沙尘暴来袭，即使紧闭门窗，屋里也会留
下厚厚的沙尘。更让援外医生们不适应
的是，阿尔及利亚日照极强，气候干旱，蔬
菜种类很少。

尽管条件艰苦，在为期一年的援外工作
结束时，杨翊出人意料地申请“再干一年”。

谈及为何选择延期，杨翊首先向记者
提到她的两名特殊患者。

其中一位名叫本格里拉，他是阿尔及
利亚总统候选人，之前患了严重的颈椎
病，杨翊给他做了一个疗程小针刀治疗，
疼痛症状消失。本格里拉激动地说：“中
医针灸神奇有效，我要向更多的阿尔及利
亚人民介绍中国医术！”

另一名患者叫努尔丁·朱迪，是位89岁
的老人。他的一只手失去了知觉，经过杨
翊几个疗程针灸治疗，老人的手活动自如。

“他拉着我的手，一个劲儿地说谢谢，
称赞中国是了不起的国家。”杨翊说，后来
查看病人信息、回访时才知道，这位老人
曾任阿尔及利亚驻外大使。60年前他曾
为新中国恢复在联合国组织中的合法权
利而奔走。1971年 10月 25日，联合国大
会通过第 2758号决议，恢复中华人民共和
国在联合国的合法地位。他作为非洲统
一组织助理秘书长，现场见证这一历史性
时刻。

“我是一名中国医生，推动中阿友好、
传播中医文化，是我的责任。”杨翊说，“目
前已经累计为阿尔及利亚人、中资公司中
国同胞开展针灸、韧针、针刀及其它相关
治疗超过8000人次。”

记者从中国驻阿尔及利亚大使馆了
解到，60年来，中国已向阿尔及利亚派
出 27 批医疗队，累计收治 2737 万名病
人，接生 207万名新生儿。目前，阿尔及
利亚卫生部正采取措施改善中国医疗队工
作和生活条件。两国将加强人员往来，深
化双边培训和技术交流，进一步巩固医疗
合作成果。

国虽有界，医者无疆。
杨翊跨越万里，用传统中医技术为阿尔

及利亚人民解除沉疴痼疾，谱写了一曲大爱
之歌；她白衣执甲，疫情蔓延时仍坚持申请
参加援外工作，彰显了大国医者的担当；她
“授人以鱼”更“授人以渔”，治病救人的同
时，无私为阿尔及利亚人民传授中医技术，
让中医技术造福更多人，在广袤的非洲大地

上播下友谊的种子……她“既是救死扶伤的
白衣天使，也是传递情谊的友好使者”。

“凡大医治病，必当安神定志，无欲无
求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦
……勿避险巇、昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心
赴救。”唐代名医孙思邈提倡为医者必须发
扬救死扶伤的精神，“精”于专业，“诚”于品
德。杨翊以精湛的医术和高尚的医德，全心

全意为受援国人民服务，尽显“大医”风范。
援外医疗工作是一项艰苦而光荣的任

务。作为援外医疗队的一员，她传承发扬
“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆”
的中国医疗队精神，彰显了中国医生的责任
与担当，她在异乡的坚守与奉献，为推动中
阿两国友好交往贡献了积极力量，是我们每
个人学习的榜样，向她致敬！

救死扶伤的白衣天使 传递情谊的友好使者
汪洁琼

短 评

2年前，她离别年迈的父母，和妹妹一起加入援外医疗队，不远万里来到阿尔及利亚，用中医“魔法”
治愈8000余人次，受到阿尔及利亚卫生部、中国驻阿尔及利亚大使馆表扬。市人民医院康复医学科技
术主任杨翊——

用针灸在非洲圈粉的“中国天使”
记者雷勇 纪枫波

▲杨翊（右）向外国徒弟传授中医技术

◀杨翊（右一）专心为患者把脉
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本报讯 通讯员李美 周丽霞报道：6月 21日，竹山县人
民检察院开展领导班子成员“一对一”廉政谈话活动，确保
全面从严治党延伸到“神经末梢”，真正体现对检察干部的
严管厚爱。

谈话围绕思想政治、责任意识、廉洁自律、能力作风
等方面进行，提醒检察干部严格遵守中央八项规定精神，
遏制“四风”反弹；严格执行“三个规定”不泄露案情，
不与案件当事人或代理律师不正当交往，不打探案情，不
干预或插手办案；认真落实“一岗双责”，在率先垂范的同时
抓好党风廉政建设。采取党组书记谈、分管领导谈的形式，

“一对一”促膝交流，打好“预防针”、树牢“警示牌”。6名院
领导班子成员带头作出承诺，正确履行全面从严治党主体责
任，切实履行好教育、管理、监督责任，当好执行纪律的带头
人，确保守住“底线”、不越“红线”、不碰“高压线”，全力营造
风清气正的政治生态。

本报讯 通讯员左芳 陈伟报道：6月 26日，湖北省党史
和文献系统学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的二十大精神培训班在我市开班。

此次专题培训为期 5天，全省各市（州）及新疆博州党史
系统共 120余人参加。省委党史研究室在课程设置、师资配
备、教学安排等方面做了认真谋划、精心设计。一方面，聚
焦坚定理想信念、锤炼党性意识，开设《举旗定向的政治宣
言 引领复兴的行动纲领——深入学习领会党的二十大精
神》《坚持发扬斗争精神 走好新的长征之路》等专题讲座，
学习党的二十大精神，共同研究学习党史的有效方法。另一
方面，专门设置现场教学环节，组织参训人员参观中原突围
南化塘革命烈士陵园、玉皇山战斗遗址、红三军司令部旧址
等地，悼念为中国革命事业前仆后继、英勇献身的革命先
烈，传承红色基因，赓续红色血脉。

本报讯 记者马胜江 通讯员黄俊卫报道：6月 26日，记
者从十堰粮油集团公司了解到，该集团在夏粮收购工作启动
之际，认真履行党风廉政建设“两个责任”，强化对夏粮收购
工作全程监督，保障夏粮收购有序开展。

该集团纪检监察室干部深入收购库点，强化执纪监督问
责，确保主体责任、监督责任落到实处，确保打赢全年粮食
收购战。盯紧粮食收购业务环节，压实关键岗位责任，在粮
食收购库点醒目位置公告夏粮收购品种、质价标准、结算方
式，公开服务电话、监督举报电话。把规矩纪律挺在前面，
把粮食流通管理条例落实到每一个业务环节，扎实推进清廉
建设，护航夏粮颗粒归仓。

全省党史和文献系统学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的二十大精神培训班在我市开班

坚定理想信念 锤炼党性意识

十堰粮油集团

强化执纪监督 护航夏粮收购

本报讯 记者马胜江 通讯员王蓉报道：6月 26日，市交
通物流发展局机关党支部和老干部党支部组织全体党员、入
党积极分子开展“庆七一·担使命·建新功”支部主题党日活
动，通过专题演讲、理论学习等形式，传承红色基因，砥砺初
心使命，汲取奋进力量。

市交通物流发展局机关党支部、老干部党支部要求全体
党员深化下基层察民情解民忧暖民心实践活动，增强为民办
实事的思想自觉和行动自觉，运用好共同缔造理念，大兴调
查研究，勇于担当作为，不断增强群众的获得感、幸福感和
安全感。聚焦“五亮五共”、安全生产、文明创建等重点工
作，在服务群众改善民生上持续发力，当好群众“知心人、贴
心人、暖心人”。

市交通物流发展局开展“庆七一·担使
命·建新功”活动

砥砺初心使命 汲取奋进力量

本报讯 记者马胜江 通讯员余海燕报道：6月 21日下
午，市城区公路建设养护中心组织全体党员干部职工召开党
风廉政建设工作大会，深入学习习近平总书记关于全面从严
治党和反腐败斗争的重要论述，邀请市公路事业发展中心监
察室负责人作党风廉政建设专题辅导。

市公路事业发展中心监察室负责人以《以案为鉴、廉洁
为本，做好自身廉政建设第一责任人》为题，从典型案例分
析、违纪问题原因剖析、党员干部廉洁自律三个方面作专题
辅导，增强党员干部纪律意识、规矩意识。

市城区公路建设养护中心要求党员干部职工始终站在全
市公路事业发展全局高度谋划工作，不折不扣把中央、省、市
及上级主管部门工作要求落到实处；树立和践行正确的政绩
观，正确处理好小我与大我、面子与里子、显绩与潜绩的关系，
始终把为民造福作为最大政绩；全面提高履职本领，运用党的
创新理论研究新情况、解决新问题，不断改进工作方法，提高
工作实效；扛牢全面从严治党政治责任，抓好班子，带好队伍，
坚持以身作则，做到公平公正、廉洁自律。

本报讯 通讯员袁琳 刘吉娥报道：6月 25日，市蔬菜产
业发展中心组织机关党员干部及下沉包联社区党员走进张
湾区红卫街道石桥村，开展“参观红色书屋 感悟红色经典”
活动，参观红色书屋，传承红色基因，汲取奋进力量。

在石桥村清廉书屋红色绘本馆，讲解员带领大家浏览
《星火燎原》《万里长征》《四渡赤水》等红色经典连环画，在
追忆中汲取奋进力量。

“参观红色书屋 感悟红色经典”活动是市蔬菜产业发展
中心“七一”系列活动之一，旨在强化党史教育，锤炼党性修
养，学习清廉建设经验，探索特色鲜明、富有成效的党建工
作新模式，推动党建工作再上新台阶。

在张湾区车城路街道张湾社区泵业
公司小区，有一支由退休老党员组成的志
愿者服务队——红星驿站志愿服务队。
队员们发挥自身特长，协调解决街坊邻里
烦心事。

6月 19日中午，红星驿站志愿服务队
队员吴连芳急急忙忙出门，来到二号楼居
民何莲英家中。“这到中午做饭时间了，燃
气灶突然打不着火，真是急死人，你快帮
我看看。”何莲英焦急地说。

吴连芳已经 75岁，但干起活来依旧
麻利。经过检查，他很快发现了问题
——燃气灶点火针脏污，导致点火不
畅。“我先帮你简单处理下，保证你中午

能做饭。但出于安全考虑，建议你尽快
更换灶芯。”吴连芳说。

泵业公司小区是原东风汽车泵业有
限公司职工家属区，小区内退休老党员
较多。为更好发挥他们的政治优势、经
验优势、威望优势，在张湾社区指导
下，该小区成立红星驿站志愿服务队。
队员们虽然年龄较大，但是乐此不疲地
帮助别人。

平时，队员们看到楼道里贴了小广
告，就会随手撕掉。楼道里有垃圾，他们
也会顺手清理。他们总是说：“自己多做
一点，创造一个干净的居住环境，为大家
好，也是为自己好。”

邻里矛盾都是一些琐碎事，但处理不
好就可能引发大事。因为经常做“和事
佬”，这些退休老党员十分有威望。邻里
间闹小矛盾，社区工作人员总喜欢找他们

出面解决。
红星驿站志愿服务队成立 1 年来，

累计帮助居民协调解决停车泊位、设施
更新、供气供暖等问题 20 余件，志愿服
务队队员被居民亲切地称呼为暖心“管
家”。

环境美了、秩序好了，泵业公司小区
居民倍加珍惜，守望相助，崇德向善蔚然
成风。

市蔬菜产业发展中心党员干部

参观红色书屋 感悟红色经典

市城区公路建设养护中心要求党员干部

增强纪律意识 提高工作效率

竹山县人民检察院

“一对一”廉政谈话“面对面”筑牢防线

小区老党员 暖心大“管家”
记者余杰 通讯员康露馨


