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记录成长

在这充满挑战的三年里，我和
同学们一起成长，共同进步。

晋文彬同学的蜕变是同学们奋
斗的缩影。三年前中考成绩平平无
奇的他，今年高考完成了华丽转身。
作为班主任，我亲身经历和见证了这
个充满不易的全过程。当一切已成
定局，有很多故事值得诉说。

记得高二新组建这个班之初，
晋文彬找到我，说特别想离开这个
班级。我很惊讶，反复做他的工作，
结果他是“油盐不进”。我静下来做
了一番思考，给他写了张纸条。几
节课后，他回了一张小纸条：老师，
我从小对环境变动比较敏感，因此
想回到原来的班级……只要回复就
好办，通过小纸条又进行了几次沟
通，他逐渐打开心结。后来，他甚至
主动来找我交流：谢谢老师的耐心，
我感觉您让人感到亲近，我会努力
适应这个班级的。

这件事解决了，帮他成功适应

了环境，也让我坚定信心：孩子们的
困难，总能梳理出原因，总能找到解
决之法。

晋文彬同学是一个性格要强的
同学，对于满分有些执念，多次出现
因为追求得满分，反而出现简单的
题目都得不到分的情况。我提醒
他，高考是在规定的时间内处理大
量信息的考验，患得患失反而适得
其反，我们要找到自己的增分点，拿
得到的分数坚决不能出错，拿不到
的分数不纠缠。

后来，他逐渐“敢于取舍”，并逐
渐体会到取舍实际是全力以赴努力
过的释然，是认清自我后对结果的
最优解法。

寒窗苦读十二载，少年辛苦
终事成。与孩子们共处的时光，
我也感慨良多、收获满满，孩子
们的进步就是我工作的最大动
力，也是作为教师的价值感和幸
福感所在。

我与学生共成长我与学生共成长

“好雨知时节，当春乃发
生，随风潜入夜，润物细无声。”
教师的工作便如春雨，在潜移默
化中产生震撼人心的力量。班级
管理上，我的特色是春风化雨，
润物无声。一个充满爱的班级，
始终是我追求的培养目标，也是
我认为能够促进每个学生成长的
不二法门。

在高考前紧张的强化训练中，
我组织同学们过了一次特别的生
日，那是个普通又特殊的日子，备
考氛围些许紧张，但看到孩子们唱
着《盛夏》，吃着甜甜的巧克力，我
感受到了做一名班主任的幸福。在
这场短暂的生日会上，我几次哽
咽，那时我知道，我和学生之间的
感情之深，那种默契是无可替代的。

献珍班是一个充满灵气的大

家庭，孩子们都有思想、有温
度、有情怀。在距离高考只剩 60
天时，我安排了一本特殊的班务
日志，在这本日记上，每一位学
生轮流负责写下一天的见闻感
受，留住高三最后的回忆。现在
翻开这本日记，心情依旧如潮水
般起伏。看着孩子们的笔迹，和
他们的初见如在昨日。

春风化雨，润物无声。在献
珍班各位老师的辛勤浇灌下，那
一颗颗种子，正在结出硕果……
春华烂漫、夏长茁壮、秋实丰
硕、冬藏深沉。我，那个“站在
你身后的人”，还在这里，也一
直都在这里守望。常回想，和同
学们一起走过的昨天；很享受，
和大家一路同行的今天；更期
待，属于我们每个人的明天！

为十八岁的他们唱首歌为十八岁的他们唱首歌
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编者按：6月25日，我省高考成绩放榜，全省高考总成绩一分一段表、高考录取控制分数线同一天公布，高考话题再次成为各方关注的焦点。当大家把目

光聚焦在今年高分考生身上的时候，站在三尺讲台上无私奉献、与学生默默陪伴1000多天的老师，悄然隐居幕后，把舞台和掌声留给了学生。

热爱教学、研究教学、投入教学、扎根教学，在“为党育人，为国育才”的事业中，他们用青春和汗水，帮助学生收获了成长、完成了蝶变，实现了人生的惊人

一跃。今天，本报特邀郧阳中学、东风高中、市一中2023届高三班主任讲述他们的故事。【 【
回首过去三年，让我自豪的是

每一名学生的成长和进步。
高考成绩揭晓，班上郑丙林同

学发挥出了他最佳水平。他高三
从其他班转入，当了解到他性格内
向、信心不足的情况后，我安排他
做班级生物课代表，给他安排一个
志趣相投的同桌，慢慢地，他的笑
脸多了，逐步融入了集体。有一段
时间，他的成绩有所下滑且课堂积
极性不高，跟他交流之后发现他对
当前的学习节奏不太适应。在班
级分析会上，我建议代课老师采取
弹性布置学科任务、课上与课下辅
导结合等方法，帮助他走出了学习
的瓶颈期，找到自己的学习节奏。

学习之余，我还利用各种活动
培养学生综合素质。我在班上发
动学生让他们在家为父母做一顿
饭，大家兴致满满；举行演讲比赛，

让每一位同学都上台展示自我；
“美德少年”评选活动，挖掘了身边
一直默默付出帮助他人的道德榜
样……在一系列活动中，同学们全
面提升了综合素质，能够更好地应
对生活和学习上的挑战。

本届高三面临“新高考、新课
改、新教材”挑战，老师和学生都是
摸着石头过河。为此，年级组织老
师们“一课一研”群策群力，再结合
具体学情二次三次备课。在备考
过程中，我尊重学生主体作用，让
学生自己改试卷答题卡，并鼓励有
问题的同学主动上讲台当“小老
师”。可喜的是，最终孩子们在高
考中都发挥出了远远超过自己中
考成绩的水平。

十八而志，青春在一中突破自
我。期待更多学子走进一中，继续
谱写属于我们的故事。

奋斗的青春最美丽奋斗的青春最美丽

市一中2023届高三（27）班班主任
李 强（右）

从教18年，我一直坚持担任班
主任，我的治班理念是“关爱每一
位学生，做学生生命中的贵人”。

2023届博雅班学生热衷于学
习，体育锻炼少，部分学生甚至不
愿意上体育课，我就陪学生上体育
课。运动场上，不擅长体育运动的
我，时常成为学生的笑料，但为了
让学生们参与体育锻炼，有充足的
的体能备考，我放下面子，乐此不
疲地参与其中。

不擅长体育的我，厨艺还不
错。有时我也会在周末下厨，给不
能回家的同学炒菜做饭秀厨艺。
2023届高三备考期间，一次联考试
题难度大，考后学生压力大，班级
学习氛围压抑，我就带领学生走出
校门爬紧邻校园的福山公园，然后
请全班同学聚餐。餐后，学生们都
说，这次聚餐吃得不是饭，而是幸
福。

在一次模拟考期间，袁同学发
烧 38.8℃，科任老师给批了假。我

得知消息后，把正准备回家的袁同
学劝了回来，让他先喝点药，坚持
参加考试。当时有老师不理解，说
一场考试不考有啥不得了的，孩子
的身体要紧。我解释到，这是他的
心结在作怪，必须打破它。为确保
不出意外，我亲自给袁同学监考，
每隔 40 分钟给他检测一下体温。
最后成绩出来了，袁同学在迟到 10
分钟、发着烧的情况下，物理单科
考了年级第一。

我的人生信条是“积极心态，
立即行动”。在班级管理过程中，
我不要求学生死记硬背，而是经常
想办法让学生接触外面的世界，引
导学生参与社会，热爱生活。

在我的办公室，行军床、被褥、
枕头、毛巾、牙具一应俱全。有时
候很晚了，就在办公室将就一晚。
由于我经常夜宿办公室，老师看到
了，打趣道：“又占公家便宜。”身为
人民教师，我想这样的“便宜”，我
乐意占。

因为热爱因为热爱，，所以乐此不疲所以乐此不疲

市一中2023届高三（1）班班主任
陈伦宝（左）

郧阳中学2023届博雅班班主任
王 威（中）

本报讯 记者张小溪报道：近日，教育
部公布首批全国健康学校建设单位名单，
确定 1075所学校为首批全国健康学校建
设单位，我市茅箭区武当路小学和郧阳中
学入选。

为落实健康第一的教育理念，促进学
生健康成长、全面发展，根据《教育部办公
厅关于实施全国健康学校建设计划的通
知》精神，在学校自主申报、各省级教育部
门遴选推荐、专家组审核、网络公示基础
上，最终确定首批全国健康学校建设单位
名单。

据悉，茅箭区武当路小学于 2013 年
提出“开启智慧 润泽生命”办学理念，坚
持将健康教育作为落实立德树人根本任

务的基础性工程，依托学校生命教育，构
建健康行为规范化、健康评价智慧化、健
康活动特色化、健康教育标准化的健康教
育“四化”体系，创新健康教育方式方法，
强化健康教育的科学性和实效性，全面提
升师生健康素养。

郧阳中学深入贯彻“健康湖北”建设
总体要求，成立学校健康校园领导小组，
建立科学规章制度，完善传染病防控和突
发公共卫生事件应急处置预案，定期组织
开展突发公共卫生事件应急演练。通过
健康教育课和健康教育宣传栏，做好健康
教育宣传。全面实行大课间体育活动制
度，落实美化校园卫生运动，积极创建健
康校园。

我市两所学校入选首批全国健康学校建设单位

在刚刚结束的高考中，我们
高三 （22） 班取得了优异的成
绩，班级高分层也取得巨大进
步。我为我的学生感到欣慰和自
豪，他们用实际行动证明了自己
的能力和价值。

教学中，我带领学生“闯
关”——攻克解析几何每日难
题；零散的知识不成体系，我就
创造“东高学霸笔记”，翻阅新教
材，回想旧题型，细心归纳；历
史方向学生数学成绩难提升，我
采取一对一单独辅导的方式因材
施教。班上同学刘力歌害怕选择
题，我便和她一起做题。通过观
察，我发现她的基础非常扎实，
但是在做选填题时缺乏信心。所
以我不断鼓励她，并且将她的疑
惑和我的建议全部记录下来，再
针对她的疑惑点进行针对性训练
并跟踪摸底，形成闭环，如此帮

助她克服了心结。
为让学生们在温馨又整洁，合

作而竞争的环境中学习，根据同学
们的建议，我在班上设置了“夸夸
墙”，很多学生在“夸夸墙”中称赞
我们班级的“四朵金花”——我们
班仅有的四名男生：张丙坤、王子
浩、何杼泽、张晋源，班上的各种体
力活都是他们主动承担，开展活动
也是他们冲在最前面，他们的正
直、善良、勤奋、坚毅是我们的顶梁
柱。受挫时及时的鼓励，迷茫时理
性的支持，快乐时衷心的祝福，都
让学生体会到了来自老师的爱与
力量。

备 战 高 考 这 一 年 ， 高 三
（22）班的同学们，都是我的骄傲
和希望，是我的同行者和见证
者，也是我的梦想和动力。我希
望他们能继续保持初心，继续拓
展学识，追逐梦想，创造奇迹。

成功的秘诀是爱成功的秘诀是爱

高三（21）班是进入高三时新
组建的一个班，班级人数较多，绝
大多数孩子在中考时都不在全市
前列，所以孩子们对于冲刺名校心
里没底。我就给他们打气，鼓励
大家丢掉包袱、放手一搏，一定要
相信相信的力量。

“学会感恩，追求卓越”是（21）
班的班训，也是我对学生们的要
求。一个人懂得感恩，他的内心就
是柔软的、是善良的，也是能够赢
得别人信任和尊重的。而追求卓
越，则要求学生们在学习、做事中，
始终以最高标准要求自己，不因与
别人比好或比坏而高兴或沮丧，始
终以一种专注、虔诚的态度来做
事。

高中的学习是辛苦的，为了缓
解压力，我总是第一时间带领孩子
们走出教室去放松。参观学校的
学子铭，欣赏后山的风景，站在风
云阁俯瞰校园，压力瞬间全无。有

一次联考，班上学生考得不好，看
到学生们沮丧的状态，我第一时间
给他们分析考试成绩不理想的原
因，然后带领孩子们在夕阳下长
跑，结束后“包场”小卖部，“占领”
食堂，每人必有一瓶娃哈哈，和孩
子们一起笑看未来。

严格要求是表象，“爱”才是本
质。一个孩子只有在爱中长大，他
才是饱满的、完整的。刘同学，到
高三后期因压力比较大，决定回家
复习。我没有阻拦，但每天都跟刘
同学家长打电话咨询孩子在家学
习状况，并第一时间将学校的资料
拿给他，及时对他进行鼓励。在老
师家长的帮助下，刘同学顺利参加
高考，并取得了理想的成绩。

因为相信，所以坚定行动；因
为坚定行动，所以有丰收成果。经
过一年的努力，孩子们取得了理想
的成绩，也祝愿他们在未来的路
上，越走越稳、越远。

相信相信的力量相信相信的力量

郧阳中学2023届献珍班班主任
李玉利（左）

东风高中2023届高三（21）班班主任
吴 涛（左）

东风高中2023届高三（22）班班主任
谭 结（左）

（整理：记者党立杰 宋雅璐 詹妍）
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