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近日，记者在西院区三楼的妇科超声科门
口看到，前来做两癌筛查的女士们排成了长
龙。

市妇幼保健院西院区是张湾区开展免费
两癌筛查公共卫生服务项目的指定医疗机构，
2022年以来，累计张湾辖区妇女进行宫颈癌检
查8400人，乳腺癌检查2500人。不仅如此，还
面向张湾区居民积极开展孕产妇艾滋病、梅

毒、乙肝的防治和母婴阻断、
新生儿疾病筛查等工作，保障
张湾区妇女儿童的健康发展。

随着社会经济的快速发
展，慢病已经成为威胁人民健
康，尤其是老年群体健康，影
响经济和社会发展的重大公
卫问题。为了让张湾区慢病
患者在家门口享受“一站式、
全流程、科学化、规范化、系统

化”的健康管理服务，减轻慢病患者就医负
担。西院区挂牌成立了慢病管理中心。“要把
慢病管理工作与区域医共体、分级诊疗、双向
转诊等紧密结合，落实三医联动改革任务，切
实让群众在慢病管理中心提升健康水平，得到
实惠、赢得口碑。”市妇幼保健院党委副书记、
院长曾传军在挂牌当日说。

不仅如此，在院外，为了助力补齐区域公
共卫生服务短板，满足居民不同的健康需求，
西院区连续多年积极开展健康宣传教育，开展
文明城市创建、传递急救知识等，走进各大高
校、中小学、幼儿园，开展春秋季常见传染病、
青春期生殖健康、儿童心理问题、身高促进等
健康宣传。在母亲节、警察节、重阳节等重要
节点，以党建引领共建健康社区、在张湾区婚
姻登记处开展科普宣传，为筑牢一方群众健康
防护网发挥了重要作用。

开办孕妇学校，是西院区公共卫生服务的

一大特色。为满足新形势下新手父母对孕期保
健知识、科学育儿知识的需求，西院区在院内开
办孕妇学校、妈咪厨房等平台，为准妈妈提供优
生优育科学指导。在推动该项工作中，西院区
结合实际创新宣传方式，尤其在疫情期间，及时
推出线上健康教育课堂，推出孕育各阶段实用知
识直播课程等200余场次，把最有实用价值的健
康知识送到群众身边，让每一个走进这里的孕产
妇安心、轻松度过孕期，享受“一站式”服务。

怀揣“一切为了人民健康”的情怀，市妇幼
保健院西院区的公卫服务综合能力水平日益
提升，在担当护佑一方群众生命健康上，彰显
担当作为、精诚风范。

使命引领未来，奋斗铸就未来。在新的发
展阶段，市妇幼保健院西院区将与总院同频共
振、锚定目标、扛牢主责，发挥优势医疗技术资
源，以更优质、更高效、更便民的“一站式”“感动
式”服务，为健康张湾、健康十堰建设贡献力量。

守护妇幼健康 擦亮区域名片
——市妇幼保健院西院区高质量发展回眸

记者刘俊 李琳婕

在十堰，提及护佑妇女儿童公卫健康的专业

实力医疗品牌，十堰市妇幼保健院占有重要地

位。而在十堰张湾区，位于凯旋大道国瑞蓝山郡

的市妇幼保健院西院区则独树一帜。

发展留足印，回首见真章。从2016年成立至

今，市妇幼保健院西院区迎着猎猎党旗，怀揣守

护妇幼健康的初心使命一路破冰前行、奋楫争

先，留下了一串串闪耀的奋进足迹：

2017年，成功开展首例腹腔镜下阴式子宫全

切术、宫颈癌根治术等；迎来1000余例新生儿。

2018年，全院分娩镇痛率达80%，顺产率超60%以

上，品牌影响力初现。2020年，儿童保健科成为

张湾区最大预防接种门诊；孕妇学校开课，开展

保育员、育婴师培训，健康教育走进学校、社区、

企业，公益担当凸显。2021年，扛起区域公卫一

线筛查、接种工作的重担，走在防疫一线、健康宣

教一线。2022年，口腔科、外科、中医康复科3个

科室开诊；产科、新生儿科同步晋级为“省级临床

重点科室”。2023年，优生优育指导中心、慢性病

管理中心挂牌成立……亮眼“成绩单”的背后，是

十堰市妇幼保健院对高质量发展的不懈追求。
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“市妇幼保健院西院区始终走在破冰前
行、艰苦奋斗的道路上，一体化服务、同质化
管理，专科建设优势凸显，院本部保持一致
步调，形成东西互动互补，积极发挥‘一站
式’全生育周期服务的排头兵作用！”今年医
院新一届党委领导班子上任后，院党委书记
刘杰等班子成员多次到院区调研考察，并在
会上强调西院区的新角色、新定位，为院区
新阶段发展指明了方向。

“之前门诊接诊孕产妇，更多的是围绕产
检结果做好解答，现在还会增加饮食起居等健
康事项等引导。尤其是经产妇、特殊高危孕产
妇，全程做好叮嘱，时时做好回访。”谈及今年
西院区最大的变化，产三科一名专家直言工作
更“重”更细致了。不仅是产科，产房（ICU）、
产后康复科等多个单元也联动起来，与院本部

11个单位共同组成“婚前—孕前—孕期—产
时—产后”一站式全生育周期服务链。

目前，西院区围绕孕产妇在围产期各阶
段不同的需求，为孕产妇提供从怀孕、孕期
检查、产时指导、产后康复到新生儿护理的

“一站式”服务。
一体化的服务机制，离不开管理体系的

步调一致。为了实现动态化管理，更好地服
务孕产妇，西院区产三病区实行五色管理，
依据病情的变化不断更新颜色分类，并将筛
查颜色在相应档案显著处标识，做到高危孕
妇早发现、早预警、早诊断、早干预，力争让
每一位孕妇平安度过孕期。

“服务链”更全，管理更细致，孕妈和新生
命的安全更有保障。今年6月6日凌晨，怀孕
36周的产妇王女士突然胎膜破裂，救护车迅速

将其送至市妇幼保健院西院区急诊科，入院后
一系列症状加剧。值班主任结合该孕妇之前
产检档案及床边心脏彩超检查，确系突发罕见
的妊娠合并心脏主动脉弓夹层不全破裂。幸
在有档案备案、诊断及时，该产妇第一时间获
得专业救治，最终母子转危为安。

惟改革者进，惟创新者强，惟改革创新者
胜。如今，作为“一站式”全生育周期服务链
改革试点的先行者，西院区向新求变、优化升
级，牢牢撑起服务张湾区妇女儿童健康的一
片蓝天。据统计，截至 2022年，院区门诊接
诊人次累计近36万，出院1.8万人次，住院分
娩人数近 8000人，分娩量排名张湾区第一。
不久前，十堰市优生优育指导中心挂牌成立，
将为群众提供更便捷、科学的优生优育优教
指导和服务。

五颜六色的卡通画布满墙壁，丰富多
彩的游乐设施平添童趣，井然有序的候诊
系统分拨人流……6月中旬，记者走进西院
区儿科门诊，活泼亮丽的就医环境令人眼
前一亮。

儿科是西院区“四大特色”专科之一。
分别设有儿内科、新生儿科两个专科。其
中，儿内科主打小儿呼吸系统、消化系统、各
类感染性疾病等特色技术。专家团队临床
经验丰富，拥有先进完善的医疗设施，专业
实力赢得辖区居民高度认可。新生儿科在
收治早产儿、低体重儿、呼吸窘迫综合征、新
生儿感染、新生儿窒息等重症疾病救治上经
验丰富，自2019年以来联合总院成功救治了
上千例危重婴儿。今年4月24日，市妇幼保
健院及西院区新生儿科一体化成功晋级省
级临床重点专科，彰显雄厚实力。

产科也是西院区特色优势科室。自成
立至今，面向患者不同需求，已成功开展了

一对一导乐陪伴分娩、无痛分娩、拉美兹减
痛分娩、自由体位分娩等促进自然分娩的
特色技术，能开展各式剖宫产、阴道分娩手
术，为解决急危重症保驾护航。此外，还开
展了早产、妊娠期糖尿病、妊娠期高血压、
妊娠合并甲状腺疾病及产后康复等亚专
科，专科建设不仅初具规模，且发展良好。
此外，科室还建有 ICU病房，拥有一支医术
精湛的急救设备，为保障高危、急危重症孕
产妇的母婴安全保驾护航。去年 2 月 10
日，市妇幼保健院产科晋级省级临床重点
专科，两院区同庆，特色专科实至名归。

妇科特色显著。能处理各种妇科疑难
杂症，能熟练开展妇科微创手术，开展有各
种子宫全切术、宫颈癌根治术、外阴癌根治
术、子宫内膜癌手术、LEEP 术、宫颈锥切
术、子宫肌瘤剔除术、卵巢囊肿剥除术等特
色业务技术。今年 3月，与总院外引权威资
源共建妇科肿瘤中心，进一步促进学科在

治疗恶性肿瘤、提升区域妇女健康水平上
再上新台阶。

儿童保健中心是深受辖区群众青睐的
特色科室之一。除常规开展预防接种服务
外，中心业务发展已涵盖体格发育、神经心
理发育、发育儿科学及相互交叉的新生儿、
内分泌、神经等各个方面。科室设备先进、
完善，同时拥有专业经验丰富的儿童保健、
儿童养育专家，可为家长提供孩子 0至 18
岁的健康保健服务。

特色支撑作主打，综合发展再升级。去
年6月，口腔科、外科、中医康复科等3个科室
正式在西院区开诊，开启了医院“妇儿产保为
特色、学科门类齐全齐步走”的新征程。“为了
满足不同人群对美好健康生活的要求，市妇
幼西院区以项目为抓手，突出‘四张’特色品
牌专科，向多学科延伸发展触角，不止要将专
科做专，更要朝做精、做优、做强的方向奋
进。”市妇幼保健院副院长何卫东说。

开展“关爱女性健康，妇幼与你同行”义诊活动

多学科协同手术

产科主任李强带领产科医生团队查看新生儿发育
和产妇产后恢复情况

为幼儿接种疫苗

“一站式”服务链同步试行高位推动高位推动

“四专科”实力强赢得口碑突出特色突出特色

善作为勇担当大写精诚护佑一方护佑一方

2016年十堰市妇幼保健院西院区正式投入使用


