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综合报道
SHIYAN DAILY

“竹溪美食”在鄂西北十堰享有盛誉，尤其
是“竹溪蒸盆”，自上了央视“舌尖上的中国”栏
目之后，几乎家喻户晓。竹溪人在十堰开的大酒
店、小饭馆，都有竹溪风味菜肴，到竹溪酒店、
饭馆不点一道“竹溪蒸盆”，等于没有吃饭。

记得有一年回乡，朋友请我在十堰城区阳光
栖谷一家竹溪人开的饭店吃饭，席间，上来一大
盆汤菜，那盆直径足有 30厘米，盆里漂着一片红
的、白的、绿的、黄的……各色菜食。朋友说这
就是“竹溪蒸盆”。我说，这不就是用水煮一锅菜
么？老板听此，急忙上来解释，这可不是一般的
煮菜，你看，这菜里要有半腊的猪蹄，新鲜猪蹄
有腥味，老腊肉猪蹄鲜味又缺失，必须用半腊猪
蹄。你再看，这盆里还有整只鸡呢！你不知道，
这盆里的佐料都是中药材配制的。把这些备好的
菜品放在盆子里，用柴火慢蒸五六个小时，再加
上香菇、土豆、黄花、鸡蛋盒子等继续蒸，最后
再加青菜略蒸，熟后上桌。这道菜，火候不同，
选料不同，加料顺序不同，味道会大不相同……

第一次听到“竹溪蒸盆”要用这么多珍贵食
料，要蒸五六个小时，我惊呆了！随问老板，蒸五
六个小时，需要多大耐心呀！还不把水都蒸干了？

老板说，所以要点“竹溪蒸盆”这道菜必须
提前预订，我们连夜蒸，这盆里可不是一般的自
来水，都是蒸菜过程中的蒸馏水！

天啊，做这道菜真是不容易啊！我是真得感
叹向世间贡献这道美味的竹溪人的耐性与精细。

这次在营盘山竹溪综合农场，无论是中餐、
晚餐，都有一大盆竹溪蒸盆上桌，坐在我旁边的
农场书记刘满东总是热情地为我一碗一碗地盛这
道菜，一边盛菜一边说：这是竹溪最具历史文化
和饮食文化的菜，你要多多享用啊！

最具历史文化、饮食文化的菜？满东的这句
话重重地搁在我心里。我想请教满东，但匆匆来
去，没再提起。

后来，我注意到竹溪县志系列丛书里的“竹
溪饮食文化辑录”，辑录对竹溪饮食包括竹溪蒸
盆，做了精彩的文化阐释。

辑录里说竹溪蒸盆最早是懒人饮食。就是各
家出份子，把食材并入一锅蒸，大家凑在一起
吃，这种朴实的民风，与《桃花源记》文中描述
的“便要还家，设酒杀鸡作食，村中闻有此人，
咸来问讯……余人各复延至其家，皆出酒食”有
相似之处。竹溪原本就谓陶氏《桃花源记》的创
作地，看来，这种有客从远方来、各人回家拿酒
食一起吃的快乐，是有历史渊源的。

但我更愿意相信这种美食属移民文化。
竹溪地处鄂、渝、陕三省通衢之地，是“一

脚踏三省”和“朝秦暮楚”之地，西周属古庸

国。明成化十二年（公元 1476年）建制湖广郧阳
府时分竹山设竹溪，以境内竹溪河而定县名。

秦巴山纵横交错的鄂西北山地，山高林深，
道路不通，在漫长的历史年代里，成为各类战争
的避难所，成为全国各地逃命、逃难、逃荒者的
栖息地。

至今，问及竹溪人祖籍，大多来自江西、湖南、
河南、四川、黄州。天南海北的人逃到深山密林中
生存、栖息，过年时，大家聚在一起，王家拿块豆腐、
李家拿个萝卜、赵家拿块腊肉、宋家拿颗鸡蛋……
或垒石架盆，或绳梁吊锅，柴烧碳蒸，一起做菜、煮
菜，一起喝个过年小酒。百年、千年走过，深山里一
道最普通的百家菜、杂烩菜成了竹溪名菜，成为舌
尖上的中国魅力味道菜。

纵观竹溪“美食五绝”，除了竹溪蒸盆，其余
四绝“腌腊肉、煮懒豆腐、酿豆腐乳、泡辣椒豇
豆”也都携带有浓浓的移民文化。先说腌腊肉。
腌制腊肉在鄂西北成为家家户户腊月的忙事，每
到腊月，母亲忙着腌腊肉的情景，至今历历在
目。但把腊肉做到极致的还是竹溪。

竹溪人每逢腊月，即“小雪”至“立春”
前，家家户户杀猪宰羊，除留够过年用的鲜肉
外，其余用食盐，配以一定比例的花椒、茴香、
八角、桂皮、丁香等香料腌制后，用棕叶绳索串
挂起来，滴干水，进行熏制，选用柏树枝、椿树
皮、艾蒿或柴草火慢慢熏烤。或挂于烧柴火的灶
头顶上，或吊于烧柴火的烤火炉上空，利用烟火
慢慢熏干。

我们参观了位于国营竹溪综合农场杨家扒分
场的湖北亲家母食品股份有限公司，公司以“亲
家母”牌高山腊肉为主打产品，专注于生猪腊
肉、腊肠、腊排、腊肉干、卤肉制品、腊肉酱等
腊味休闲食品，开发己长达 20年。公司年轻的总
裁王碧海告诉我们，自 2007 年以来，“亲家母”
牌腊肉连续三届被评为“湖北名牌”产品。特别
是以公司高山腊蹄为原料，聚合开发的“竹溪蒸
盆”被列入湖北省非物质文化遗产保护名录。

刚刚走近厂区大门，王碧海一眼看到作家野
莽，便兴奋地说：“野莽老师，我读过你好几部小
说！”又转过脸来对我说：“我读师专时，您发在
十月杂志上的《山苍苍，水茫茫》是我们中文系
的教材……”

看来，眼前的年轻人是一位读书人。在参观
厂区时，王碧海说，他从小就有一个心愿，就是
把大山沟里那些看起来不值钱的东西变成钱，让
更多的人富起来。

王碧海的心愿来源于母亲的一句问话，母亲
曾问：“儿子，为什么别人那里什么东西都值钱，
而我们这里什么东西都不值钱？”这是一个普通农

村妇女的简单问题，却让王碧海思索了很久。他
想告诉母亲，不是山里东西不值钱，是没有人能
把山里不值钱的东西变成钱。但他没有说，他决
心以行动来回答妈妈的问题。于是，他离职从商
以后，就选择农产品加工业，首先从不值钱的腊
肉做起。经过近 20年的打拼，历经风雨挫折，王
碧海的“亲家母”腊肉品牌最终做得风声水起。

入夜，在农场会议厅，作家野莽用如画的莽
体书法，挥笔写下顺口溜送给王碧海。顺口溜如
下：

常吃老腊肉，健康又长寿；每天要见亲家
母，人生有活头。

王碧海接过书法，笑得满脸通红，然后，一
定要与我和野莽合个影。

竹溪的腊肉应该是移民竹溪的先辈们在没有
现代冰箱的年代，在深山峻岭里为生存发明的一
种肉制品保鲜法，世世代代传承，到今天成为餐
桌上的一种别样美食。

竹溪“懒豆腐”“臭豆渣”更应是移民文化的
产物。懒豆腐就是用大米与豆腐脑混合煮而成。
臭豆渣就是用豆腐的豆渣，小火炒干水汽后捏成
团，在簸箩里垫上松针或稻草，将豆渣团放在上
面熏半个月以上，待到豆渣团子表面变稀软且长
出绿霉，再拿到太阳下晾晒干水汽即可。勤劳俭
朴的祖辈们，在艰难的生存环境里，变着法地把
能吃的东西都充分利用起来，不浪费一粒一粟。

竹溪豆腐乳质地细滑松软，表面橙黄透明，
味道微辣、鲜美奇香，是竹溪餐桌常备食品，同
时又是烹饪特定菜肴不可替代的佐料，如做扣
肉、红烧肉等，用此作配料，香味四溢。竹溪人
说，用土鸡蛋炒饭，用豆腐乳做菜，吃起来美滋
滋、飘乎乎。路过竹溪土特产展馆，我忍不住买
了一大罐香辣豆腐乳，才15元人民币。

还有竹溪豆豉、竹溪泡菜，都是竹溪人餐桌
上一年四季的美食。

饮食文化具有鲜明的地域特征，这是地理环
境、自然条件、历史传统等多种因素共同影响的
结果。

独具匠心的竹溪美食是历史上大批的移民涌
入，与竹溪本土的饮食传统长期交融渗透，从而形
成的竹溪特有的饮食文化，植根于巴山密林深处，
生生不息。今日的竹溪菜吸纳川菜、湘菜的精华，
以蒸、腊、煮、酿、泡“五绝”技艺，形成独具竹溪地方
特色的酸辣、咸鲜的风味特点。

竹溪人会吃，吃得讲究，由此而衍生出的竹
溪饮食文化已成为竹溪文化不可或缺的重要组成
部分。

到竹溪去，爽吃几餐竹溪美食，应该是竹溪
文旅事业蓬勃发展的另一种魅力！

受委托，我公司定于 2023年 8月 1日 10时在本公司拍
卖大厅对以下标的依现状进行公开拍卖，公告如下：

一、拍卖标的：
位于十堰市茅箭区五堰街办港晖巷住宅用房一套，参

考价46万元，保证金2万元。
二、拍卖标的展示时间、地点：自公告之日起至拍卖会

前日在标的所在地现场展示。
三、报名时间：公告之日起至 2023年 7月 31日 16:00

止。
四、有意竞买者请持有效证件及保证金到我公司办理

竞买登记手续，竞买未成功，保证金在叁个工作日内无息
退还。

五、联系人及联系电话: 王女士：13997814180
六、拍卖公司地址：十堰市北京北路 82号京华新天地

写字楼20层。
湖北天阳拍卖有限公司

2023年7月24日

一、项目情况：丹江口市交
通投资有限公司拟投资 931.1 万
元建设十淅高速石鼓互通连接线
工程项目，本项目路线全长约
0.659 公里，全线按照设计速度
为 40公里/小时，按照双向两车
道二级公路标准进行设计，路基
宽 8.5 米。本项目路线起点位于
十淅高速石鼓互通，起点桩号
K0+000，终点位于石鼓镇，终
点桩号 K0+658.932。建设工期 6
个月。

二、征求意见稿网络链接及查
阅纸质报告书方式：任何单位或个
人若对本环评有宝贵意见，可在即

日起登录 http://www.eiafans.com/
或发邮件至540054917@qq.com查
阅、索要本项目环境影响报告书
（征求意见稿），如需查询纸质报告
书，请前往湖北文景环境咨询有限
公司，地址：十堰市茅箭区朝阳路
9号万隆国际鼎盛阁二单元 2705，
电话：秦工 （18062170178），邮
箱：540054917@qq.com，建设单
位联系人：

张主任（0719-5222586）。
三、征求意见的公众范围：

环境影响评价范围内的公民、法
人和其它组织，同时鼓励评价范
围之外的公民、法人和其它组织

提出宝贵意见。
四、意见表网络链接：

http://www.eiafans.com/thread-
1423166-1-1.html

五、公众提出意见的方式和
途径：对项目环保问题感兴趣或
有意见、建议的公众可填写上述
公众意见表或按上述联系方式反
映给建设单位或环评编制单位。

六、公众提出意见的起止时
间：本公告发布之日起 5个工作
日。

丹江口市交通投资有限公司
2023年7月24日

拍 卖 公 告

郧阳区安阳镇位于汉江之滨，
人杰地灵，书脉相传，是一代哲人
杨献珍的故乡。这里自然景观与人
文景观相融合，形成了独特的风
景。春夏秋冬，我在安阳与你相
约，你若不来，我便不走。

阳春三月，我在龙门川与你相约。
这是一个有诗意的地方，遍地油菜花让
你想去拥抱亲吻这片金灿灿的花海。
放眼远望，“金玉满堂”，绵延数十里，好
似金浪滔滔的海洋，春色无边无际。油
菜花将田野裹得严严实实，黄得如金，
黄得娇艳。蜜蜂、蝴蝶在花间嬉戏，花
香扑鼻，如诗如画。

夏秋时节，我在汉江绿谷与你相
约。这里是怒放的生命，大片的菊花、
百合花、马鞭草、虞美人、向日葵等十
几种花紧挨汉江水域，独特的汉江风
光和千姿百态的花儿相互映衬，构成
了一道独一无二的风景。花儿进入全
盛期，宛若一块五彩缤纷的地毯铺在
汉江岸边。步入园中，花海迎面扑来，
黄色、红色、紫色、粉色、乳白色……各
种颜色的花儿尽显柔美。如若碰上清
风微拂，花儿涌动，一时间流光溢彩，
绵延不绝，无论是远观还是近赏，不同
角度的花都有着不一样的梦幻，让你
全方位感受娇姿无处不风光，秋色无
处不悠然。

隆冬时节，我在龙门大渡槽与
你相约。这是一座独特建筑，始建于
上世纪 60年代，从巨家河水库流下
来的水途经大渡槽，灌溉万亩良田。
在皑皑白雪的严冬，你来到这里就像
进入了童话世界，可以看到雪花飘
舞、满天银色的寒冬画卷，还能看到
大自然的杰作。大渡槽变成了一座冰
雕大桥，晶莹剔透，你静静地站在渡
槽前，在寂静的雪地里，你会觉得所
有的生命在涌动。顺着大渡槽直上三
四里地，只见两岸高山、中间峡谷，
雄伟壮阔的巨家河水库静静地躺在山
的怀抱，库坝像一条巨龙横卧在大龙
山和石鸡山脚下。水库容量 1870万
立方米，被誉为安阳的“红旗渠”。
坝面宽阔，可行驶车辆，一库清水碧
波荡漾，周围青山郁郁葱葱。在这
里，画家不需要虚构，诗人用不着灵
感，它本身就是一幅画、一首诗。

你若向往一种古朴生活，我在
冷水庙村与你相约。从安阳镇驱车
沿江一路前行，爬过一道道山岭，

宛如穿过一条条时光隧道。公路两
旁的鹅卵石、黄浆石横七竖八，上
到山顶的冷水庙村，像一处被尘世
遗忘的仙境，这里有着成片历史悠
久的石头屋、石头院，数量众多、
保存完整。房子的门窗墙壁全是用
大大小小、形状不一的石头错缝垒
砌，严丝合缝，非常牢固，堪称建
筑奇迹。当你漫步在一座座石屋
前，你手碰触的是古老原始的墙
垣，你步履敲击的是历经沧桑的石
板，你双眼网罗的是古村的那份质
朴，你的心灵是温润而充盈的。石
屋就像一个笔记本，记录了冷水庙
村人的前世今生。

从冷水庙村朝汉江方向沿山而
下，可见一棵醒目的大柏树矗立在
南山岭上，树龄两千多年，四季枝
叶茂盛。儿时，我站在安阳口古
镇，常常仰望着那棵遥远的大柏
树，心生萌动。而今，我已步入暮
年，大柏树依然像姑娘一样柔美，
散发着勃勃生机，常年累月守护在
南山岭上，历经沧桑，笑看人间。
它见证了安阳口从喧闹繁华到静静
沉没江底，见证了南山人从住石屋
草屋到搬进高楼大厦，实现了楼上
楼下电灯电话的梦想。大柏树下是
个回音谷，你大声喊唱，山谷雷
鸣，百里传音，几乎整个南山岭都
能听到。在这里，你和相爱的人一
起拥坐在大柏树下，背靠山峦，面
朝汉江，静心聆听山谷中的虫鸣鸟
叫，看着太阳一点一点沉入江中，
也许是你一生中最浪漫的时刻。

你想健康长寿，享用一种天然
食料，我在陈营村与你相约。陈营是
个黄酒村，酒文化底蕴深厚。九月
九，做香酒，是农家习俗。每年到了
农历九月九日这一天，家家户户蒸糯
米，拌大麯，从早忙到晚，一坛坛黄
酒酿成。大麯用水由十几种天然草药
熬制而成。做大麯是个力气活，麦子
打碎后拌上水，装进木制坯子里，铺
上藕叶，双脚正反两面反复踩踏，踩
实成型用棉被包住发酵后，挂在屋檐
下，晾干方可使用。市场上黄酒种类
多，但安阳的黄酒做工原始，味道纯
正，营养丰富，独具风土特色。

从朝霞拉开清晨的帷幕，到夕
阳落沉汉江的傍晚，我在安阳等
你，你若不来，我便不走。

丹江口市交通投资有限公司十淅高速
石鼓互通连接线工程项目环境影响评价公示

竹溪三魅竹溪三魅③③
舌 尖 上 的 移 民 文 化舌 尖 上 的 移 民 文 化

■■ 梅梅 洁洁

你若不来你若不来，，我便不走我便不走
■■ 贺桂枝贺桂枝

本报讯 通讯员刘炜报道：7月 19日，市民政局紧扣“加
强纪律教育 培育纪律自觉”主题，召开警示教育大会暨党风
廉政建设宣传教育月动员大会。

会议集中观看了警示教育片，宣读了《市民政局 2023年
党风廉政建设宣传教育月活动方案》，局主要负责人以“严
明纪律，守牢底线，坚定不移推进全面从严治党”为题讲授
廉政党课。

会议要求，党风廉政建设和反腐败斗争永远在路上，要
以本次党风廉政建设宣传教育月活动为契机，按照“标本兼
治、综合治理、惩防并举、注重预防”的方针，落实“两个责
任”，深化廉政教育，抓好问题整改，健全规章制度，严格监
督检查，努力打造“为民务实清廉”的民政系统，以严实作风
推动全市民政事业高质量发展。

市民政局

强化警示教育 建设清廉民政

本报讯 记者马胜江 通讯员龚昊报道：7月 19日，十
堰产投集团召开党风廉政建设宣教月活动动员会暨警示教
育大会，传达全省、全市领导干部警示教育大会精神，宣
读《十堰产投集团 2023年党风廉政建设宣传教育月活动方
案》，集中观看警示教育片《镜鉴家风》《剑指顽疾 砸局破
圈》。

该集团要求全体干部职工，深入学习贯彻党的二十大关
于全面从严治党的战略部署，认真贯彻落实习近平总书记关
于作风建设的重要讲话精神，以本次警示教育大会为契机，
进一步树牢纪律意识，分层分类开展好系列警示教育、纪律
教育和各类宣传活动，营造浓厚廉政氛围，筑牢廉洁防线，
全力推进清廉国企建设，为推进产投集团高质量发展提供坚
强作风保障。

十堰产投集团

加强廉政教育 树牢纪律意识

本报讯 通讯员李小丹报道：7 月

17日，市市场监督管理局组织开展法治

政府建设示范创建宣传活动，进一步提

升法治政府创建的公众知晓度和参与

度。

按照责任分工，该局积极督促药

房、饭店、商业门店等经营主体利用横

幅、宣传栏、LED显示屏等刊播法治政

府示范创建宣传标语和宣传视频，并利

用办公场所电子显示屏滚动播放“致广

大市民朋友的一封信”，不断深化宣传

效果。

该局组织干部深入社区开展“美

好生活·民法典相伴”法治宣传志愿

服务活动，发放各类宣传资料10000余
份，提供法律服务 30余人次，接受咨

询 120 余人次，积极倡导广大群众尊

法学法守法用法，形成“办事依法、

遇事找法、解决问题用法、化解矛盾

靠法”的法治思维，努力营造全社会

关心支持和参与法治政府建设示范区

创建工作的良好氛围。

市市场监管局

深化法治宣传
倡导学法用法

本报讯 通讯员范洪江报道：“您在申请办理农机购置补
贴过程中，对工作人员办事态度是否满意？是否存在吃拿卡
要的情况？”7月 13日，市农机服务中心通过电话抽查的方
式，直接联系农户对申请办理补贴情况进行抽查监督。

同时，线下采取“四不两直”（不发通知、不打招呼、
不听汇报、不用陪同接待，直奔基层、直插现场） 的方
式，深入基层开展农机购置补贴政策督导，对享受补贴政
策的农户开展入户核查，核查补贴政策实施过程中是否有
违规现象。

通过线上抽查与线下核查的方式，进一步抓早抓小抓平
时，有效防范农机购置补贴廉政风险。截至 6月底，全市共
申请使用农机购置补贴资金 959.72万元，补贴机具 4614台，
受益农户3708户。

市农机服务中心

线上线下结合 做实监督执纪

入伏以来，“湖北淘宝第一村”郧西县涧池乡上营村千亩荷塘荷花盛开，红的、白的、粉的、紫的，宛如窈窕佳人，展露着娇俏的身
姿，吸引八方游客纷至沓来，消暑度夏。 特约记者陈鑫金 摄

盛夏荷塘醉游人盛夏荷塘醉游人


