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五十载风华正茂，五十载美妙绝
伦。1973年，伴随着车城十堰的建设，
十堰市第一中学应运而生，如今已走过
50载。

50年来，该校秉承“育人为本，德
育为先，师生共进，全面发展”办学理
念，以立德树人为己任，视教育质量为
生命，为党育人、为国育才，数百名学
子进入清华园、北大殿堂深造，数万名
学子走出校园，奉献在祖国的天南海
北，成为社会各界的中坚力量。学校先
后获得“中国百强中学”“全国五四红
旗团委标兵”“全国绿色学校”“湖北省
文明单位”等荣誉称号。

创全国文明校园，办人民满意高
中。学校始终坚持贯彻落实立德树人根
本任务，以培育和践行社会主义核心价
值观、加强师德师风建设、提高学生文
明素养、加强校园文化建设为重点，开
展一系列创建活动，充分调动全体师生
参与文明校园创建的积极性，有力促进
学校各项工作顺利进行，形成科学、规
范、多样化的办学特色。

精细谋划，扎实开展文明创建

学校始终高度重视文明校园创建工
作，成立文明校园创建工作领导小组，将
文明创建工作纳入年度工作计划，定期召
开专题会议，研究安排部署创建工作。

结合实际制订年度文明校园创建实施
方案，细化工作任务，明确工作职责，确
保创建工作顺利、务实、高效开展。

创新思想道德建设，建设精神文明新
高地。学校党委建立常态化政治理论学习
制度，将学校思想政治工作和未成年人思
想道德建设工作融入教育教学全过程。

学校将培育和践行社会主义核心价
值观融入到教职工培训、学科教学、校
本教材、团队活动中，广泛开展培育和
践行社会主义核心价值观活动和“扣好
人生第一粒扣子”活动，推动爱国主义

教育活动进课堂、进头脑。举办“书香
礼赞二十大，读书筑梦正当时”“书香满
校园，青春跟党走”大型演讲比赛，开
展“新时代好少年”学习宣传活动、“阳
光成长”心理健康教育活动、学雷锋志
愿活动，利用清明节、国庆节等重大时
间节点开展系列爱国主义教育实践活动。

深化新时代学校思政课改革创新，
坚持构建全员育人、全方位育人、全过
程育人的工作机制。科学设置并落实道
德与法治课、思想政治理论课、共青团
活动课程，推进学校思想政治课一体化
建设；该校把劳动教育纳入教育内容，
设立劳动教育必修课，定期组织学生开

展农耕研学。将学生品德表现纳入学生
综合素质考核评价，加强学生行为规范
养成教育和文明礼仪教育。

凝心聚力，打造拼搏战斗堡垒

该校积极推进党组织和党的工作全
覆盖，落实意识形态工作责任制，落实

“三会一课”制度，落实全面从严治党要
求，重视党风廉政建设和反腐败工作，加
强党员队伍建设，做好党员发展和党员
教育管理工作，落实校长负责制，贯彻民
主集中制，充分发挥学校党组织的战斗
堡垒和党员先锋模范作用。

健全完善师德师风建设管理规定，

扎实开展教师职业理想和职业道德教
育、法治教育。持续开展评教活动，反
馈教学情况，互相交流，共建共享，通
过“青蓝工程”，实现教师代际“传帮
带”，大力促进教师队伍专业化成长，
培养“四有”好老师。健全班主任遴
选、培训、培养、选拔、考核、评价等
成长机制，牢固确立质量意识，牢牢抓
住常规管理、校本研训不放松，重“一
课一研”、谋“高峰计划”、实“强基培
训”，教学质量稳步提升。

环境育人，打造学生成长家园

为丰富校园文化建设，提升环境育
人氛围，该校常态化开展生态文明教育，
开展垃圾分类进校园活动，向学生普及
环保知识；积极开展健康生活实践活动，
向学生普及科学健身和健康生活知识；
开展节粮、节水、节电等系列教育实践活
动，加强节约型校园建设。

同时，该校充分挖掘校史文化，利用
校史馆、校史刊物、校史图片展等激励师
生爱学校、爱学习，共建校园文明。定期
举办校园文化节、艺术节、科技节、体育
运动会，号召学生广泛参与。该校还开
展各类学生社团活动，并定期组织学生
参与形式多样的综合实践和研学活动，
建立家长委员会，健全完善学校、家庭、
社会“三结合”教育网络。

奋斗铸就辉煌，实干赢得未来。文
明校园创建，重在永葆创建活力，十堰一
中将以更加昂扬的斗志、更加务实的作
风、更加过硬的举措，持之以恒抓好、抓
实、抓细文明创建工作，努力办好人民满
意高中。

走过春华，迎来秋实，十堰市第二中
学（以下简称十堰二中）校门口的一棵石
榴树已然果实累累，引得接送学生的一位
赵姓家长感慨：“石榴开花时未觉其美，果
实倒比花儿更吸引人。”

十年树木，百年树人。“今日之十堰二
中，赓续昔日十堰二中之精神，我们要‘树
名校意识 展大校风范’，以省级示范中
学的标准，以一流的管理、一流的队伍、一
流的办学条件实现一流的办学质量，努力
办高质量、多样化、有特色的现代化学校，
这是我们现在乃至以后奋斗的目标。”新
学期伊始，十堰二中党委书记鲍宇勉励全
校教职员工“爬坡上坎，撸起袖子加油
干！”

日前，记者走进十堰二中，专访鲍宇，
了解十堰二中的历史与未来。

关键词：城区初中生的“摇篮”

记者：请问您在十堰二中工作了多少
年？

鲍宇：34年了，大学毕业就来到十堰
二中，很庆幸，今生与十堰二中相遇、相
知、相守。我的家就安在校园内，校园就
是我的家园。

记者：众所周知，十堰二中曾是我市
最大的一所完全中学，请您介绍一下。

鲍宇：十堰市第二中学前身是五堰小
学戴帽初、高中。1972年起先后招收初中
班、高中班。1981年秋，与市五堰小学分
离，由李家岗迁入原六堰中学旧址（现老
虎沟路 22号），独立建校，定名为十堰市五
堰中学。当时整个十堰城区仅有这一所
初中学校，在那个时代背景下，我们的初
中部可谓十堰城区初中生的“摇篮”。
1982年改为现名，归十堰市教育局直接管
理。2004年 8月，经市政府批准，十堰市第
二中学与十堰市体育运动学校合并，合并
后学校名称改为“十堰市第二中学”，保留

“十堰市体育运动学校”牌子。
2020年，根据国家相关教育政策，市委

市政府决定，我校停办高中教育，于2022年
夏季送走最后一届高三毕业生。

记者：您介绍，十堰二中曾被誉为城区
初中生的“摇篮”，有怎样的历史背景？

鲍宇：当年，市委、市政府举全力建设
十堰二中，满足人民对初、高中教育的需
求。学校硬件建设从创建之初就是高标
准的，师资力量十分雄厚。可以说，当时
的学校无论初中还是高中，都集中了整个
十堰的教育精英。在一辈辈务实、勤勉的
二中人共同努力下，学校办学质量优异，
吸引了周边县市区优秀学生慕名前来求
学。为了满足离校较远的学生就读需求，
学校开设了初中住宿班，实行吃、住、学一
体的寄宿制。直到 2003年，由于就近入学
政策的实行，我校才取消了初中住宿班。

关键词：敢为人先 永争第一

记者：作为我市较早创建的一所完全
中学，贵校在多年办学中形成了怎样的办
学理念？

鲍宇：育人为本，和谐发展，这是十堰
二中一直秉承的办学理念。学校始终立
足学生终身发展，坚持“成才先成人”的教
育思想，积极倡导教学方式和学习方式的
转变，狠抓教研教改质量，扎实推进素质
教育，始终坚持办有理想的教育、有特色
的学校。50多年来，学校教育教学成绩斐
然：中考一直保持领先地位，形成了鲜明
的教学特色。

记者：十堰二中创办已有 51 年历史，

经历了半个世纪的磨砺，贵校一定积累了
许多宝贵的教学经验，请您略举一二。

鲍宇：50多年来，紧紧围绕国家教育
方针，十堰二中经历了创建、创业再到创
新的嬗变。2005年，我校被授予十堰市示
范中学荣誉；2011年，我校被授予湖北省
示范中学荣誉；2014年底，学校开始了全
校范围内的课堂教学改革。在这个过程
中，二中人经历了许多，一是思想的提升，
开展了关于学校办学理念的大讨论，对

“育人为本、和谐发展”的办学理念有了全
面的理解；二是观念的转变，全员学习了
兄弟学校的课堂改革经验，结合学校实际
开展了一系列改革，取得了良好的效果；
三是管理水平的提升，经过创建，十堰二
中的管理更加规范、科学、有效、精细，成
为十堰教育界的一个标杆。

“满足人民对品牌教育需求”，这是十
堰二中的使命。50 多年来，二中人弘扬

“二中精神”为发展赋能：艰苦创业勤俭建
校、自加压力永争第一；敢为人先改革创
新、团结拼搏为校争光；爱岗敬业无私奉
献、热爱学生服务至上。

时光荏苒，如今又逢新时代、新起点，
敢为人先、永争第一的精神，依然很适用、
贴切。

关键词：现代化学校

记者：请略解何为“现代化学校”？
鲍宇：简单来说，建设现代化学校是

一个动态的状态，既有现代化的教学设
施，更要有具有前瞻、前列、前沿性思维的
现代化老师，建设现代化学校需要一代一
代教育人接力而为。

而对于教师、学生来说，如何成为一
个现代化的教师、学生？首先是思想理念
要现代化、多样化，老师、学生都要有跨界
学习观念，也就是广闻博学吧。其次是课
堂形式可以现代化、多样化，比如：地理课
可以带孩子们到百二河、牛头山开展地理
实践活动，老师们既要通晓文史哲学，也
要知天文地理，既要在课堂上带学生遨游
学海，下课了还要能和学生一起打球耍太
极，一批这样懂工作、爱工作，懂生活、爱
生活的老师，必然能带出来一批热爱生

活、热爱学习、身心健康的学生。老师文
韬武略，学生气宇轩昂，这是我对现代化
学校的一种憧憬。

记者：建设现代化学校，需要怎样的师
资支撑？

鲍宇：十堰二中历来就是名师济济之
地，建校之初人才最稀有之际，我校就拥有
武汉大学、华中师范大学等知名高校毕业
的教师。他们淡泊名利，躬耕教坛，为党育
人、为国育才。上世纪八九十年代，覃玉娥
老师从广西来支援十堰建设，她宽严相济，
师德高尚；即将退休的毛晓青老师，连续15
年扎根毕业年级，业绩突出，一生为学校、
为学生无私奉献。近几年，我校新进的大
部分教师毕业于部属、省属重点大学，在开
学前他们已经接受了 3次校内培训、2次校
外培训。

记者：在十堰二中工作 34 年，亲历了
十堰二中的发展与变化，您有何感想？

鲍宇：青春一去不复返，倒是白发正
染鬓。34年间，带初中 18年，高中 16年，
我和同事们一起拼搏，与十堰二中同呼
吸、同命运，创造过高考的辉煌业绩，也创
造了数一数二的中考成绩。如今，在我心
中，二中的发展比天大，吾以不负学生、不
负二中之志，向着现代化再出发。

后记：鲍宇坦言，如今的变化，让他有
些不适应，一是今年没有带课，没能站在讲
台和孩子们一起成长，很不适应。二是过
去带高中的时候，晚上十点才下晚自习，校
园内灯火璀璨，现在下班比以前早，看不到
夜晚教室的点点灯光，一时尚未适应。

34 年，学生对鲍宇的昵称也从“鲍老
师、鲍鲍、阿鲍”到如今的“老鲍”，而鲍宇对
教育、对学生的一片赤诚之心始终未变。
在第39个教师节之际，他在QQ空间写下：
从进入大学到站上讲台，39个节日，39个春
秋，捧着一颗心来，不带半棵草走。愿所念
皆所愿，愿春晖四方，桃李成林。

本报讯 通讯员欧阳晓峰报道：日前，十堰高级职业学
校举行 2023年新入职教师“青蓝工程”师徒结对活动，充
分发挥骨干教师传、帮、带作用，促进新教师专业化成长。

活动现场，学校组织开展新入职教师宣誓，举行了拜
师礼，宣读“青蓝工程”结对文件，明确帮带双方的职责。

青蓝携手，师道传承。近年来，十堰高级职业学校把
教师队伍建设作为基础工作，以新入职教师和青年教师队
伍建设为重点，通过“青蓝工程”，引领青年教师在思想、
师德、专业技能等方面全面成长，进一步强化新进教师的
事业心和责任感，坚守廉洁自律，潜心教书育人，不断提
升教育教学水平，落实立德树人根本任务，在新的起点上
逐梦前行，共创未来。

树 名 校 意 识 展 大 校 风 范
——访十堰二中党委书记鲍宇

记者党立杰 王聪骢

本报讯 通讯员徐建兵 李平报道：9月 15日，郧阳中
学 50余名教师前往教联体结对学校竹山二中、竹溪二中开
展送教帮扶、教学研讨活动。

本次送教教学科目涵盖高考统考的 9大学科。郧阳中
学 37位教师走进课堂，讲授示范课。语文课文采飞扬、数
学课精思巧算、英语课行云流水、历史课旁征博引、思政
课明理思辨、物理课讲练高效、生物课生动有趣、化学课
引人入胜、地理课高潮迭起、音乐课婉转悠扬……授课教
师们自然流畅的教学流程、巧妙高效的教学方法、独具特
色的教学设计给听课师生留下了深刻印象。高效的互动、
漂亮的板书，教学重难点的巧妙突破给现场师生奉上了一
场教学盛宴。

课后，讲课教师和听课老师们聚在一起，进行课堂教
学点评。授课教师从课堂教学准备、教学重难点讲授、教
学目标达成等方面作了发言，并就“教考知识的衔接”“课
堂效率的提升”“复习备考的策略”等提出了意见和建议。
竹山二中、竹溪二中老师纷纷表示，此次送教帮扶、教学
研讨活动对提升自身课堂教学效果具有示范性指导作用。

郧阳中学党委副书记、校长胡开南表示，本次送教活
动是贯彻落实教联体教育教学帮扶的一次生动实践，后期
校际间还将开展学校管理研讨、德育工作交流、教师队伍
建设、集体备课、名家专题讲座等活动，实现资源共享、
信息互通、教师互动，切实履行示范引领作用，提振县域
高中办学水平。城乡教师齐心协力，团结奋进，共同开创
城乡高中教育高质量发展的新局面。

郧阳中学

送教帮扶共成长

本报讯 记者王聪骢 通讯员潘峰报道：9 月 14 日下
午，东风高中举行 2022 至 2023 学年带教制工作总结暨
2023年新教师拜师活动。

活动现场，学校表扬了 9位“模范导师”和“优秀学
徒”。“模范导师”代表田平表示：“最好的带教方式是以
身作则，率先示范，亦师亦友，共同前行。”他同新教师
分享反思经验，他建议新教师做有心人，对自己备、
教、辅、改、考的每一环进行认真反思，结合师傅提出
的问题进行消化改进，课前再梳理，上好每一课。“优秀
学徒”代表李思晗回顾了自己在东风高中的三年成长历
程，从畏难一节公开课，到历练成为淡定从容、能独当
一面的高三老师，“师傅就像是一枚定心丸，让我踏实心
安，充满勇气！”她感谢师傅毫无保留地的倾囊相授，并
承诺将不断鞭策自己，接续奋斗。

随后，11 位新教师同各自的师傅签订了“带教合
同”，校领导为师傅们颁发聘书，新教师向师傅行拜师
礼。“从教路上不敢有丝毫懈怠。”新教师代表谭越凌表
示，将在东风高中这块沃土上茁壮成长，在三尺讲台上
实现人生价值。

“上好课是最大的师德。”该校党委副书记、校长左
自红勉励新教师们，学习是终身的事，要多读书、读
好书；要向其他老师学习，多听课、听不同学科的课；
要认真备课，“上好每一节课，才能扣好教育生涯的第一
粒扣子。”

东风高中

11位新教师拜师学艺

十堰高级职业学校

青蓝携手绘华章

文明校园文明校园

▲围绕时事热点开展

模拟主题谈判。

▶学生慷慨激昂诵读

《少年中国说》。

近日，教育部等四部门日前印发《关
于调整完善助学贷款有关政策的通知》，
提高国家助学贷款额度，下调国家助学
贷款利率。

《通知》明确，自 2023 年秋季学期
起，全日制普通本专科学生（含第二学士
学位、高职学生、预科生，下同）每人每年
申请贷款额度由不超过 12000元提高至
不超过16000元；全日制研究生每人每年
申请贷款额度由不超过 16000元提高至
不超过 20000元。学生申请的国家助学
贷款优先用于支付在校期间学费和住宿
费，超出部分用于弥补日常生活费。国

家助学贷款额度调整后，服兵役高等学
校学生学费补偿、用于学费的国家助学
贷款代偿和学费减免标准以及基层就业
学费补偿、用于学费的国家助学贷款代
偿标准，相应调整为本专科学生每人每
年最高不超过16000元、研究生每人每年
最高不超过20000元。

此外，在开展研究生商业性助学贷
款工作方面，为更好满足研究生在校期
间合理的学习生活需求，银行业金融机
构可向在校研究生发放商业性助学贷
款。

据《中国教育报》

四部门：提高国家助学贷款额度
每生每年最高贷款额度提高4000元

郧阳中学教师在竹溪二中讲授示范课。

鲍宇在十堰二中今秋开学典礼上讲话。

教育会客厅教育会客厅


