
“只要上场就要拼到最后”
——记乡村教师彭民江和他的女子篮球队
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“6战全胜！中国女篮获亚运会冠
军！”10月 5日晚，浙江杭州奥体中心体
育馆，中国女篮再次站上亚洲篮球巅
峰。在位于鄂西北大山深处的郧阳区五
峰乡安城九年一贯制学校，几名身穿篮
球训练服、浑身散发青春气息的女学生
忍不住欢呼起来，比自己得了冠军还要
激动。

前不久，在郧阳区 2023年中学生篮
球赛（初中组）决赛中，这支清一色农
村留守学生组建的女子篮球队也以五战
全胜的战绩勇摘桂冠，上演了郧阳版的

“灌篮高手”。

“凑”出来的女子篮球队

五峰乡安城九年一贯制学校地处郧
阳区西南角，是一所偏远的农村学校。
近年来，由于优质生源流失，全校九个
年级仅有 200余名学生，是全区名副其
实的薄弱学校。该校七至九年级女生更
少，只有40多人。

今年 45岁的彭民江是该校体育老师
兼校女子篮球队教练。谈及 2022年初建
队时的艰难，彭民江仍感慨不已，只要稍
有运动天赋的女生，都会被他纳入潜在
招募对象。但是问题接踵而至，当时九
年级面临毕业考试，基本没人愿意报名，
大多数队员只能从七八年级女生里面挑
选。有些孩子担心练球会影响成绩，还
有的是孩子有意愿但家长不支持。

为了解除家长和孩子的后顾之忧，

学校为篮球队员“开小灶”，对因训练
和比赛落下的功课由任课老师进行单独
辅导。

此外，彭民江还拉上校长一起亲自
电话或者登门家访做工作。一是给颗

“棒棒糖”，向家长宣传中考招生政策，
篮球打好了不仅可以锻炼身体，还有可
能中考体育成绩加分；二是给张“保证
书”，学校给孩子们都购买了意外险，
万一运动受伤除了正常的医疗报销外，
还可以通过保险公司报销。“没办法，
面对家长费尽了口舌，有时候电话一打
就是一二十分钟，每月话费都超支不
少。”五峰乡安城九年一贯制学校校长
周东打趣地说道。

“逼”出来的后起之秀

2022年新学期刚开学，队伍勉强建
立起来了，但新的麻烦又来了。有些孩
子刚进队时别说运球，连球都抱不住。
面对零基础的孩子们，彭民江从最基本
的篮球规则讲起、最基本的动作教起，
在游戏中教学，让孩子们爱上篮球。

训练场上，彭民江的严格是出了名
的。在学校篮球场，每天天刚蒙蒙亮、
晚上直到太阳落山，只要是非课堂时
间，总能看到他和队员们练球的身影。
雨天没有室内篮球馆，彭民江就带着孩
子们在走廊下练习。队员们身高不占优
势，他就从速度和技术上抓起，狠练体
能和基本功，不少队员刚开始都累哭

了。
为了尽快提高孩子们的篮球技能，

彭民江连续两年暑假没有休息，带着队
员们坚持训练。三伏天的运动场暑气逼
人，孩子们脸上淌着汗水，呐喊声、叫
好声此起彼伏。“每天下来，运动服都
像从水里捞起来的。有时想想，非常佩
服孩子们的吃苦精神，训练中从不叫苦
叫累。”谈及孩子们日常训练时的表
现，彭民江满是心疼又透露出一丝丝骄
傲。

一天、一个月、一年……在彭民江
的严格训练下，队员们慢慢从运球到带
球突破，逐渐适应了激烈的身体对抗，
一个个从篮球“小白”成长为小小篮球
手。

经过一年多的磨合，这支乡村学校
篮球队在各级别比赛中逐渐崭露头角。

“小篮球”孕育“大梦想”

经过两个寒暑的磨砺，今年这支球
队在赛场走得更远。

9月 21日，郧阳区举行 2023年中学
生篮球赛，共有 19所学校派出 24支队
伍参加比赛，五峰乡安城九年一贯制学
校女子篮球队派出 8 名队员参赛。传
球、运球、挡拆、上篮……赛场上，队
员们以饱满的精神、昂扬的斗志、精湛
的球艺，为现场观众奉上了一场场精彩
的篮球比赛。

决赛尤为激烈，经过 4个加时的艰

苦鏖战，球队最终 2分险胜对手，当比
分最终定格在 31：29时，队员们泪洒赛
场，流下了激动的泪水。“一名队员在
第二个加时赛对抗中鼻子流血不止，还
要坚持上场比赛”，谈及这场比赛，彭
民江记忆犹新，“她说‘只要上场就要
拼到最后，我们一定要拿下比赛’。”

从 40多名女生中“凑”出来的篮球
队，战胜了几千人学生的大校组建的篮
球队，让女篮队员们对于未来有了更高
的期待。

该校九年级徐之昕是这支篮球队的
主将，这次夺冠让她自信满满。她告诉
记者：“我的偶像是郧阳区白桑关镇的
王嘉欣姐姐，我会努力学习，争取将来
和她一样入选国家篮球队。”

篮球运动不仅让孩子们感受到了
体育的魅力，还对她们的身心产生潜
移默化的影响。在篮球运动的陪伴
下，七年级的曹旭 （化名） 克服了厌
学情绪，建立起了学习和运动的自
信。面对记者的采访，她变得开朗而
自信：“以前我很内向，也不爱说话。
打篮球给我带来了很多乐趣，还改变
了我的性格，我变得更愿意跟他人交
流了。”

10 月 9 日，清晨的阳光沐浴大地，
篮球场上的操练声再次打破了沉寂一晚
的校园。几天后，以该校为班底的女子
篮球队代表郧阳区教育战线再次出征，
参加十堰市第七届体育运动会青少年组
女子篮球比赛。

▲队员们分成两组进行实战对抗。

◀赛前，教练和队员们相互鼓励。
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本报讯 通讯员张光辉 何鹏元 周永磊报道：日前，
竹山县教育局又收到一封该县城关镇北大街社区送来
的感谢信。今年以来，该单位运用共同缔造理念开展

“五亮五共”活动，近千名党员教师在居住社区亮身
份、领任务、办实事，办理微小实事 1651 件，获得社
区居民点赞。

据介绍，竹山县教育局组织 986名党员教师与社区同
心同行，常态化开展公共区域环境卫生清扫，对乱堆乱
放、违建、飞线充电等问题开展巡查，积极倡导居民参
与美好环境与幸福生活共同缔造等“三防三反宣传”和
创文志愿服务等活动。同时，组织专班常态化开展随机
查访，督促干部职工对照“十看十比创十星”“五亮五
共”承诺，按月、按季度、按年度抓好重点工作的兑现
落实。此外，将“五亮五共”活动开展情况纳入基层党
建述职评议和党建季度、年度考评，融入“十星级党
员”“十星级党组织”
年度初评、复评，作
为能力作风建设考评
的重要抓手，激励党
员干部职工争先进、
比作为，办实事、做
好事。

竹山县教育局

千名教师志愿服务助民生

志愿服务志愿服务
温暖大家温暖大家

本报讯 通讯员李伟报道：10月 7日，中央电视台国防军事频道报道
了竹溪县蒋家堰镇佛台小学的“迷彩思政课”。此前，央视新闻频道《新
闻直播间》报道了该校国防教育“第一课”，央视国防军事频道《国防军
事早报》报道了该校祭英烈活动。

一所大山里的乡村小学“迷彩思政课”为何会频频引发央视关注？
原来，今年暑假，5名退役军人来到这所乡村小学做起了思政课教官，并
组建“迷彩先锋团”，利用课余时间组织学生进行军事化训练学习，排练
正能量文艺作品，打造了一道独具魅力的红色风景线。

“迷彩思政课”旨在用好红色资源，传承红色基因，为孩子们扣好爱党
爱国爱家的第一粒扣子，种下家国情怀的种子，营造全民国防的风气，激活
乡村振兴的源头。

今秋开学以来，“迷彩思政课”教官们利用关垭楚长城、陈家沟烈士
陵园等当地红色资源，结合国庆节、革命烈士纪念日、“九一八事变”纪
念日等国家重大节日和纪念日，给学生们讲述国防故事，开展国防教
育，让学生们学有榜样、行有方向。

央视关注竹溪乡村小学“迷彩思政课”

房县

发挥“联”效应 实现“教”共赢
本报讯 通讯员张括报道：10月 9日，房县教联体建

设工作推进会在县实验小学天明校区召开，房县教育局
相关负责人、各乡镇中心学校和相关县直学校负责人、
全县各初中和规模小学校长共 80余人参加会议。

会上，与会人员首先观摩了房县实验小学天明校区骨
干教师的示范公开课、说课、评课活动，实验小学、青
峰小学围绕教联体建设工作开展情况进行了经验交流。
随后，与会人员还实地观摩了房县实验小学天明校区升
旗仪式和一年级入学教育成果展示。

会议强调，教联体作为适应新形势的一项重要教育改
革，是推进教育均衡发展、促进城乡教育一体化的重要
抓手。各校要把共同缔造和一体化意识贯彻在教联体建
设全过程，不断增强工作的积极性、主动性，破解教联
体建设发展难题，推动教联体建设走深走实。

下一步，房县将重点围绕建设 3个融合型教联体和 12
个共建型教联体，通过实施数字赋能教联体建设工程，
逐步落实县级教育大数据平台建设、网络改造升级等

“八大任务”，全面探索数字教育应用场景，不断提升助
学、助教、助研、助管、助交流合作的能力和水平，构
建优质教育联合体。

本报讯 通讯员陈虹报道：为丰富学校学生业余文化
生活，努力营造活跃、和谐的校园文化氛围，培养学生
积极向上的心态和良好的竞争意识，近日，张湾区炉子
小学第一届“玉兰杯”校园歌手大赛圆满落幕。

本次大赛共有 90 多名选手报名参加，经过海选初
选、中选，最终有 32名选手进入决赛，选手们在舞台上
载歌载舞，尽情展示才艺。经过激烈的角逐，最终张雨
龙、赵婉琦、王紫涵等十名选手被评为首届校园“十佳
歌手”。

此次活动，展示了该校学生的青春风采，也为学生提
供了一个展现自我和发挥才能的舞台。

张湾区炉子小学

首届校园歌手大赛圆满结束

本报讯 通讯员全猛报道：为加快促进青年教师成
长，提高新进教师的教学水平，形成教师团体互帮互助的
良好局面，10月 8日至 10日，东风 43小学 3名新教师进
行了见面课活动，涉及数学、科学、道德与法治三个科
目。

课堂上，新教师们努力营造轻松愉悦的课堂氛围，创
设新颖的教学情境，充分发挥教师的主导作用，体现学生
的主体地位。他们激情饱满，活力四射，课堂教学精彩纷
呈，充分展现了自己的个人特色。其他老师也积极参与听
课，对授课教师的教学和学生的表现及时进行记录。

课后，各教研组及时组织教师进行评课。听课教师进
行了详细点评，从教学内容的选择、教学目标的把握、教
学流程的设计、学生活动的参与以及分层作业的布置等，
都提出了中肯的建议和指导，使新教师认识到自身的优势
和不足，便于今后进一步高效做好教育教学工作。

据悉，该校还将开展新进教师提高课、骨干教师示范
课等活动，加强教师队伍建设，助力教师成长。

东风43小学开展新教师见面课活动

薪火相传 助力成长

趣 味 化 学“ 燃 爆 ”魅 力 课 堂

伴随着一缕白烟，主题为“化学无处不
在”的科普讲座于10月 7日、8日先后走进
竹溪一中、竹山一中课堂。满头银发、说着
一口流利的中文、语言通俗而幽默的“洋教
授”戴伟通过演示“变色反应”“时钟反应”
“震荡反应”“发光反应”“歧化反应”等五组
十个化学实验的神奇效果，将深奥的化学原
理用通俗易懂、趣味奇幻的形式进行了重新
诠释，让现场的数千名学生们惊讶不已。

据介绍，戴伟出生于英国伯明翰，1984
年获牛津大学博士学位，25年前来中国任
教，现为北京化工大学特聘教授。他通过直
播化学科普实验，“吸粉”超过200万，并以化
学科普专家的身份走红网络。

通讯员汤学禹 王海丽 张静静 罗世
成 摄


