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动作潇洒飘逸，恰如行云流水。10月 22日，第七

届武当太极拳国际联谊大赛在武当山特区武当国际

武术交流中心拉开帷幕，来自 33 个国家和地区的

1503名运动员参赛。

伴随着悠扬舒缓的音乐，参赛运动员时而提膝出

步、时而转体击肘，一动一静、刚柔相济，尽显太极之

美。

大赛竞赛项目按照世界传统武术锦标赛标准，共

设置个人项目（含规定项目、创编项目、传统项目）、对

练项目、集体项目、展示项目四大类，设置儿童组、少

年组、青年组、中年组、老年组 5个组别。所有项目以

武当武术为主，涵盖武当武术的各流派和拳种。

“我昨天报到后，就去登了武当山，还看到云海

了，感觉真是特别美！”比赛现场，来自云南昭通的运

动员韩德洪精神饱满，笑容满面。握拳、转腿、推掌

……在整个比赛过程中，他的动作协调连贯、形神兼

备，彰显太极拳的独特魅力。

“我第一次来到武当山，昨晚到太极剧场观看中

国首部道家文化主题歌武剧《传奇·太极武当》，感觉

超棒！”带领 63名队员参赛的河北王其和太极拳代表

队领队王峥说，“希望以拳会友，在比赛中结识更多世

界各地的朋友，精进技艺。”

武当山是世界文化遗产、中国道教圣地，太极拳

是中华武术瑰宝，是中国传统文化的重要符号和对外

交流的重要载体。目前，全球共有 150多个国家 5亿
多人习练太极拳，每年有 10万余名外国友人不远万

里慕名前往武当山。
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演员们正在进行武术排练

武当三丰派第十六代传人、“洋弟子”杰克参加比赛

开幕式武术表演

台下观众为参赛选手加油助威

外国运动员参加太极拳比赛

三人对练，龙争虎斗

太极扇比赛

武术器械套路“青龙偃月刀”比赛


