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12 月 1 日是第 36 个“世界艾滋病
日”。今年我国宣传活动主题是“凝聚社
会力量，合力共抗艾滋”。昨日，记者从市
疾病预防控制中心了解到，近年来，我市
从加大监测力度、扩大治疗覆盖面、加强
行为干预和推进宣传教育等方面科学施
策，艾滋病防控工作取得明显成效，全市
艾滋病疫情整体处于较低流行。

我市艾滋病流行水平较低

艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒
(HIV)引起的传染病，其传播途径包括性途
径、血液途径和母婴途径三种。

“2010年以前，我市艾滋病的传播三
种途径并存，此后血液传播、母婴传播都
得到有效控制。”市疾病预防控制中心性
病艾滋病防治所所长邓晓介绍，近 13年，
我市发现的艾滋病感染者（病人）中 98.5%
为性途径传播。

我市自 1998年报告首例艾滋病病毒
感染者以来，艾滋病病毒感染者人数呈现
缓慢上升趋势，但从总体上来看，我市艾
滋病疫情仍处在一个较低的流行水平。

邓晓表示，十堰目前已经确认的艾
滋病患者中，主要集中在 20-60 岁的青
壮年，男女比例为 2.92:1，呈现青年学生
和老年人群感染者人数上升、艾滋病疫
情由高危人群向一般人群扩散的趋势。
同时，近年来，男男同性性行为传播病
例开始增多。

“男男同性性行为非常随意，加上未
采取有效防护措施，导致感染数量上升。”
邓晓介绍，我市采取多种措施对男男性行
为进行干预，利用社会组织参与、人际传
播、微信、QQ等途径扩大男男同性人群检
测干预覆盖面，初步建立男男同性性行为
人群检测网络。

同时，我市持续加强高危人群主动监
测工作。市、县两级疾控中心在公安、司
法、卫生计生监督、医院、社区等部门和单
位的支持配合下，加大暗娼、吸毒、性病病
人、男男、羁押监管场所等重点人群的艾
滋病主动监测力度，今年累计监测各类高
危人群近9100人次。

治疗比例和成功率双提升

近年来，在市委、市政府及市卫健委
高度重视下，我市初步形成了政府主导、
部门各负其责、社会组织参与的工作局
面，艾滋病防治工作进入常规运行状态，
并取得一定的成效。

我市全面落实“四免一关怀”政策，对
符合治疗条件的感染者（病人）提供免费
抗病毒治疗，缩短了艾滋病患者从发现到
治疗的时间，极大提高了感染者治疗的依
从性，实现治疗比例和治疗成功率双提
升。截至今年 6月底，全市艾滋病患者抗
病毒治疗比例为 94.67%，超过 93%的年度
目标值；抗病毒治疗成功率为 97.79%，高
于95%的年度目标值。

同时，我市大力开展大众和重点人群

艾滋病防治知识健康教育宣传，积极落实
党政干部艾滋病防治知识宣讲、高校及中
学艾滋病健康教育工作，营造全社会参与
艾滋病防治的良好氛围。

针对涉性场所干预率、涉性人群（暗
娼、性病病人、吸毒人群、男男同性性行为
者等）HIV检测干预覆盖率均达 100%。同
时，不断扩大全人群HIV检测覆盖面，最
大限度早期发现艾滋病病毒感染者（病
人），全市艾滋病抗体筛查数达到 63.69万
人次。

为有效阻止不洁性行为和吸毒传播
艾滋病，市疾控部门在全市范围内扎实推
进娱乐场所 100%安全套使用项目及美沙
酮维持治疗干预工作，最大限度降低艾滋
病传播危险。

洁身自好减少感染风险

艾滋病是一种危害性极大的传染病，
由于HIV主要攻击人体免疫系统，感染了
HIV之后，人体易于感染各种疾病，并可
发生恶性肿瘤，病死率较高，给人们带来
沉重的医疗负担和心理负担。

出于担忧，发生不洁性行为后前往疾
控部门性病艾滋病防治所进行HIV咨询
和检测的人员不在少数。“他们对艾滋病
十分恐惧，不管是否确诊，都对自己的行
为追悔不已。”邓晓说。

在今年新增的病例当中，有一位 21岁
的男学生是同性恋，他曾与多名男性伴侣
发生过性关系。今年 4月份，他又通过社
交软件与一男性约见并发生了性关系。
自以为做好了防护措施，可结果防护不
当，几个月后出现不明原因发热症状，入
院检查为HIV阳性。

“该学生得知检查结果后，如当头一
棒，久久不能接受现实。”邓晓说，男同性
恋感染者大多是知行分离的，他们明白同

性性行为很危险，更容易感染艾滋病，但为
了一时快感，又存在侥幸心理，加上没有做
好保护措施，就导致感染艾滋病。

“性伙伴越多，HIV 感染的危险越
大。”邓晓建议，每个人要了解预防艾滋病
的知识，洁身自爱、保持忠诚的性关系、拒
绝高危及不洁性行为，是预防经性途径传
染艾滋病的根本措施。

此外，正确使用安全套可减少感染艾
滋病性病的危险，及早治疗并治愈性病可
减少感染艾滋病的危险。

怀疑感染HIV应尽早就诊检测

“在很多人心中，艾滋病是一个望
而生畏的词。”邓晓表示，提高公众对艾
滋病的知晓率，是艾滋病防治的关键一
环。

知艾防艾，共享健康。我市各地组织
专业人员深入到社区、学校、集贸市场、企
业、建筑施工场地开展艾滋病防治知识宣
传咨询活动；驻市高校积极配合开展在校
学生艾滋病丙肝哨点检测及健康教育进
校园活动；相关部门通过发放问卷调查表
等形式宣传艾滋病防治、无偿献血及禁毒
知识……

近年来，我市通过开展多种形式的宣
传，提高广大群众的艾滋病防治知识知晓
率，群众对疾病防治自觉参与意识和自我
保护意识明显增强。

市西苑医院是市级艾滋病患者和病
毒感染者的定点治疗机构。该院感染科
副主任、艾滋病科副主任马书荣表示，一
旦感染HIV，体内病毒复制就已经开始，
会逐渐损害全身多个器官，早检测、早发
现、早治疗，能够尽早抑制病毒复制，降低
机体损害的发生几率。

“目前，检测是唯一知晓是否感染
HIV的方法。”马书荣建议，一旦怀疑感染

HIV，一定要尽早到二级医疗机构、疾控中
心、重点乡镇卫生院设置的艾滋病自愿咨
询检测门诊 （VCT）咨询 （名单附后）。
专业医生会提供保密、免费咨询服务。
一旦发生高危行为，可及时到市西苑医
院爱心门诊咨询，专业医生会做HIV暴
露风险评估，根据暴露风险提供暴露后
预防治疗药物。

邓晓表示，全市 43家自愿咨询检测
机构（VCT）、7家暴露后预防定点医院
向社会公布了咨询电话，免费提供艾滋
病自愿咨询检测服务，开展暴露后预防
处置工作。

11月29日，小学生在制作预防
艾滋病徽标“红丝带”。一条“红丝
带”，系住生命系住爱。当日，郧阳
区柳陂镇中心小学开展“情系‘红
丝带’”活动，学生通过制作预防
艾滋病徽标“红丝带”，表达对艾滋
病患者的关爱。
特约记者杨显有 通讯员孙翠霞 摄

凝聚社会力量 合力共抗艾滋
——我市多管齐下有效推进艾滋病防治

记者曾雨

相 关 链 接

艾滋病自愿咨询检测机构名录：市疾
控中心、市太和医院、市人民医院、国药东
风总医院、市中医医院、市妇幼保健院、市
中西医结合医院、茅箭区疾控中心、张湾
区疾控中心、国药东风花果医院、市西苑
医院、市太和医院武当山院区、郧阳区疾
控中心、郧阳区人民医院、郧阳区妇幼保
健院、郧阳区南化塘镇中心卫生院、郧阳
区鲍峡镇中心卫生院、郧西县疾控中心、
郧西县人民医院、郧西县中医医院、郧西
县妇幼保健院、郧西县涧池乡卫生院、郧
西县土门镇卫生院、竹山县疾控中心、竹
山县人民医院、竹山县妇幼保健院、竹山
县溢水镇卫生院、竹山县宝丰镇中心卫生
院、竹山县竹坪乡卫生院、竹溪县疾控中
心、竹溪县人民医院、竹溪县中医医院、竹
溪县妇幼保健院、房县疾控中心、房县人
民医院、房县妇幼保健院、房县土城镇卫
生院、房县红塔镇卫生院、房县九道乡卫
生院、丹江口市疾控中心、丹江口市第一
人民医院、丹江口市皮肤病防治所、丹江
口市六里坪镇中心卫生院。

广大市民：
根据建设项目规划公示的相关规定要

求，现依法对“和昌国际城D1号、D30号楼调
整裙楼外立面”事项进行批前公示，公示期间
征询市民意见，若有异议，请您于公示期内实
名书面向我局反映，并享有依法申请听证的
权利。

一、项目概况

和昌公司 D1 号、D30 号楼位于浙江路
与京东路交会处，5层商业裙楼原规划外观
颜色为丹黄色，临街外立面辅以小面积竖
窗，现拟对商业裙楼外立面进行调整，调整
后外立面以镀膜玻璃幕墙为主，建筑面积不
变。

二、规划依据
1、《十堰市国土空间规划技术规定（试

行）》；
2、鄂（2022）十堰市不动产权第 0021343

号《不动产权证书》。
三、公示方式
1、固定现场：项目现场、十堰市自然资源

和规划局办公楼一楼电子显示屏、门前绿道
公示屏；

2、新闻媒体：《十堰日报》；

3、十堰市自然资源和规划局网站。
四、公示时间
《十堰日报》登报之日起7日内
五、联系方式
传真号码：8102838
联系电话：8662483
联系人：苏晓霜
电子邮箱：sy12336@163.com

地址：十堰市自然资源和规划局（十堰市
北京北路87号）

邮编：442000
附件：详见项目现场张贴或十堰市自然

资源和规划局网站

十堰市自然资源和规划局
2023年12月1日

编号：十自批前公示（2023）第067号

关于“和昌（湖北）置业有限公司和昌国际城D1号、D30号楼调整裙楼外立面”批前公示

廉 政 短 波

市蔬菜科学研究所
11月 29日，笔者从市蔬菜科学研究所获悉，今年以

来，该所结合工作实际建立健全规章制度，加强内控体
系建设，筑牢党员干部拒腐防变的思想防线。

市蔬菜科学研究所成立以所长为组长、副所长及其
他业务骨干为成员的内部控制领导小组，明确工作职
责，提高内部管理水平；把内控建设和党风廉政建设、业
务工作有效结合起来，坚持统筹谋划和整体推进；围绕
财务管理、资产管理和蔬菜项目管理修订多项制度，保
障各项制度的科学性、适用性；结合能力作风建设开展
内控学习培训，增强干部职工纪律规矩意识。

（通讯员胡燕萍 詹云端）

受委托，于 2023年 12月 8日 10：00在本公司对下列
标的进行公开拍租：

一、标的：位于十堰市竹溪县城关镇光明西路 48号
599.64平方米的房产贰年期的租赁权，依现状进行公开
整体拍租，参考价：年租金人民币 18万元，竞买保证金
人民币2万元。

二、展示时间、地点：公告之日起至 12月 7日在标的
所在地现场展示。

三、报名时间：公告之日起至 2023年 12月 7日 16:00
止。

四、有意竞买者请持有效证件及保证金到本公司办
理竞买登记手续，竞买未成功，保证金在三个工作日内
无息退还。

五、联系人及联系电话：王女士 13997814180
六、拍卖公司地址：十堰市北京北路 82号京华新天

地写字楼20层
网址：http://www.hbtypg.com/

2023年12月1日

湖北天阳拍卖有限公司拍租公告

11月 28日，张湾区交通运输局组织 2023年新录用
干部、新提拔重用干部接受廉政谈话，增强党员干部廉
洁自律意识。

张湾区交通运输局要求新录用干部、新提拔重用干
部提高思想认识，强化政治担当，严守政治规矩；认真履
行职责，尽心尽力做好本职工作；严守纪律规矩，不忘初
心，牢记使命，奋发有为。

今年以来，张湾区交通运输局坚持问题导向，防患于
未然，对于苗头性、倾向性问题及时开展提醒谈话，切实
做到早教育、早提醒、早预防。下一步，该局将不断丰富
和创新廉政教育形式，做到警钟长鸣。（通讯员刘冰琳）

张湾区交通运输局

11月 28日，张湾区车城路街道友谊社区开展“培植
清廉家风，弘扬清风正气”主题宣讲活动，推进清廉文化
建设，加强廉政宣传教育。

宣讲员剖析一个个反面典型事例，引导大家以案为
鉴，激发大家读书思廉热情，着力营造“以廉为荣，以贪
为耻”的氛围。大家纷纷表示，坚定理想信念，加强党性
修养，做一名忠诚可靠、清正廉洁、作风过硬的党员。

（通讯员朱雅琪 张樊）

车城路街道友谊社区


