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1611年的一天，47岁的莎士比亚写下
这样一段话：“我的身体在颤抖，我的心在
疯狂地舞动，但这并没有让我感到快
乐”。在很多读者看来，这段话可能是“莎
翁”在描述自己的心情。但在现代医学看
来，这可能是心律失常的信号。

国药东风总医院心血管内科主任助
理肖金平指出，心律失常是一种常见的
心血管疾病，严重情况下可致猝死，亦可
持续累及心脏而致其衰竭，必须引起高
度重视。

心脏经常“乱跳”警惕疾病来袭

“最近半年，心慌气短的感觉越来越
严重，稍微活动一下，心就怦怦乱跳。”郧
西县 40岁的朱先生早在 10年前就在当地
医院检查出有持续性房颤、左心房扩大，
但当时他想着自己年轻并未进行相关治
疗。随着年龄增长，高血压、糖尿病、房颤

叠加在一起，他的身体每况愈下，粗活重
活都干不了，让家庭少了持续的收入来
源。后来，他到国药东风总医院心血管内
科经心脏彩超检查发现，左心房 48毫米、
左心室55毫米，心房肥大已经非常严重。

无独有偶。83岁的唐奶奶原本患有
心脏病，曾做过开胸冠脉搭桥手术。最近
她常感到心悸、胸痛、恶心呕吐，被送进国
药东风总医院急诊科初步检查显示患有
房颤。转到心血管内科后，进一步检查发
原本有高血压的她，因持续房颤血压只有
85/46mmHg。

肖金平介绍，心律失常通俗地讲就是
心跳节奏被打乱。常见的心律失常包括
房扑、房颤、室性早搏、室扑、室颤、阵发性
室上性心动过速等，会导致心悸、胸痛、眩
晕、心前区不适、憋闷、气急、手足发凉和
晕厥等症状，严重的可导致中风、脑梗、心
率衰竭、猝死。其中，房颤是常见的心律

失常疾病之一。患者若有上述症状应引
起高度警觉，及时到医院检查就诊。

射频消融技术 专治心律失常

患有心律失常怎么办？肖金平介绍，
目前在国药东风总医院心血管内科，射频
消融术作为一项高端技术已经被广泛应用
于治疗心律失常，这也是一项微创技术，具
有创伤小、恢复快、术后并发症少等优点。

譬如对于上文中的唐奶奶，面对年纪
大、合并疾病多、消融风险高、手术难度大
等问题，该科在做介入手术前，先通过药
物稳定住她的血压，后通过心腔内超声指
导，利用三维标测给心房建模，然后开展
房颤三维射频消融术。术中唐奶奶发生
房颤，术后房颤消失，心率血压逐渐恢复
正常，3天后即治愈出院。

针对朱先生的情况，通过股静脉穿
刺，隔离双侧肺静脉，然后实施无水酒精

消融术，标准房颤消融术式让朱先生在术
中就转为窦性心律，症状明显缓解。术后
复查显示，他的左心房和左心室也有所缩
小，住院观察 3天就痊愈出院。国药东风
总医院心血管内科主任闵新文介绍，持
续性心房颤动因复发率较高、消融难度
大，是房颤消融领域的最大难点。经导
管途径进行 Marshall 静脉的无水酒精化
学消融是房颤消融领域一个重大技术创
新，在国内处于方兴未艾的阶段，它代表
着医院持续性房颤的综合导管消融技术
达到国内先进水平。

术业求精，精医为民。早在 10年前，
国药东风总医院心血管内科就选派多名
骨干到浙江大学医学院附属邵逸夫医院
等医院进修，主攻心律失常射频消融治
疗，目前科室开展这项技术已经非常成
熟，平均每年可开展手术 200余例，为保障
广大群众心血管健康提供重要支撑。

“百年总院有绝招”国药东风总医院高精尖技术系列报道之心血管内科

射频消融术平复“乱跳”的心
记者毛以国 李琳婕

12 月 6日，房县军店镇民俗文化表
演队穿行下店子古村落，秧歌、船灯等表
演热闹非凡（如图），街上人头攒动，争相
观看非遗民俗节目。

下店子村落始建于唐朝，鼎盛于明
清，已有1300多年历史，自古以来是通往

川陕的重要驿站。
近年来，房县通过举办“三月三”显圣

殿民间文化艺术节、下店子民俗摄影展等
民俗文化活动，传承、宣传古街文化，激活
“石牌坊、百步梯、六角亭、望母楼、老街书
屋、房山草堂、景观水系”等21项重点古

街观景点，使古村华丽“蝶变”。
此前，下店子被评为“中国传统村落”，

成为“网红打卡地”，入驻经营主体近30家，
开设餐饮店、民宿，销售黄酒、工艺品等，吸
引来自北京、天津、广东等地游客观光，带
动了农民增收。 特约记者张启龙 摄

非遗民俗文化激活古村经济

本报讯 记者马胜江 通讯员牛晓艳
王嘉冕报道：12月 13日，记者从市统计局
获悉，今年以来，该局以创建“五型机关”
为抓手，不断擦亮服务品牌，取得良好成
效。

建强“政治机关”。坚定政治机关定
位，制定党建工作任务清单，将 4类 16项
工作合理分工、落实到人，形成上下共同
抓责任落实机制，局党组会议专题研究党
建工作 7次，主要负责人带头为全局党员
干部职工讲授专题党课。

建强“学习机关”。认真落实“思想引
领、学习在先”机制，定期开展中心组集中

学习研讨，机关党支部、退休党支部以支
部主题党日活动为载体抓好集中学习。

建强“创新机关”。树牢“围绕中心抓
党建、抓好党建促发展”理念，注重选拔培
养业务、党建“双专家型”干部担任基层党
组织书记，创新运用虚拟人技术制作统计
宣传视频，机关第一党支部成功创建“红
旗党支部”，“精简服务业电子台账”经验

做法在全省推广。
建强“务实机关”。深入开展能力作

风建设，联合发改、经信、商务等部门开展
培训 80 余次，覆盖 2000 余人次。配合相
关部门做好高质量发展评价体系建设、

“两山”实践创新等全市重点工作，借助主
流媒体开展数据解读20余次。

建强“廉洁机关”。推进统计法进党

校、进企业、进机关常态化，邀请市纪委监
委专家开展廉政培训活动，组织党员干部
及家属观看《镜鉴·家风》等警示教育片，
打造忠诚干净担当的统计干部队伍。

目前，市统计局荣获全市服务经济发
展先进单位称号，1人获评全市优化营商
环境先进个人，3人获评全市能力作风建
设标兵。

本报讯 通讯员刘婷婷 杨茜报道：12
月 8日，张湾区红卫街道联合区人社局、
区就业管理局在建设大道路口广场举办
张湾区 2023年公共就业服务提升行动暨
重点工业企业专场招聘会，提升公共服
务质量，帮扶城镇失业人员就业。

此次招聘会吸引 40余家用人单位参
与，提供运营、文员、技术、餐饮等多

个领域的百余个岗位，不仅搭建起面对
面的交流平台，实现人才求职与企业用
工的“双向奔赴”，还为社会公益事业
注入新的活力，现场达成就业意向 200
余人。

居民张阿姨说，在此次招聘会中，物
业保洁工作非常适合她，离家近，既能
有一份工资收入又不影响她照顾家里老

伴儿。
为有效解决企业“招工难”和居民

“就业难”问题，下一步，红卫街道将加
大服务力度，挖掘各类就业资源，让群
众在家门口就能享受到便捷、高效、优
质的公共就业服务，促进辖区各类群体
充分就业，不断增强群众获得感，提升
群众幸福指数。

本报讯 记者毛以国 通讯员闻琴报道：12月7日，记者
从张湾区花果街道花果园社区获悉，今年以来，该社区以

“五亮五共”为契机，依托新时代文明实践站，组织居民在
“党建+”邻里中心常态化开展丰富多彩的文化活动，打通
了宣传群众、教育群众、关心群众、服务群众的“最后一公
里”。

今年以来，花果园社区大力推进“党建+”邻里中心
建设，整合利用各方资源，把社区服务功能向小区延
伸，为建设幸福和谐美丽小区提供必要的阵地支持和基
础保障。

该社区新时代文明实践站组织辖区党员群众在宁夏路
片区“党建+”邻里中心开展“乒乓传温情 邻里促和谐”乒乓
球健身活动，在中大街片区“党建+”邻里中心开展“书香邻
里 书悦你我”阅读活动，在辖内农行“党建+”邻里中心开展

“棋乐融融 乐在棋中”象棋比赛活动。“‘党建+’邻里中心开
展的各类文化活动，不仅丰富居民文体生活，还极大拉近邻
里间的距离，夯实了基层治理基础。”家住宁夏路片区的居
民郑先生说。

下一步，花果园社区将依托“党建+”邻里中心建
设，结合实际拓展服务功能，推出服务群众的创新举措；
结合“五亮五共”工作，整合各方力量资源，常态开展各
类文化实践活动，不断提升群众获得感、幸福感。

花果街道花果园社区

党建引领促融合 健康活动聚民心

本报讯 通讯员黄寅报道：12月 11日，
笔者从市生态环境局张湾分局获悉，为进
一步优化营商环境，该局采取多项措施，
提升服务水平，为经济社会高质量发展提
供有力保障。

聚焦重点项目，优化环评审批服务。
深化“放管服”改革，进一步提高环评审批
效率；及时协调解决企业在项目环评、排
污许可、污染防治等方面遇到的各类问
题；对重点项目做到提前介入，提前确定
环评等级，主动对接企业，开辟“绿色通
道”，加强服务保障，对重点项目实行跟踪
服务，确保建设单位按要求履行环保手
续，保障项目绿色落地。今年以来，累计

审批环评报告表28个，备案登记46个。
建立正面清单，积极落实“无事不

扰”。建立正面清单监管体系，依据法律
法规及污染物排放、生态环境处罚情况严
格把关审核，筛选一批自觉守法的典型企
业纳入正面清单。对纳入正面清单的企
业减少现场执法检查，采取自动监控等方
式以非现场方式开展执法检查，同时督促
企业开展环保设施自查，构建执法检查与

帮扶指导、企业被动监管与主动守法互补
的监管模式。

开展法治宣传，加大助企纾困力度。
结合污染源监管，做好日常助企纾困工
作，帮助企业把脉问诊，及时化解企业面
临的生态环境问题。该局干部多次前往
十堰工业新区、西城经济开发区对企业进
行精准帮扶指导，切实解决企业在项目建
设和项目投运中遇到的难题，累计发放

“一封信”300余份，为企业防范化解经营
过程中的环境法律风险提供有效保障。

重帮扶强服务，引导企业遵纪守法。
该局领导班子成员带队定期对接企业，通
过“望”现场、“闻”需求、“问”难题、“切”问
题，建立“一企一账”清单，及时做好企业
各项污染防治技术辅导，指导企业履行环
保主体责任，从源头上消除环境隐患，全
面筑牢辖区生态环境安全屏障。

市生态环境局张湾分局

采取多项措施 优化营商环境

市统计局

打造“五型机关”擦亮服务品牌

红卫街道举办公共就业服务专场招聘

搭建交流平台 促进群众就业

本报讯 通讯员李隆睿报道：12月 7日，张湾区农业农村
局党员干部来到驻堰某武警支队开展慰问活动，为武警官兵
送上一批桃子和石榴树苗。

张湾区农业农村局党员干部和武警官兵一道，挥锹刨
土，扶苗培土，踏土夯实，提水浇灌，栽下一株株树苗。该局
党员干部还受邀参观武警官兵种植的金橘树，就金橘树的栽
培、管护进行交流探讨。

下一步，张湾区农业农村局将继续发扬拥军优属光荣
传统，落实军地互提需求、互办实事“双清单”制度，切
实为武警官兵和退役军人排忧解难，谱写军地一家亲、军
民鱼水情的双拥工作新篇章，为“双拥模范城”建设作贡
献。

张湾区农业农村局

军民共植“双拥树”携手同创“模范城”

本报讯 记者毛以国 通讯员赵厅海报道：记者 12月
13 日从张湾区总工会获悉，在市总工会办公室发布的
《关于命名 2023年度十堰市示范性职工书屋的通报》中，
张湾区总工会联合红卫街道石桥村工会打造的职工书屋
被命名为“2023年度十堰市级示范职工书屋”，获得图书
奖励。

石桥村工会职工书屋是以该村党群服务中心提档升级
为契机，整合职工书屋和新时代文明实践站功能和资
源，打造的一处红色教育阵地，总面积 90平方米。书屋
开放以来，村委会联合工会采取多种方式引导辖区职工
和村民到书屋阅读书籍，丰富精神文化生活。针对石桥
村留守儿童较多的实际，在书屋开设爱心托管班，邀请
高校学生辅导讲课，让孩子度过一个有意义的假期。

石桥村工会职工书屋

获评市级示范职工书屋

本报讯 通讯员何美艳报道：12月 8日，市风景园林
管理处党员干部来到武当路复线、朝阳路改线等项目裸
露山体生态修复治理现场查看，指导养护单位开展冬季
覆膜保暖工作，确保植物安全过冬。

今年以来，市风景园林管理处扎实推进能力作风建
设，主要负责人讲授 《城区裸露山体生态修复治理技术
应用》，提升监管人员业务水平；在日常督导工作中加
强技术指导，提升国有林地裸露山体治理成效；以“裸
露山体生态修复植物多样性”为课题开展调研，形成调
研报告，为日常技术指导提供科学指南。目前，该处党
员干部累计上门提供技术指导 20余次，实现国有林地裸
露山体应治尽治。

下一步，该处将强化十堰城区裸露山体生态修复植
物多样性调研成果的实践运用，开展裸露山体存量调
查，明确下一年度任务，对往年已经修复治理的国有
林地裸露山体定期“回头看”，不断巩固提升裸露山体
生态修复治理效果，为绿色低碳发展示范区建设作贡
献。

市风景园林管理处

助力生态修复 营造宜居环境

本报讯 通讯员左自光 赵晓慧报道：
12月 11日，笔者从张湾区民政局获悉，推
行社会救助“告知承诺制”以来，该区 8户
困难家庭以最短审批时间纳入救助范围。

“告知承诺制”审核确认，只需提供一
张身份证、一份家庭经济状况信息表等
资料，即可通过线上、线下渠道申请救助，
大大缩减救助审核确认时间，提高社会救
助效率。”张湾区民政局相关负责人说。

本报讯 通讯员郭鹏 宋林芳报道：12月 11日，笔者
从茅箭区财政局获悉，该局落实零基预算要求，按照预
算编制“二上二下”流程，科学谋划，严密组织，督促
全区预算单位根据下达的“一下”控制数编制“二上”
预算，顺利完成 2024年部门预算“二上”编报工作。

科学统筹安排，合理编制预算。牢固树立勤俭节约思
想，按照过“紧日子”要求，从严把握 2024 年部门预
算，加强预算数据分析，严格控制“三公”经费等预算
支出，把保基本民生、保工资、保运转作为预算安排的
重中之重。

规范项目绩效，提高编制质量。将绩效管理融入预算
编制的全过程，将项目绩效目标评审结果作为重要依
据，规范预算项目立项依据、实施期限、支出标准、预
算需求等要素，健全预算编制有目标、预算执行有监
控、预算绩效有运用的预算绩效管理机制。

坚持严把关口，加大审核力度。严格履行财政审核职
能，确保政府采购、国有资产配置、政府购买服务、预
算绩效目标等相关数据填报准确完整、审核全面，提高
预算编制的科学性和精准性，提升财政资金使用效益。

茅箭区财政局

科学统筹安排 合理编制预算

张湾区民政局

推行社会救助“告知承诺制”


