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武当山：上善若水 钟灵毓秀
记者雷勇 纪枫波

600多年前，明永乐皇帝北建故宫，南修武当，不仅为世人留下了世界

文化遗产武当山古建筑群，也留下了“上善若水”的武当文化。

600多年后，十个甲子玄妙轮回，武当山坚持绿色发展，靠山吃山，借

“水”生金，加快打造世界级文化旅游目的地。

霞光映金顶

武当山上的风，从岁月的深处而
来。你正在艰难地爬坡，忽然呜的一声，
风来了。风是带着哨子来的，不过它的
哨子，不断变化着节奏和旋律。我最爱
站在山顶，看一阵一阵的风，让千山万壑
集体舞蹈。绿涛，绿海，你不站在山顶看
风，就无法理解这些词的含义。有时候，
风会像单独的一个人，悄悄地悠游，转到
你身后，须臾间钻进草丛中，让你一个人
木讷地站立，心跳半天。

中午的风，仿佛一股热浪，穿堂而
过，桌子、茶杯、凳子、门上，甚至门把
手，都是热乎乎的。风挂在石头上，石
头慢慢成了碎碎的沙粒；风钻进书里，
书页发黄，最后只剩一堆纸屑；风掠过
人身，细嫩的肌肤渐渐粗糙且沟壑纵
横。太多的无奈，只在风中叹息。

最害怕的是晚上的风。寂静得如
一张纸那样薄的夜，忽然从远处传来
澎湃的海浪声。你根本不知道，它会
朝哪个方向去，也不知道它后面是不
是还有更大的风。不过，你大可不必
惊慌，武当山间的树木，如千军万马，
阻挡着风的侵略。

我最喜欢史铁生《我与地坛》里
的一句话：十月的风又翻动起安详的
落叶。那样悠闲自得的风，只有在十
月里，在金黄的季节里，带着秋的味
道，和你一起度过美妙的时刻。

盘腿坐在一块乌龟形状的大麻石
上，时光的颜色在你面前不断变化，你
仿佛成了一块化石。忽然间，你看到
清风明月，想到了苏轼“惟江上之清
风，与山间之明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取
之无禁，用之不竭”。我想，这清风明月一相遇，便胜
却人间无数。人生有太多不如意，可到了武当山，风
跟着你，不离不弃。它帮你清洗山外万物之累赘，满
足于自我之人生。一生无获，唯有风相随，足矣。
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（本版图片除署名外均由武当山特区融媒体中心提供）

水润仙山

武当山，也称太和山、仙室山，被
尊称为“大岳”“玄岳”。

明永乐年间，明成祖朱棣“北建故
宫，南修武当”，役使军民工匠 30万人，
历时 13年，在峰、峦、坡、岩、涧之间，建
成 9宫、8观、36庵堂、72岩庙、39桥、12
亭等 33处建筑群，形成“五里一庵十里
宫，丹墙翠瓦望玲珑，楼台隐映金银
气，林岫回环画镜中”的仙山琼阁胜
境。

作为元明两朝“皇室家庙”，巍峨
堂皇、气势恢宏的武当山跻身“五岳”
之上，享有“亘古无双胜境，天下第一
仙山”美誉。

武当山是道教圣地。道教的开山
鼻祖老子在《道德经》中说：“上善若
水。水善利万物而不争，处众人之所
恶，故几于道。”在老子看来,水是最接
近于“道”的。

可以说武当山是山水与文化的
完美融合。武当山道教建筑群的设
计、选址、营建，很好地诠释了道家贵
柔尚水的意蕴。

武当山官道、神道的选线，都是蜿
蜒曲折，如流畅的水体，与山水地貌自
然融合。沿途的宫观庙宇，也都遵循
着背山面水的基本设计理念，并通过
一定的建筑形态，追求着道家尚水的
思想境界。

在武当山主要宫观庙宇中供奉的
玄天上帝、龟将、雷神、水官大帝、龙神
等，都是司水之神。每当晨曦微露之
时，伴随着第一通鼓声，道观内就响起
了经韵之声，道士们主诵《老子五千
文》，日日体悟老子“上善若水”的“道”
之德。

水是大地的血脉，两水之中必有
山。武当山每一组宫观的选址都以临
近水源为首要条件。其主要道教建筑
的选址布局，如五龙宫、紫霄官、玉虚
官，都把亲水文化演绎到了极致。

有宫必有水，紫霄宫的日月池不
仅能起到消防的作用，而且有阴阳平
衡、天地和合的象征意义；龙虎殿外的
金水渠和禹迹池，体现了“门前水口锁
万金”的亲水思想。

五龙宫有五口古井，井水冬暖夏
凉，清澈见底，甘甜可口，赛过矿泉
水。倘若你在一口井中打水，其余井
中的水都会波动出涟漪。因为直通地
下的五口井本身就是一个整体，彼此
相通。相传是唐代帮助姚简祈雨成功
的五气龙君常神游此地，所以取名五
龙井。

遇井有水，遇池有鱼，遇河有桥，
遇湖有荷，居家有茶……如今，武当山
亲水文化渗透到人们生活的方方面
面。

剑河游步道、荷花湖湿地、水上芭

蕾喷泉、山水四季小区、太极湖水上乐
园……如今，武当山人正坚持以文塑
旅、以旅彰文，持续擦亮武当文化品
牌，加快打造世界级文化旅游目的地。

敬水爱水

武当山金顶仙气飘飘，太极湖水
烟波浩渺。

隆冬，站在武当山金顶极目远眺，
目光所及，山峦起伏、碧水环绕，一幅
美丽的生态画卷无限延伸。

丹江口库区武当山段，河面波光
粼粼，河水清澈如镜。岸边，一群身穿
红马甲的志愿者，拿着长夹子、提着垃
圾袋，沿河岸仔细巡查，不放过任何一
点可能影响水质的杂物。他们，是民
间河湖长。

武当山特区建立区、乡、村、民间
四级河湖长制体系。其中，31名民间
河长巡河发现问题，及时向上一级河
长反馈。区河长办经常组织民间河长
一起到现场察看问题，共同提出有针
对性的整改建议。

剑河又名九渡涧，是武当山二十
四涧之一，发源于金顶，流经武当山特
区，汇入丹江口水库。随着剑河流域
太极湖畔生态环境持续改善，水生动
植物越来越丰富，成群的白鹭、野鸭在
此安家。

不及时清理大量枯萎植物会影响
水质，而清理又会给鸟儿安全过冬带
来威胁，怎么办？

武当山特区河道管理所工作人员
想到了“折中”的好办法，将湿地上容
易腐烂的枯枝败叶进行全面清理，对
鸟巢周边枯枝予以保留。待春暖花
开、幼鸟出巢，他们再将枯草全面收
割。尽管增加了工作量，但一年四季
能看到飞鸟翔集，大家乐此不疲。

污水处理设施是生态保护的最后
一道防线。

走进武当山污水处理厂，来访者
都会看到一件“怪事”：偌大的厂区，没
有围墙、保安，只有一圈半人高的绿色
植物，将整个厂区“揽入怀中”。

“我们这里绿植‘守厂’、污泥‘变
钱’。”武当山污水处理厂工作人员杜
纲说，厂区设施先进、运行规范，尾水
与污泥全被“吃干榨尽”。其中，尾水
处理达标后，用于河道生态补水以及
环卫、消防用水；污泥则经加工变成绿
化专用肥。

只有坚持生态优先，方能给绿色
发展提供更大的天地。翻看武当山特
区近年来生态环境建设“成绩单”，更
能体会到发展颜值与价值的有机统
一。

“十四五”以来，武当山特区围绕
剑河沿岸、丹江口库区等生态廊道科
学开展国土绿化，深入推进国土绿化
攻坚提升行动、国土绿化试点示范项

目，大力推进森林城市、绿色乡村建
设，对生态脆弱区进行有针对性的修
复治理，构筑系统稳定的生态屏障。

山更青了，景区森林覆盖率提升
到 90%；水更清了，剑河水质稳定达到
地表水Ⅲ类标准，丹江口水库水质保
持Ⅱ类；天更蓝了，全区空气质量总体
趋势明显改善。2022年，武当山特区
被国家生态环境部命名为“绿水青山
就是金山银山”实践创新基地。

借“水”生金

12月 16日，小雪停歇，武当山特区
太极湖办事处杨家畈村在山间薄雾中若
隐若现，好似一幅水墨画。走进村中民
宿“道隐山居”，游客正在赏景、品茶、打
太极。

“村子距离武当山景区很近，离武
汉、西安、成都、重庆等大城市也不
远。生态环境日益改善，民宿生意越
来越好。”民宿主人舒玉高兴地说，“每
周末民宿基本都会住满。这，都是托
了好山好水的福。”

“绿水青山就是金山银山”理念为
杨家畈村发展指明了方
向。从 2015年开始，杨
家畈村在保留山村
原始风貌基础上，
全力推进村庄环
境综合整治。如
今，荒山成了果
园，民居成了民
宿，各类文旅业
态如雨后春笋般
涌现。

将绿水青山转化
为金山银山，走进武当山
特区，从西到东，这样的例子不胜

枚举。
在武当山特区太极湖办事处桑树

庙村，一个面积近 20亩的种植基地格
外引人注目。

“这里是‘药王谷’，我们正在打造
生态医药绿谷。”十堰药王谷养生管理
有限公司总经理梅鑫说，“桑树庙村紧
靠丹江口水库。依托良好的山水资
源，我们在‘药王谷’内种植黄精、丹
参、药用牡丹、药用百合等中药材，并
建有黄精生产车间、养生民宿和梅花
灸传习基地，打造集医养康养、精品民
宿、绿色食品、水果采摘等为一体的农
文旅康产业综合体。”

靠山吃山，借“水”生金。武当山
特区加快探索以绿色低碳理念推动文
旅产业高质量发展。

10月 1日，中国首部道家文化主题
沉浸式歌武剧《传奇·太极武当》在武
当山太极剧场精彩上演。该剧以《武
当山太极》故事为原型，以张三丰的生
平遭遇为主线，讲述了太极拳的创立
与传承源自武当山的故事。

近年来，武当山特区持续擦亮武
当道乐、太极、养生、古建“四大品牌”，
推出《天下太极（霞客武当）》《梦幻武
当》演出和非遗文化展演、无人机秀

等沉浸式互动体验项目。通过
在玉虚街、乌鸦岭、紫霄宫等
地开展武术展演，不断提升
文旅供给力，为旅游经济
赋能。

大 山、大 水、大 人
文。在全市加快建设绿
色低碳发展示范区的大背
景下，古老而年轻的武当

山正以开放、包容、和谐、大
气磅礴的姿态，加快建成世界

级文化旅游目的地，谱写壮丽恢弘
的篇章。


