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“我的文化课成绩不理想，本来无缘
重点高中。通过加入学校空手道训练队，
多次获得省级比赛冠军，顺利被东风高中
录取。体育运动改变了我的成长轨迹。”
曾在市十三中就读的学生陈超说。

在市十三中，与陈超有相似经历的学
生有很多。该校结合独特的寄宿制环境
和其它优势，蹚出一条体教融合之路，很
多学生通过体育运动步入更好的高中进
行学习深造。

在体教融合过程中，市、区文旅部门
加强对市十三中体育训练工作的监督与
指导，打造竞技体育后备人才队伍，为竞
技体育后备人才输送和培养夯实根基。
有关部门发动社会力量积极参与，一旦发
现好的体育苗子，积极推荐到市十三中参
加体育训练。市十三中则在住宿、分班等
方面给予大力支持。该校相关负责人多
次与教练员一起来到辖区小学，走进张湾
区田径、篮球运动会挑选运动员。目前，
该校周边的东风第一小学、炉子小学约有
40名运动员在市十三中参加体育训练，不
同年龄的运动员梯队逐步形成。

一花独放不是春，百花齐放春满园。
市十三中发挥示范引领作用，带动区域体
育运动蓬勃发展。该校周边的东风五中
等学校多名运动员通过在市十三中训练，
在省级运动会上获得奖牌。

近 3年，市十三中运动员在全省各级锦标赛中获得
28块金牌、23块银牌、45块铜牌，培养出 6名国家一级
运动员，为省级专业队输送12名运动员。

“我们将通过深化体教融合改革，树立健康第一的
教育理念，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，
帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、健全人格、锤炼意志，
全面提升学生身体素质和文化素养，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。”张启平说。
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两人一组展开角逐，一系列高难度、大幅度的技术动作完美展现摔跤运动的力量之美，现场气氛热闹而激烈……12月15日，在位于市十三中的市柔

道摔跤训练馆，队员们在教练指导下进行训练，前来参观的市中小学骨干校长研修班学员纷纷竖起大拇指。

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。近年来，市十三中结合校情确立“体教融合”的体育特色教学之路，坚持以体立德、以体益智、以体育美，走

出一条以体育教学改革为主线和突破口、促进学生德智体美劳全面发展的高质量发展之路。

每天下午 4时，市十三中体育班
的运动员们准时前往各训练馆，开始
每日的训练。

“跑步、抖绳、徒手攀爬、俯卧
撑……这是摔跤运动员的日常训练
项目。”在市柔道摔跤训练馆，前亚洲
（青年）摔跤冠军、市十三中摔跤队教
练钟玉妹说。

2019年，市十三中整体迁入原车城
高中校区后，在张湾区委、区政府大力
支持，张湾区教育局指导下，转型为全
寄宿制学校，实行小班制教学。该校践
行“崇德、励志、博学、创新”办学理念，
注重体育运动的育人功能，充分挖掘校

内外资源，从制度、场地、人才等方面齐
发力，大力推进体教融合发展。

2020年 9月，市十三中在市、区文
化和旅游部门支持下，组建摔跤、皮划
艇、柔道、射击、空手道、篮球、田径等
专业训练队。为弥补学校体育教师不
够专业的缺陷，市文化和旅游局推荐
国际级体育健将阮洋、钟玉妹、魏冉
冉、米雪、毛亚方、易明洋，湖北省射
击队队员方科渊等一批退役专业运动
员担任教练，提升训练水平。同时，市
文化和旅游局投资 30余万元，在该校
建设十堰市柔道摔跤训练馆，并在市
十三中原校区建设十堰市射击馆。

课程是学校发展的灵魂，是铸造
特色品牌的重中之重。该校把下午第
三节课设为自习课时间，开设多项体
育类专项课程，运动队队员分别到不
同场馆参加训练。同时，开设空手道、
柔道、摔跤课程，学生根据兴趣积极参
与，实现普及化教学与拔尖性训练的
有机整合，凸显培养国家优秀竞技运
动员的目标价值。

该校优化设计课程，科学安排教
学时间，加强学生体育锻炼，把不合理
的文化课负担减下去，真正做到减负
增效。今年 2月，该校入选“湖北省全
面深化体校建设行动计划”名单。

科学布局 体教融合驶入快车道

省第十六届运动会、省青少年摔
跤锦标赛、省青少年柔道锦标赛、省青
少年空手道锦标赛、第一届全国青年
（学生）运动会……今年以来，市十三
中运动员在多个赛事活动中累计斩获
15块金牌、13块银牌、20块铜牌。

体育归根结底有着浓郁的竞技色
彩。市十三中常年开展以校运会为龙
头、以课间操为节点、以阳光体育活动
为主线的校园体育活动，组织运动员
参加省级以上竞技类比赛。以省级运
动会高起点引领，通过大赛检验教练
员带队成果、队员训练效果，为该校竞

技体育高质量发展强基固本。
成绩的取得离不开高水平的训

练。为保证训练效果，该校安排专人
管理体育运动队训练工作，出台相关
管理制度，聘请一批高水平教练员驻
校指导队员训练，并与所有教练员签
订培养合同，保证运动队训练与管理
的规范性。

“把体育运动和学校教育相结
合，让孩子们通过运动磨练意志，培
养团队精神，这种方式获得家长认
可。”市十三中校长张启平说，学校
定期召开运动员家长会，宣讲体育特

长生中、高考政策，介绍教练员以及
各种竞技项目的特点，邀请家长实地
观看运动队训练。每次学生外出训
练、比赛，该校均落实完备的安全保障
措施，让家长无后顾之忧，得到家长的
大力支持。

“既想让孩子参加体育锻炼，又怕
耽误文化课学习，很多家长陷入两
难。”张启平告诉记者，针对因为训练
比赛耽误文化课学习的情况，该校制
订专门的帮扶计划，实施一对一精准
帮扶，保证体育训练不影响文化课学
习，文化课学习促进体育训练。

深化改革 以体益智跑出“加速度”

本报讯 通讯员李凯报道：昨日，笔者从市五堰小学获
悉，该校召开教辅材料违规收费问题专项治理工作年度总
结会，加强师德师风建设，规范教师职业行为。

该校要求全体教师增强自觉性和主动性，高度重视教
辅材料违规收费问题专项治理工作，加强教辅材料管理。

该校将压实压紧工作责任，建章立制，规范管理，抓好
专项治理工作。

市五堰小学

加强教辅材料规范管理

湖北东风汽车技师学院

连续4次成为世界技能大赛中国集训基地

本报讯 通讯员徐谧报道：昨日，笔者从十堰高级职
业学校获悉，该校举办 2023年班主任能力大赛总结交流
大会暨 2024年班主任能力大赛启动仪式，加强师德师风
建设，完善优秀班主任培养机制，提升班主任队伍专业
能力。

据悉，十堰高级职业学校已连续 5年举办班主任能
力大赛，引导教师树立“躬耕教坛、强国有我”的志向
和抱负，坚守三尺讲台，潜心教书育人，投身教育强国
实践。

下一步，该校将以能力作风建设为抓手，不断强化立
德树人，推动师德师风建设走深走实。

十堰高级职业学校

推动师德师风建设走深走实

本报讯 通讯员曾耀明报道：12月 12日，以“用好地方
红色文化资源 推进大中小学思政课一体化建设”为主题
的大中小学思政课一体化建设成果展示暨共同体建设经
验交流会，在竹山一中举行。

此次活动由湖北汽车工业学院、中国计算机学会举
办，竹山县第一中学承办。湖北汽车工业学院科技学院、
市第一中学等市内 10余所大中小学思政课一体化建设共
同体专家学者、成员单位负责人以及大中小学思政课师生
代表等 300余人齐聚一堂，交流分享大中小学思政课一体
化改革创新发展工作经验。

湖北汽车工业学院相关负责人说，作为牵头单位，湖
北汽车工业学院将进一步发挥学科专业优势，加大支持力
度，为大中小学思政课一体化共同体建设作出新的更大贡
献。

大中小学思政课一体化建设成果展示

活动在竹山一中举行

交流分享改革创新发展经验

本报讯 通讯员李雪萍报道：昨日，笔者从市特殊教育
学校获悉，该校党支部组织开展党风廉政教育活动，学习
《事业单位工作人员处分规定》，营造风清气正的政治生
态。

市特殊教育学校要求党员干部先学一步，学懂悟透，
发挥带头示范作用；时刻用党的纪律、师德规范严格要求
和约束自己，规范一言一行，自觉维护党纪、法规的严肃性
和权威性。

该校将采取多项措施，推进清廉学校建设，营造作风
清廉、教风清正、学风清新、校风清净的育人环境。

市特殊教育学校

多措并举推进清廉学校建设

体 教 融 合 硕 果 盈 枝
——市十三中创建区域体育名校纪略

记者宋雅璐 通讯员王金鹏

市十三中学生参加湖北省水上运动学校皮划艇项目选拔比赛

本报讯 记者宋雅璐 通讯员户振滨报
道：12月 15日，人力资源社会保障部印发
《人力资源社会保障部关于确定第 47届世
界技能大赛中国集训基地的通知》，湖北东
风汽车技师学院被确定为第 47届世界技
能大赛重型车辆维修项目的中国集训基
地，并作为此项大赛的牵头集训基地。

世界技能大赛是迄今全球地位最高、
规模最大、影响力最大的职业技能赛事，每
两年举办一届，被誉为“世界技能奥林匹
克”。其竞技水平代表了职业技能发展的
先进水平，是世界技能组织成员展示和交
流职业技能的重要平台。重型车辆维修项
目包括技术人员负责工程机械、农业机械、
矿山机械、林业机械、重型卡车和工业设备
维修保养等科目。

湖北东风汽车技师学院相关负责人介
绍，该院已连续 4届被确定为国家世界技
能大赛重型车辆维修项目牵头基地，是十
堰唯一一个国家级世界技能大赛基地，湖
北省唯一一个世界技能大赛牵头集训基
地。

连续 4次成为世界技能大赛中国集训
基地，得益于湖北东风汽车技师学院雄厚
的技术积淀。该院成立 50年来，重视打造

“技术技能”品牌，构建“院赛-市赛-省赛-
国赛-世赛”五级技能竞赛体系，对标国际

先进水准，建立“国内外权威专家指导+行
业企业专业人员培训+核心团队主导+辅
助团队专项训练”的训练模式，建成竞赛体
系完备、设施设备齐全、后勤保障有力的国
家级集训基地。

通过承办、协办高水平大赛，湖北东风
汽车技师学院教师队伍得到磨练、参赛学
生得以加速成长。自第 43届世界技能大
赛全国选拔赛以来，湖北东风汽车技师学
院承办、协办世界技能大赛全国选拔赛 1
项（次）、湖北省选拔赛 12项（次），并选派
40余名选手出征湖北省选拔赛，16名选手
入围全国选拔赛，8名学生入选国家集训
队，1人代表中国参加世界技能大赛，3人
次获得“全国技术能手”称号，34人次获得

“湖北省技术能手”称号。该学院学生吴杰
代表中国队参加第 44届世界技能大赛重
型车辆维修项目比赛，成为我国参加“重型
车”项目的第一人，获得“全国技术能手”称
号，现在已经留校任教。

此外，湖北东风汽车技师学院将竞
赛集训中积累的经验做法与日常教学方
法相融合，推动人才培养模式改革，在
专业设置、课程设置、教学模式和教学
评估等方面取得实效，设立五年一贯制
重型车辆维修专业。该院与 200余家企业
结成战略合作伙伴关系，毕业生就业率

达 98%以上。
“再次被确定为世界技能大赛重型车

辆维修项目中国集训基地，对学院来说是
巨大的荣誉和机遇。”湖北东风汽车技师学
院院长李斌说，将继续发挥自身优势，大力

弘扬劳动精神、劳模精神、工匠精神，营造
“劳动光荣、技能宝贵、创造伟大”的良好氛
围，为推动教育高质量发展贡献力量，为经
济社会发展培养更多高素质技术技能型人
才。

孟瑶，竹山县官渡镇九年一贯制学校七
年级学生，对家乡竹文化充满了热爱，作为
竹编文化的传承者，致力于传承家乡的优秀
传统文化。

通过学校开设的劳动教育课，孟瑶认识
了竹编，爱上了竹文化。她与学校劳动教育
研发组的老师一同穿梭在竹林，从“去青皮、
选竹子、锯竹子、划竹篾、挑竹根”开始，一丝
不苟学习编、绞、插、穿、扎、钉、套、扣等工
序，慢慢掌握竹编工艺。

她虚心向当地竹编经验丰富的长辈请
教，了解竹编工艺的由来，探索竹篮、竹篓、
篱笆等竹制品编织手法。她说：“虽然编织
一件作品的过程充满艰辛，但是完成之后的
喜悦是不言而喻的，不管是在外展览，还是
室内陈列，精美的竹制品总能引来无数赞许
和喜爱的目光。”

她热心帮助身边同学学习竹编工艺，
一起编竹篱笆，给学校桂花树、绿化带制
作围栏，获得师生好评。“五一”国际劳
动节，学校开展“摇啊摇，月亮船”竹编
文化活动，孟瑶专注聆听老师的讲解，细
致观看老师的示范动作，并开始模仿，精
致小巧的月亮船逐渐成型。

孟瑶大胆创新，通过一双巧手、一捆竹
篾、一把小刀，赋予一支支竹条全新的生命。

她积极宣传竹编文化，将家乡竹编文化
传播到校园内外。她的竹编文化绘画、作文
等作品获 2022 年十堰市“画笔下的文化遗
产”绘画大赛优秀奖、湖北省“新时代好少年·强国有我”
征文比赛一等奖、湖北省中小学劳动教育“小能手”第四学
段二等奖。

除了热爱竹编外，她还是同学眼中的“学霸”。作为学
习委员，她专注于各科学业均衡发展，以优异成绩在年级
考试中名列前茅。她养成了热爱阅读的好习惯，在她的带
动下，班里形成浓厚的读书氛围。她曾荣获 2021年竹山
县“优秀学生”称号。
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湖北东风汽车技师学院学生代表中国队参加第44届世界技能大赛重型车辆维修项目
比赛（资料图片）

市十三中学生在教练指导下练习摔跤基本动作


