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冬季天气寒冷，市西苑医院(太和医
院西苑院区)近段时间收治了不少因烤火
取暖导致的一氧化碳中毒患者。医生提
醒广大市民：在温暖舒适的同时，一定
不要忘了安全。

“老人又晕又吐，开始我们还以为是
他胃病又犯了……”近日，李先生一家吃
完晚饭后，围坐在炭火盆前看电视、聊
天。不料，家中 80多岁的老人出现了不
适症状，被紧急送到西苑医院救治。

“检查发现，他血液中碳氧血红蛋白
浓度 11.2%，远远超过了正常值，考虑是
一氧化碳中毒。”西苑医院内科主任刘晓
波说，因老人患有多种基础性疾病，身
体耐受差，中毒症状更为严重。

刘晓波介绍，燃料不充分燃烧会产生
一氧化碳，空气流通不畅会导致一氧化
碳浓度过高，人体吸入过量的一氧化碳
就会造成一氧化碳中毒。而一氧化碳是
一种无色、无味的气体，一般情况下感
觉不到。患者最初会出现头晕、心慌、
恶心、呕吐症状，随着中毒的加深，还
会出现面部潮红、口唇呈樱桃红色，躁
动不安并进入昏迷状态，严重者会造成
不可逆的脑损伤，甚至危急生命。

“最近比较流行的围炉煮茶，就要特
别注意，如果通风不良，可能会引起一
氧化碳中毒。”刘晓波介绍，在通风不良
的环境中使用煤炉、炭火、土炕、火墙
等取暖，燃气、煤气热水器使用、安装
不当或质量不合格，躺在门窗紧闭、开
着空调的汽车内睡觉，煤气灶或者煤气
管道发生气体泄漏等，都会造成一氧化
碳中毒。

怎样预防一氧化碳中毒？刘晓波介
绍，室内使用煤炉、炭火等取暖设备时，
煤炭要烧尽，不要闷盖；使用燃气、煤气
热水器时，要保持良好的通风状态，洗浴
时间切勿过长，使用完要检查热水器是否
完全关闭。要经常打开门窗通风换气，保
持室内空气新鲜；定期对燃气、煤气热水
器减压阀和皮管进行检修，如发现有破
损、锈蚀、漏气等问题时应及时更换；车
辆停放在车库、地下室时，不要让汽车引
擎持续运转;车在停驶时，不要长时间开着
空调，更不要躺在门窗紧闭、开着空调的
汽车内睡觉。

一旦发生中毒怎么办？刘晓波表示，
要迅速脱离中毒环境，转移至空气新
鲜、通风良好的地方，有条件的尽快给

予吸氧，解开中毒者的领口、裤带，保
持呼吸道通畅，保持侧卧，防止呕吐物
窒息，尽快拨打 120，送往医院进行抢
救。

“冬季取暖还要谨防低温烫伤。”西
苑医院东区(太和医院车城西路院区)外科
主任周军箭介绍，去年 11月底，一位老
人在夜间睡觉时，家人用热水袋为其取
暖，导致其右腿皮肤三度烫伤，他为其
实施了人工真皮移植手术。

周 军 箭 提 醒 ， 皮 肤 长 时 间 接 触
40℃—50℃的热源就可能导致低温烫伤。
温度越高、持续时间越长，烫伤就越严
重。除了热水袋，暖宝宝、电热毯、暖
风机都会造成低温烫伤。

低温烫伤创面疼痛感不十分明显，仅
在皮肤上出现红肿、水疱、脱皮或者发
白的现象，面积往往也不大，虽然表面
看上去不太严重，但创面深，严重者甚
至会造成深部组织坏死。如果处理不
当，可能发生溃烂，长时间难以愈合。

“婴幼儿、老年人、糖尿病人、脉管炎患
者、中风后遗症患者等都是低温烫伤的
高发人群，晚上睡觉尤其要当心低温烫
伤。”周军箭说。

要“ 温 暖 ”更 要 安 全
——市西苑医院医生详解冬季取暖注意事项

记者李琳婕 通讯员方金柱

本报讯 通讯员王有雨 兰美楠报道：1月9日，笔者从郧阳
区营商办获悉，省优化营商环境领导小组近日公布2023年全
省优化营商环境改革先行区名单，郧阳区共有12个事项入选。

其中，二手房“带押过户”不动产登记改革、运用税收大数
据助企供需“补链强链”2个事项纳入国家级试点；“首贷担”
助力小微企业信用培植、在建工程建设项目预付工程款授信
探索、“六停五不”规范执法便民利企、涉市场主体案件社会调
查和影响风险研判、养老服务机构公建民营改革、创新零工驿
站建设模式、探索创建商业秘密保护示范集群、增值税发票

“财票链”项目、探索建立行政复议应诉工作的“一链三环”工
作机制、推行政务服务告知承诺制和容缺受理服务模式10个
事项纳入省级试点。

去年以来，郧阳区委、区政府高度重视优化营商环境工
作，一系列改革硕果不断擦亮营商环境“名片”。该区“补链
强链”“高效办成一件事”“科创贷”等改革经验先后在新华
网、《人民日报》、中新网宣传报道，2家人才驿站入选省级人
才驿站，成功创建全省法治政府建设示范地区。

本报讯 通讯员朱姣报道： 1 月 4
日，笔者从张湾区企业服务中心获悉，
该中心和张湾区行政审批局主动上门服
务东风三祥公司新项目，做好“五证同
发”前期工作，帮助企业解决难点、痛
点、堵点问题。

为优化营商环境，全力做好重大招
商项目落地服务保障工作，加快推进项
目建设，张湾项目服务工作专班为东风
三祥公司拟投资建设的新能源汽车零部
件轻量化制造项目在选址规划、用地保
障等方面提供上门服务。现场对地块进
行实地查看，详细了解企业的建设规
模、用地需求，为企业介绍招商引资、
供地出让、项目手续办理等方面的政
策，提出意见建议。

今年以来，该中心强化责任担当，
把党员干部能力作风建设摆在首位，为
加快推进签约落地项目的手续办理，该
中心主动上门服务企业 83家，主动协调
市、区相关部门专业人才现场踏勘 116
次，协调办理建设用地规划许可证 5
宗、建设工程规划许可证 6宗、方案审
定通知书等各类证照 55宗，有力推动了
辖区商用车轮智能工厂等一批全区重点
项目建设落地。

本报讯 特约记者梁时荣报道：昨日记者获悉，前段时
间举办的“康养武当 医丽太和”湖北摄影名家走进太和武
当山院区摄影大赛圆满落幕。

本次大赛由市太和医院、太和武当山院区、市摄影家协会
联合主办。活动自去年 4月 10日启动，历时 6个月的创作采
风，共收到近百名参赛者共 1263幅作品。12月 14日大赛组
委会组织终审，最终刘光华创作的《期待》获得特等奖；杨曼创
作的组照《长大后我就成了你》、唐守木创作的《远程会诊中
心》、戢珂创作的《真诚沟通》等作品荣获一等奖。

据悉，作品创作期间，来自全省的摄影名家们走进太和
武当山院区各科室，以医院各类工作场景为拍摄题材，以纪
实、艺术手法全面反映医护“敬佑生命、救死扶伤、医者仁
心”的精神风貌。

本报讯 通讯员杨占鳌报道：1月 9日，笔者从省委宣传
部、省自然资源厅举办的 2023年度全省“最美自然守护者”
发布仪式上获悉，市自然资源和规划局干部刘伟荣获“最美
自然守护者”称号，获评“防灾卫士”。

据了解，刘伟十年如一日坚守地灾防治岗位，先后参与并
成功处置地质灾害险情近 500起，参与地质灾害防治知识宣
传、培训及演练活动200余次，累计培训人员达10000余人。

全省优化营商环境改革先行区名单发布

郧阳区12个事项入选

湖北摄影名家走进太和
武当山院区摄影大赛落幕

张湾区企业服务中心
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市自然资源和规划局干部刘伟

荣获“全省最美自然守护者”称号

本报讯 记者纪枫波 通讯员张晓宁
实习生刘佳琪 李书涵报道：1月 11日，市
总工会工作成果新闻发布会在十堰传媒
中心新闻发布厅举行。市总工会相关负
责人就 2023年十堰市工会工作情况进行
了通报，并回答了省市媒体记者现场提
问。

2023年以来，市总工会以学习贯彻党
的二十大精神为主线，以服务绿色低碳发
展示范区建设为主题，持续强化思想引
领，组织职工建功立业，做优做实维权服
务，不断夯实基层基础，圆满完成了年度

工作任务。市总工会获评全省工会“职工
说了算”考评优胜单位、全省工会经审工
作规范化建设考评特等奖等18项荣誉。

在引领职工听党话跟党走上，围绕
“中国梦·劳动美—凝心铸魂跟党走 团结
奋斗新征程”主题宣传教育，开展“五宣
五进五讲”活动 512 场次，组建劳模工匠
宣讲团开展宣讲活动 1200场次。命名市
级职工爱国主义教育基地 11 家，开展职
工读书分享活动 249场。

在激发职工建功立业上，围绕“一主
四优多支撑”产业体系开展劳动和技能竞

赛 856场、示范性竞赛 10场。成功举办中
国技协城市主产业职业技能（十堰）联赛
暨技术工人、工匠大会。连续六年举办十
堰市职工创新创业大赛、参加全省“工友
杯”职工创业创新大赛。

在提升职工幸福感安全感上，向上争
取资金近 3000 万元。“法院＋工会”“人
社＋工会”诉裁调劳动争议案件 1880件，
为职工挽回经济损失 4817 万元。筹资
1622万元常态化开展服务帮扶工作。建
设工会驿站 151 家，新建爱心母婴室等

“微阵地”36 个。出台《十堰市职工疗休

养管理办法》，接待全国各地各级劳模、
职工疗休养 93批次 3200余人次。

在推进工会改革和建设上，顺利完成
换届工作，积极参与共同缔造，扎实推进
新就业形态劳动者、社会组织、小三级工
会组织建设，率先在全省实现乡镇（街
道）、开发区（园区）、村（社区）工会组织
全覆盖。

发布会上，市总工会还对 2024 年送
温暖工作、户外职工爱心驿站、“小三级”
工会组建、职工疗休养管理办法等部分重
点工作进行了政策解读和详细介绍。

2023年市总工会工作成果新闻发布会举行

全年为职工挽回经济损失4800余万元


