
元月 13日清晨，准备外出办事的刘朝
勇，与往常一样，出门前总是挨个向老人
问长问短，临走时不忘叮嘱他们烤火取暖
时要开窗防止一氧化碳中毒。

多年来，刘朝勇几乎没出过远门，也很
少在外过夜。“家里有几位老人，哪敢走远
呢？”在刘朝勇心里，邻居、朋友和亲戚托
付他照顾的 5位留守老人已经成为割舍不
开的亲人，“现在，如果一会儿看不见他
们，我就会担心，我放不下这副担子！”。

“我理解留守老人，今后我来照顾”

小寒后的第一天，在张湾区西城经济
开发区草店村，阳光洒在一排彩钢瓦房
上，刘朝勇牵着步履蹒跚的姜德合，在屋
前的水泥院子晒太阳。

今年 85岁的姜德合，以前住在郧阳区
叶大乡。45年前，姜德合的老伴儿去世，
儿子成人后一直在外务工，姜德合一人在
家。那时姜德合身强体壮，生活还算可
以。

姜德合渐渐老了，手脚不灵活了，生
活难以自理。常年在外的儿子姜虎放心
不下独居在家的老父亲，想托人照顾，可
一时找不到合适的人。

刘朝勇老家位于房县姚坪乡黄坪村，
和姜虎熟悉。刘朝勇的妻子娘家人和姜
虎也是邻居。有人给姜虎出主意，说刘朝
勇照顾了几位老人，他心善，只要张口，刘
朝勇是会帮忙的。

姜虎找到刘朝勇，忐忑地说：“老爹这
么大岁数，我常年在外打拼，作为儿子，没
有尽到孝心，想请你帮助照顾可张不开
嘴。”刘朝勇宽慰姜虎说：“你不要担心，今
后我来照顾。”“我理解留守老人，也理解
在外打拼的人，都不容易，自己亲口说出
来的话就必须兑现。”刘朝勇没想到，当年
作出一句承诺后，已坚持照顾老人整整 5
年。

姜德合到刘朝勇家时整整 80岁。起
初，姜德合身体还好，每隔一段时间，刘朝
勇就要把姜德合带到村上诊所，看看他血
压是否高，是否有其它疾病。现在，姜德
合年事已高，行走不便，一遇到好天气，刘
朝勇就搀扶老人出门晒太阳。老人喜欢
吃稀饭，刘朝勇总是嘱咐妻子把米熬稀一
点。由于家里有几位老人，他们口味不
同，妻子每顿饭总是要做上几样。

记者和姜德合攀谈，谈及刘朝勇，老
人顿时咧开嘴，笑个不停地说：“他好，他
好！”

“对待老人一定要有宽容的心，要体贴”

75岁的杜昌久家住房县姚坪乡白石
村，一辈子未婚，刘朝勇照顾他已有 4年。
杜昌久是在邻居的介绍下来到刘朝勇家
的。随着年龄增长，杜昌久身体越来越
差，患有腰椎病和风湿病，几乎隔一段时
间就要生一场小病。在刘朝勇家，有个酒
罐子，专门用来盛放给杜昌久擦身体用的
药酒。“这些年，老人的腰椎病和风湿越来
越严重，犯病的时候我就给他擦擦药酒。”
刘朝勇说。

“他年龄大了，近年来，开始出现尿失
禁的情况。一旦出现这种情况，我就及时
给他换裤子。”为了让杜昌久穿得舒适，刘
朝勇和妻子每次都为他备好几条裤子和
尿布，随时给老人更换。没有洗衣机的时
候，刘朝勇便用手一条一条搓洗。有洗衣
机后，刘朝勇基本每天给老人洗一次裤子
和尿布。

天气变化大的时候，杜昌久容易感
冒，刘朝勇常备着感冒药，一发现老人情
况不对，就马上给他吃药。“虽然老人身体
还算硬朗，但毕竟年龄大了，小病不管很
容易就熬成了大病，出大问题。”刘朝勇对
如何保养老人的身体，已经有了体会。

老人平时喜欢吃砂糖橘，刘朝勇便专

门在老人的床头准备了罐子装砂糖橘，方
便老人随时可以取出来食用。

杜昌华、肖本凤、王龙芝年龄均超过
60岁，他们的儿女都在外务工，都是朋友
和亲戚托付刘朝勇照顾的，他们来到刘朝
勇家已五六年。姚坪乡黄坪村党支部书
记刘朝军说：“刘朝勇虽然从老家搬到十
堰城郊租住，但他悉心照顾老人的事迹早
就传遍了老家整个村子，大家都对他数年
如一日的奉献感到由衷敬佩。”除了刘朝
勇悉心的照顾，老家乡政府干部也会不时
上门关心老人的情况，为他们送上生活用
品和慰问金。

“几年过去了，我对这几位老人已经
有了很深的感情，现在一天不去看几眼，
心里就会担心害怕。”刘朝勇说，每晚睡

觉前他有两件事必须做，一是看看这几位
老人被子盖好没有，二是看看老人们身体
是否有不适。记者问及刘朝勇怎么有耐
心长期照顾这几位老人，他说，作出了承
诺就要践行承诺，既然答应别人帮忙照顾
老人，就一定要做好。“对待老人一定要有
宽容的心，要体贴，这样就能把老人照顾
好。”刘朝勇说。

36岁的刘朝勇多年来义务照顾邻居、朋友和亲戚托付的5个留守老人，助老善举感动乡邻——

“他们已成我的亲人，我放不下这副担子”
文/图 记者李平

刘朝勇正在给留守老人洗头。
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尊敬的企业客户：
根据中国人民银行《人民币银行结算账

户管理办法》和《人民币银行结算账户管理办
法实施细则》相关规定，现针对超过一年未发
生收付活动且未欠我行债务的单位银行结算
账户予以销户。

此前我行已经通过短信、电话等方式通
知企业，但仍有部分企业无法取得联系。请
有上述情况的企业自本销户通告发出之日起
30日内办理销户手续，逾期视同自愿销户。
我行将分批对该部分账户进行销户处理。销
户后，账户关联的《开户许可证》同时作废。

如有任何疑问，敬请垂询我行各营业网
点或拨打服务电话：95555、0719-8601759。

特此通告
相关企业名单如下：
十堰市佳娱电器科技有限公司
茅箭区五堰罗蜜雅伦健康驻颜会所
茅箭区五堰罗蜜雅伦企业管理咨询中心
十堰力多建材销售中心
茅箭区姬存希潮牌电子烟雾化器店
十堰墨云色园林绿化工程有限责任公司
十堰民收商贸有限公司
湖北石堰电子商务有限公司
湖北龙奥建筑装饰工程有限公司
十堰智威信息技术有限公司
江苏三汇融资租赁有限公司十堰分公司
湖北帝舵实业有限公司

招商银行股份有限公司十堰分行

经十堰市郧阳区人民政府批准，十
堰市郧阳区自然资源和规划局决定以拍
卖方式出让 2（幅）地块的国有建设用地
使用权，现将有关事项公告如下：

一、地块基本情况和规划指标要求
（见后表）

二、中华人民共和国境内外的法人、
自然人和其他组织均可申请参加，申请
人可以单独申请，也可以联合申请。

三、本次国有建设用地使用权拍卖
出让采用增价拍卖方式，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具
体要求，见拍卖出让文件。申请人可于
2024年 1月 18日至 2024年 2月 6日到十

堰市郧阳区自然资源和规划局 2楼国土
储备中心获取拍卖出让文件并提交书面
申请。交纳竞买保证金的截止时间为
2024年2月6日15时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保
证金，具备申请条件的，我局将在 2024年
2月6日16时前确认其竞买资格。

五、本次国有建设用地使用权拍卖
会定于 2024年 2月 6日 16时 30分在十堰

市郧阳区公共资源交易中心进行。
六、联系方式与银行账户
联系地址：十堰市郧阳区城关镇金

沙路 6号（郧阳区国土储备中心）；十堰市
郧阳区茶店镇金龙路海德公园 15号楼一
楼（郧阳区公共资源交易中心）

联 系 人：周主任；何经理
联系电话：07197228632；13235656653
开户单位：十堰市郧阳区财政局非

税收入财政专户
开户行：中国农业银行十堰市郧阳

区支行
账 号：17204801040000080
（也可缴纳进入其他银行开设的财

政专户）

十堰市郧阳区自然资源和规划局
2024年1月18日

地 块
编 号

2024-1

2024-2

土 地
位 置

城关镇菜园村、
谭家湾镇十方院村
谭家湾镇十方院村

土 地
面 积
（㎡）

49979.03

49027.53

土地
用途

居住

居住

出让
年限

70年

70年

规划指标要求

容积率

2-2.3

2-2.3

建筑密度

≤30%

≤30%

绿地率

≥30%

≥30%

起始价
（万元）

10420

10220

保证金
（万元）

10420

10220

十堰市郧阳区自然资源和规划局国有建设用地使用权拍卖出让公告
郧资规出告字〔2024〕1号

本报讯 通讯员方金柱报道：糖尿病
患者擅自停药有多危险？昨日，市西苑医
院(市太和医院西苑院区)医生告诉笔者，
47岁的郭女士此前患上流感，身体难受，
擅自停用降糖药，导致在家突然晕倒，被
紧急送到该院救治。郭女士进入医院重
症医学科(ICU)时，已经意识不清，呼之不
应，呈昏迷状态，急查血糖，血糖仪爆表测
不出，情况一度十分危险。

“血糖超过血糖仪检测的最大值，加
上她的临床症状和烂苹果味体征，初步判
断是糖尿病酮症酸中毒，我们紧急给予患

者相应治疗。”市西苑医院重症医学科主
治医师孙飞燕介绍，进一步检查，郭女士
血糖 30.1mmol/L，远远高于正常值，血酮
体 8.1mmol/L，血气分析 PH 值 7.1，胸部
CT显示双肺感染，被诊断为重度糖尿病
酮症酸中毒合并肺部感染。

经过综合考量，给予患者补液、降糖、
纠正酸中毒、抗感染等治疗。经过 ICU医
护人员 3天 2夜的守护和抢救，郭女士慢
慢清醒了过来。目前，患者病情逐渐趋于
平稳，已经转入普通病房接受后续治疗和
降糖药物调整。

据了解，郭女士患糖尿病 5年多，平
时血糖控制不是很好，自我感觉身体还
好就没有在意。近期流感高发，她不幸

“中招”，就去药店买药回家吃。“感冒药
比较多，加上胃口不好吃饭不多，想着
不吃降糖药应该问题不大，哪知道，大
概停药两天时间就突然晕倒了。”郭女士
懊悔地说。

孙飞燕介绍，糖尿病酮症酸中毒是
一种具有潜在致死性的高血糖危象，擅
自停药是糖尿病酮症酸中毒常见促发因
素，感染、心脑血管急症、消化道出

血、手术应激等都可通过引起脱水而引
发糖尿病酮症酸中毒。郭女士停药的同
时合并了肺部感染，因此导致了重度糖
尿病酮症酸中毒发生。

市西苑医院内科主任刘晓波提醒，糖
尿病患者一定要坚持科学治疗，遵医嘱按
时用药，定期监测血糖，在医生的指导下
根据病情变化和血糖控制情况调整药量，
切不可擅自减药或停药。随意停药，轻则
引起血糖升高，重则造成糖尿病酮症酸中
毒、高血糖高渗综合征、重症感染等危及
生命的严重后果。

“中招”流感擅停降糖药 中年女子酮症酸中毒
市西苑医院专家提醒：患者切不可擅自减少或停用降糖药

1月14日，由竹山县文化和旅游
局、城关镇人民政府联合举办的2023
年竹山县“迎新春”广场舞展演暨第
二届运动会落下帷幕，9 支广场舞队
依次登台为现场观众送上视听盛
宴，来自城关镇 9 个社区和村级联队
近千人分别参加综合拔河、两人三
足、旱地龙舟、企鹅漫步等 8 个趣味
运动项目，充分彰显了运动活力。

通讯员陈昌荣 高学锋 章伟 摄

竹山举办第二届
社 区 运 动 会

本报讯 通讯员黄阳报道：1月9日，省水利厅公布2023年
度各市（州）水行政主管部门水利建设质量工作考核结果，我市
水利和湖泊局等6个市（州）水行政主管部门荣获A级等次。

2023年，市水利和湖泊局认真贯彻国家、省、市质量提
升决策部署，强化水利工程质量终身责任制落实、分级监督
管理，取得显著成效。市水利水电工程质量安全监督站严格
工程质量监管，列支专项经费开展工程质量“飞检”，对全市
29个在建水利工程实现质量监督检查全覆盖，在省水利厅
开展的工程质量“飞检”中合格率 100%。去年 9月，我市代
表湖北省接受水利部水利工程质量考核，获得好成绩。

去年以来，市水利和湖泊局坚持党建引领，不断创新建
设工程质量监管方式，开展岗位大练兵、技能大赛、业务培
训等活动，一线职工质量自控意识得到进一步加强，为打造
优质、廉洁的民生水利工程奠定了坚实基础。

全省水利建设质量工作考核

我市荣获A级等次

本报讯 通讯员王洪伟报道：1月 12日，茅箭区司法局在
茅箭区人民政府网发布《茅箭区人民政府行政复议指南》，
旨在充分发挥行政复议公正高效、便民为民的制度优势，更
好维护群众合法权益，优化营商环境，促进社会公平正义。

《茅箭区人民政府行政复议指南》将保护公民、法人和其
他组织的合法权益作为出发点和落脚点，紧紧围绕行政复议

“便民为民”的制度要求，从行政复议的含义、受案范围、申
请须知、受理条件、前置事项、审理程序、权利救济等方面向
人民群众逐一阐释，方便人民群众遇到行政争议后能及时在
法定期限内通过多元、便捷、高效的申请方式，进入行政复
议渠道，实质性化解纠纷，让人民群众在每一个行政复议案
件中感受到公平正义。

茅箭区公开行政复议指南

本报讯 记者纪枫波 吴守全 通讯员宋建彬 张捷报道：
“您好，前方路面结冰，谨慎慢行，必要时可安装防滑链。”1
月 15日，在郧西县湖北口回族乡，派出所民辅警兵分多路，
一路人马顶着鹅毛大雪上路执勤，一路组织乡村两级路长对
高风险路段进行临时管控、撒盐融雪，一路走访慰问孤寡五
保老人。这是全市公安机关采取多项措施应对今年首场雨
雪天气、护航群众安全出行的一个缩影。

受北方冷空气和西南暖湿气流共同影响，从1月15日下午
开始，我市多地普降小雨雪。全市公安机关迅速启动恶劣天气
道路交通安全工作预案，积极组织警力对危险路段和容易积雪
路段进行巡查，预防交通事故发生。同时，不间断开展巡逻、视
频巡查，实时发布路况提醒信息，全力确保群众平安出行。

截至 1月 16日 17时，全市公安机关共巡查重点路段 460
余处，发布实时路况提醒信息120余条，救助被困车辆3台。

全市公安机关

全力应对今年首场雨雪天气

本报讯 通讯员柯贤达 卢瑶报道：“感谢郧西县公安机
关长期以来的保驾护航，让我们企业很放心、踏实。”1月 10
日上午，中铁某项目部负责人将一面印有“执法严格 服务热
情”的锦旗送到郧西县公安局，对民警主动作为服务重点项
目建设、营造良好的营商环境表达谢意。

2023 年以来，郧西县公安局聚焦企业发展的难点、堵
点，立足公安职能，积极回应企业期盼，为企业纾困解难，努
力当好企业发展的“护航员”。该局不定期组织民辅警深入
企业，有针对性地开展普法宣传和安全检查活动，指导企业
做好内部及周边治安防范，筑牢企业安全屏障。

郧西县公安局

当好重点项目建设“护航员”


