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本报讯 通讯员张吉钰 唐甲力报道：2月 28日，笔
者从十堰市一中获悉，该校新学期第一天组织召开干部
党风廉政建设专题会，为新学期学校各项开局工作筑牢

“廉洁心”，把好“廉洁门”。
会议要求，要把旗帜鲜明的讲政治作为第一要求，

补足精神之钙。要讲党性，重品行，把好个人廉洁关作为
第一准则。要始终把干事创业，担当作为为第一追求，对
党忠诚，谋思路讲方法，实干开路。要把守纪律，正作风，
提能力，从严治党作为第一职责，落实好一岗双责。

会上，市一中党委书记龚涛与各科室责任人签订“十堰
市第一中学2024年度党风廉政建设目标管理责任书”。

十堰市一中

筑牢“廉洁心”把好“廉洁门”

本报讯 记者党立杰报道：2月 25日下午，十堰知行高级
中学举办 2024届高考励志动员大会。全校师生共同见证高
三学子、高三年级教师的铮铮誓言。

该校校长严慈顺介绍，作为全市唯一一所只设高中年级的
民办普通高级中学，十堰知行高中与郧阳中学深度合作，建立教
联体，共享优质教育资源，实行教学教研合作办学模式。他激励
学生：“要坚持下去，不要认为自己已经很尽力，努力没有极限！
不要认为自己已经成定局，在高考之前，一切皆有可能！”

高三优秀学生代表彭宇分享了自己的备考经验，即“抢
时间，抓基础，勤演练，紧跟老师”。高三年级教师代表杨先明
表示，全体高三老师将全心身投入备考，发挥集体智慧，认真
研究新高考，帮助考生提高复习效率。

十堰知行高中

百日誓师鼓斗志

本报讯 通讯员李凯报道：2月 27日，笔者从市五堰
小学获悉，新学期开学，该校召开专题会议，开展警示教
育，促进清廉学校建设。

该校负责人结合典型案例要求学校管理人员必须
加强学习，进一步建立依法治校长效机制；会议要求学
校要进一步完善内控制度，加强内部管理，落实主体责
任，严格执行“三重一大”相关规定；会议对新学期师德
师风教育做了安排，进一步丰富了师德教育内容，强化
正面引导，激励全校教师努力成为有理想信念、有道德
情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师。

市五堰小学

把好清正廉洁“起步关”

本报讯 通讯员李雪萍报道：2月 26日，十堰市特殊
教育学校党支部举行党支部主题党日活动，对全体党员
干部开展了廉政教育。

会议要求全体党员干部、教职员工始终把握党风廉
政建设和反腐败工作的总体要求，从工作实际出发，以更
务实的精神，更有力的措施，推动党风廉政建设和反腐败
斗争深入开展，为营造风清气正的良好环境而努力奋
斗。会上，参会人员就2023年组织生活中自己查找的不
足，就“2024年如何发挥党员先进性”进行了交流、讨论。

市特殊教育学校

上好廉政教育“第一课”

本报讯 通讯员徐谧报道：2月 26日，笔者从十堰高
级职业学校了解到，该校新学期开学之际召开意识形
态、廉政建设、安全教育工作大会，从抓实抓细抓好党建
党风廉政建设和意识形态工作入手，推动新一年各项工
作全面步入常态。

会议对新一年党风廉政建设、意识形态和安全教育工
作进行了部署。2024年，学校将开展“管理提升年”活动，持
续推进能力作风建设走深走实。以“管理提升”为主题，“一
线工作法”为手段，聚焦学校“日常教学、学生管理、内涵建
设、队伍打造”等重点工作和“技能高考、双优创建”等重点
任务，通过增强本领能力、提振精神面貌、强化担当作为、健
全完善制度、严密规范程序、加大执行力度，着力建设学校
高水平师资队伍和打造高素质干部队伍，推动学校事业全
面高质量健康发展。

十堰高级职业学校

凝神聚力 开新局谱新篇

热辣滚烫 开启多彩新学期
春风送暖归有期，“龙”光焕发启新程。连日来，全市中小学迎来了新学期开学季。校园里再度热闹

起来，同学们以饱满的精神状态开启新学期。开学典礼活动现场，各校“领航人”发表燃情寄语。今年十

堰各校“领航人”都讲了哪些金句？哪句最打动你呢？【 【 清清风风
校园校园

本报讯 记者党立杰 通讯员周佩报道：“真舒服呀！我
现在坐起来腿脚都可以放平啦！”开学第一天，十堰市实验
中学的学生们开心地坐在和自己一起长“高”了的桌椅前议
论纷纷……

2月 26日，该校领导在巡课时发现，几乎每个班都有个
别学生趴在桌上写作业姿势极不自然。原来过了个寒假，孩
子们都长高了不少，就出现了“高个子配低桌子”的情况，这
种坐姿时间久了易导致脊柱弯曲、驼背、斜肩和近视等一系
列不健康的问题。校领导第一时间安排各班班主任迅速统
计本班需要调整高度的课桌椅，并逐个为孩子们调整桌椅高
度，直至合适为止。

市实验中学

为学生匹配课桌椅

百里东风龙势起
五千画卷梦程开
东风高中党委书记 杨德其

前行路上，有风有雨是常态；学习路
上，有坎有坡是常道。每一个伟大的梦
想，从来不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实
现的。就像电影《我们一起摇太阳》中的
一句话：只要没放弃，再难都会挺过去。
那些被生活打磨的地方会生长出新的勇
气，支撑我们暴击而前，在逆境中撒欢。
700分理科第一名许江环“走”向了人生高
度，清华学子黄培杨“走”向了远方高地，
郭沫若奖学金获得者丁宇量“走”向了科
学高峰。他们的成功告诉我们，梦想成真
就是战胜困难成就未来的能力。

优秀的同学在一起拼搏更优秀，优秀
的老师在一起奋斗更优秀，只有团队勠力
同心，才有人人风华绝代。没有国好，哪
有家好？没有大家好，哪有个人好？希望
每个同学生龙活虎，做立大志明大德成大
才担大任的时代新人。希望每位老师弘
扬教育家精神，奋进新时代，争当“大先
生”。我们在一起，立德树人成就教育功
德，绘东高梦想谱写锦绣华章。（本文摘自
东风高中 2024 春季开学典礼校领导致
辞）

扬一中精神
创一流名校

十堰市一中党委副书记、校长 马向东

新征程上，希望每一个学子都能怀
揣爱校心，勇立强校志，躬身强校行，
打牢扎实基本功，葆有阳光大气精气
神，与学校同行，做有为学子。

要目标明确，规划清晰。学习中，
要有明确的目标和规划，善于抓重点，
牵“牛鼻子”，做到学习目标清晰，实施
路径明确，真正把“规划图”变成“施
工图”，把“时间表”变成“计程表”，
用明确的目标和规划，引领梦想。

要敢于拼搏，勇往直前。只有拼尽
全力，才能毫不费力。要敢于突破舒适
区，保持敢于拼搏的信心和勇气，遇到
困难不退缩，遇到问题不回避，在学习
中有一股狠劲，有一股韧劲，有一股拼
劲，勇往直前，就一定能拼出优异成
绩，取得高考的突破。

要持之以恒，向阳成长。成功，是
一种圆满的结果，是一种胜利的姿态；
但更多的时候，是在没有鲜花、没有掌
声中默默前行。这个过程既要有持之以
恒的坚持，又要有向阳成长的心态，持
之以恒才能看到未来的路，向阳成长必
将会成就最好的自己。（本文摘自十堰市

一中2024春季开学典礼校领导致辞）

少年何妨梦摘星
敢挽桑弓射玉衡

郧阳中学党委副书记、校长 胡开南

一个人，唯有内心强大，才能真正的
无所畏惧，去成就“内圣外王”。一个内心
强大的人，对人生、对社会、对世界有自己
完整的看法，同时具有坚定的信念。这种
信念并非口头上的，而是发乎心灵深处。
也不仅仅是意识或是知识层面上的，而是
穿插着丰厚的情感、丰富的人生阅历及广
阔的视野。这样的人往往会很自信，而他
的自信源于深刻的认识到自己的浅薄和
拥有开放的心态。

一个内心强大的人，是真正有思想的
人。使人成熟的不是岁月，而是经历。那
些看似撞大运的成功，往往源于一段看不
到光明的努力付出；很多现在看似“倒霉”
的失意，也可能是多年前，因畏难而没能
认真努力地对待。这个世界上最能给人
安全感的，不仅仅是银行卡里的钱，还有
你为生活流下的汗。

少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉衡。
莫道今朝精卫少，且邀他日看海平。同学
们，请相信，你若精彩，天自安排！（本文摘

自郧阳中学2024春季开学典礼校领导致

辞）

飞龙在天燃激情
校园无处不青春

市车城高中党委副书记、校长 肖小江

学习是校园生活永恒的话题，奋斗是
青春时代最亮丽的底色。奋斗，以一往无
前的闯劲；奋斗，以百折不挠的韧劲；奋
斗，以只争朝夕的干劲。唯有实干才能拨
动命运的齿轮。

保持热爱，豁达自信。热爱学习，持
恒坚持，久久为功，终将获得别人难以企
及的学业回报。热爱教研，日日不辍，就
会登上同仁众所欣肯的师表高峰。路走
对了，何惧山高水长。不妄自菲薄，也不
好高骛远。我们应有成功的自信。

燃放激情，永葆青春。人是最高贵最
敏感的思想情绪生命体。因此，每一天都
会在学习与生活的具体情境中产生诸多
情绪反应和内心感悟。而激情是最好的
催化剂和调节器。我们要从每一天的激
情早读开始，将激情投入到课堂中，把课
堂学习演绎成“激情燃烧的岁月”，让“四
有课堂”插上激情的翅膀，没有瞌睡，没有
彷徨。

教学相长，珍惜缘分。师生相遇是一
种缘分。这缘分是三年的并肩同行，是一
生的温暖相守。作为老师，要比教学、比
辅导，争做学生的贵人；作为学生，要静心
学习，成就自己，感恩父母，回馈社会。（本
文摘自市车城高中2024春季开学典礼校
领导致辞）

扣好人生第一粒扣子
扣出精彩高中生活

市柳林中学党委副书记、校长 王佑璋

2014年 5月 4日，习近平总书记寄语
青年：“如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣
子都会扣错。人生的扣子从一开始就要
扣好。”

人生的“第一粒扣子”怎么扣，青年时
代的第一步怎么走，决定了一个人能否走
好一生的道路。处于人生起步阶段的我
们，要树立正确的价值观，要确立远大的

理想志向，要拥
有高尚的道德
品质，要培养良
好的学习习惯、
生活习惯、健身
习惯。

高一时的
散漫，高二时的
彷徨，这些“扣
错”的“扣子”终
将带来高三时
的痛苦和后续
人 生 的 挣 扎 。
希望同学们都
能扣好人生的
第一粒扣子，进

而扣出精彩的高中生活，扣出美丽的人生
画卷。

每每走过教学楼下时，要记得，在我
们头顶，有伟人的叮嘱、伟人的期盼。从
伟人的成长历程中，从伟人的题词嘱托
中，我们要不断汲取奋斗的力量，为自己
的将来，为祖国的未来，为民族的复兴，好
好学习，天天向上！（本文摘自市柳林中学
2024春季开学典礼校领导致辞）

一切来得及
记得爱自己

竹山一中党总支副书记、校长 李大山

我想引用电影《热辣滚烫》中的 3条
励志金句与大家共勉：

第一句话：一切来得及，记得爱自
己。无论过去我们曾经如何，现在都有
机会重新开始，重新塑造自己。新的学
期，不要再为曾经获得的荣耀感到骄
傲，不要再为曾经的失败感到羞愧，不
要再为曾经的平凡郁郁寡欢。新的学
期，让改变发生，把更好的自己，骄傲
地展示给大家。

第二句话：唯有自爱者方能为人所
爱！人生在世，输赢如果靠别人来规
定，那永远是输，但只要自己对自己满
意了，为自己骄傲，你就赢了。自爱者
方能为人所爱，每个人都不是完美的，
我们需要在成长路上不断接纳自己，完
善自己，自己先爱上自己，才会为人所
爱。

第三句话：如果没有特别幸运，
那就请特别努力！上天不会亏待努力
的人，也不会同情假勤奋的人，你有
多努力时光知道。成长是一场和自己
的比赛，不要担心别人会做得比你
好，你只需要每天都做得比前一天
好。运气是努力的附属品。没有经过
实力的原始积累，给你运气你也抓不
住。你必须很努力，才能遇上好运
气。（本文摘自竹山一中 2024 春季开学
典礼校领导致辞）

轩翥奋飞拨云见日
拼出一个锦绣前程

竹溪一中党委书记、校长 王海波

高中三年，道阻且长，一路走来，辛酸
备尝。大道维艰，人生何谈“容易”二字，
只有轩翥奋飞，才能拨云见日，拼出一个
锦绣前程。

我希望你们这一路走得坚实。“行而
不辍，未来可期。”坚实的步伐才能帮助你
们振动双翼，高飞远翔。

我希望你们这一路走得有力量。“会
当击水三千里，扶摇直上九万里。”力量来
源于强健有为，奋斗不息。

我希望你们这一路走得有神采。“仰
天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”自信乐
观，志向高远，才能成就非凡人生。

我希望你们这一路走得有底气。“书

山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”真知灼
见，满腹经纶，这才是你们最大的底气。

当下足够精彩，但未来肯定更加绚烂
辉煌。老师们，同学们，人生在世，事业为
重。一息尚存，绝不松劲。东风得势，时
代更新，趁此机遇，奋勇前进。（本文摘自
竹溪一中 2024 春季开学典礼校领导致
辞）

踵事增华行致远
云程发轫谱新篇

房县一中校长 卢清泉

2023 年，我们精心打造了党史展览
馆、团员活动室，建成了图书馆、游泳馆、
美术馆。2023年，我校荣获“教育教学工
作先进单位”“文明校园先进学校”“第三
届教师微课大赛优秀组织单位”等荣誉称
号……

奋进的脚步，背后是无数个反反复
复、平平淡淡的校园日常。此时此刻，我
说不尽教室里琅琅书声的动听，说不尽运
动场上身影跃动的激情，说不尽舞台上唯
美展示的热爱，说不尽办公室灯火通明的
投入，说不尽老师们对孩子们陪伴的深
情，说不尽家长风雨无阻守望的热切……
这一切都融化为一中的今天，融化为一中
执著前行的“倔强”，融化为一中奔赴下一
场山海的底气。

愿我们的老师，都能以如椽之笔书写
岁月，以挥毫之墨尽抒豪情。希望同学们
都能风舞于青萍之末，逐浪于微澜之间。
慎思明辨，沉心笃学，于细微处见功夫,于
无声处听惊雷，于实践中悟真知，让每一
个待放的梦想都因根植于一中振翅高
飞！（本文摘自房县一中2024春季开学典
礼校领导致辞）

立下雄心壮志
为梦想而奋斗

丹江口二中党总支书记 郭玉清

做一个有理想、有精神的人。有志不
在年高，无志空活百岁。有了目标才会有
动力，有了动力再加上自强不息，一定会
实现理想。高一、高二的同学即将跨入新
的年级，从现在开始应要确定自己的理想
和目标；高三的同学要进一步增强目标意
识，修正自己的目标，制定切实可行的方
案，自觉地为实现自己的目标去奋斗。

做一个爱学习、会学习的人。腹有
诗书气自华，最是书香能致远。一个人
什么时候开始停止学习，什么时候就开
始衰老。我们要把学习变成一种生存方
式，变成生命的需要。夯实今天的学习
基础，立足一个“实”字，树立一个“拼”
字，讲究一个“巧”字，抓住一个“勤”字，
横下一条心，苦读一学期，为自己的梦想
成真而努力，把自己塑造成一个心中有
爱，肩上有责，腹中有墨的新时代好青
年。（本文摘自丹江口二中 2024 春季开
学典礼校领导致辞）

（记者：沈进虎 党立杰 整理）

2月26日，新学期的第一天，东风54小学各班级举行
开学第一课主题班会。通讯员潘菲菲 摄

2 月 27 日，十堰市一中举行 2024 届高考百日誓师大会暨成人礼。
图为高三学生和家长携手通过“成功门”。记者王聪骢 摄

2月26日，市柳林小学学生身穿汉服、手持龙饰花灯进入校
园。通讯员王俊 罗寿雷 摄

2月27日，十堰高级职业学校举行2024年春季开学
典礼暨高三百日誓师大会。图为学生代表宣誓。

记者刘俊驰 摄
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