
4 月 11 日，汉江郧阳区段，
江面清澈如镜，飞鸟来回盘旋，
景色美不胜收。近年来，郧阳区
深入推进“河湖长制”，开展全域
守水护水行动，保护流域生态环
境，增强水域生态功能，确保一
库碧水永续北送。

特约记者杨显有 摄

汉江如镜
飞鸟翔集
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时政要闻

什么是网络安全？
网络安全，是指通过采取必

要措施，防范对网络的攻击、侵
入、干扰、破坏和非法使用以及意
外事故，使网络处于稳定可靠运
行的状态，以及保障网络数据的
完整性、保密性、可用性的能力。

什么是粮食安全？
粮食安全是指所有人在任

何时候都能够在物质上和经济
上获得足够、安全和富有营养的
粮食，来满足其健康生活的膳食
需要及食物喜好。粮食安全包
括三个具体目标，一是粮食供应
量要有保证，二是保证大家有能
力购买，三是买的粮食符合食品
卫生要求。

什么是生态安全？
生态安全是指一个国家赖

以生存和发展的生态环境处于
不受或少受破坏和威胁的状态，

以及应对内外重大生态问题保
障这一持续状态的能力。

什么是资源安全？
资源安全是指一个国家可

以持续、稳定、及时、足量和
经济的获得所需自然资源的状
态，以及维护这一安全状态的
能力。资源安全既可以分为战
略性资源安全和非战略性资源
安全，又可以分为水资源安
全、能源资源安全、土地资源
安全、矿产资源安全、生物资
源安全、海洋资源安全、环境
资源安全等。 （中共十堰市委
国家安全委员会办公室提供）

国家安全知识问答（六）

我市将开展全民国家安全教育日主题宣传活动

切实增强全民国家安全意识
本报讯 记者李琳婕 毛以国

报道：2024 年 4 月 15 日是第 9
个全民国家安全教育日。为深
入宣传贯彻总体国家安全观，
增强全民国家安全意识和素
养，中共十堰市委国家安全委
员 会 将 在 市 人 民 广 场 举 办

“4 · 15”全民国家安全教育日
主题展览活动，展期为 4 月 15
日至4月16日。

活动现场分为主题展区、
成就展区、咨询展区。其中，

主题展区通过集中宣传什么是
国家安全、总体国家安全观丰
富内涵、危害国家安全行为和
案例、如何维护国家安全等内
容，向市民群众普及国家安全
知识，强化全民国家安全意
识，提高维护国家安全能力。
成就展区以巨幅报展的形式，
集中展示十年来我市有关部门
国家安全工作成就。咨询展区
将设置展示点、服务台，多样
化宣传国家安全知识。

政务快递

（上接1版）推动体育“走出去”。
在优秀硬件设施和良好竞赛环境的支
撑下，十堰先后培养出网球运动员
郑钦文、花样游泳运动员杨顺诚等优
秀运动员，他们代表十堰在世界级赛
事上斩金夺银，为十堰争光添彩。在
湖北省运动会上，十堰健儿奋勇争先，
在赛事中不断刷新成绩。

栽下梧桐树，引得凤凰来。2024
年全国U15青少年篮球联赛、2024年
全国青年跳水冠军赛、2024年全国五
子棋锦标赛……仅今年 3月，十堰便
承办 3场国家级赛事，多名世界冠军
因比赛相聚十堰，感受城市魅力。其
中，2024年全国五子棋锦标赛决赛在
闻名世界的武当山景区举行，所有参
赛选手都能携亲友免费畅游十堰景
区。

体育赛事在聚拢人气、促进消费
等方面具有明显优势，十堰将通过贯
穿全年的体育赛事活动，以东风商用

车·2024十堰马拉松为契机，助力经济
社会发展，谱写文体旅融合新篇章。

展现城市形象
让世界感受车城魅力

近年来，十堰积极贯彻落实体育
强国和全民健身国家战略，克难攻
坚、锐意进取，打造宜居宜业魅力城
市，为绿色低碳发展示范区建设贡献
力量。

晨曦穿透薄雾洒在武当山脚下，
在玉虚宫大殿前，美国人杰克·平尼克
挥舞着长剑，一招一式飘逸灵动。在
武当山学习太极拳多年，杰克·平尼克
已从“洋弟子”成长为“洋教练”，并在
武当山安家，向来自世界各地的人传
授太极功法，分享对中国文化的感
悟。目前，全球共有 150多个国家和地
区约 5亿人习练太极拳，武当武术已成
为十堰、湖北乃至全国的重要体育品
牌和对外文化交流符号。

对于十堰来说，即将举行的东风
商用车·2024十堰马拉松是一个展现
城市形象的绝佳舞台。十堰将通过马
拉松连接世界，以赛“营城”，让世界感
受车城魅力，为城市增添新注脚，为市
民生活注入新内涵。

事实上，十堰连接世界，靠的远不
止体育。

去年，十堰成功举办首届世界武
当太极大会。今年，我市将继续举办
第二届世界武当太极大会，全面展示
武当太极的博大精深，推动武当文化
国际化传播。此外，将深化与北京故
宫合作，数化活化武当，全新展示“九
宫八观、三十六庵堂、七十二岩庙”大
美胜景。当前，十堰正在加快打造景
城一体的世界旅游目的地，推动文体
旅产业再上新台阶，努力实现全年接
待游客和旅游收入增长 15%以上、文旅
产值 1300亿元，为湖北建设文体旅强
省贡献十堰力量。

今年，十堰将持续推进茅塔河小
流域综合治理试点及扩面，全面治理
33个小流域、174条重点支沟，实施
库滨带消落区整治、农业面源污染治
理等一批重点项目，进一步完善“天
罗地网”水质监测保护体系，节能改
造高耗能企业 107家，创建一批绿色
工厂、零碳园区，不断擦亮城市生态
名片。作为中国商用车之都，十堰将
新能源与智能网联汽车作为主攻方
向，着力推动汽车产业迭代升级。未
来，十堰将锚定绿色低碳发展示范区
目标定位，加快构建高质量发展、高
水平保护、高品质生活、高标准安全

“四个体系”，奋力谱写中国式现代化
十堰篇章。

随着越来越多的大型赛事落户十
堰，以“汽车城”闻名全国的十堰逐渐
成为体育名城。如今，十堰通过举办
赛事连接世界，为城市发展注入源源
不断的活力。

本报讯 通讯员艾能源报道：
4 月 7日，茅箭区制定印发《2024
年茅箭区行政执法监督工作计划》
（以下简称《计划》）。《计划》明
确三个类别共九项重点任务，为全
区行政执法监督工作规划“路线
图”、细化“施工图”，助推法治政
府建设。

《计划》指出，要扎实推进
行政执法监督全覆盖工作。狠抓
行政执法监督规范化、标准化和
常态化建设，着力打造集保障运
行、收集线索、实施监督于一体
的行政执法监督管理“全链条”。
对全区行政执法单位进行“全面
检查”，对行政执法“三项制
度”、包容审慎监管执法、公正文

明执法等进行“全面体检”。
《计划》指出，要持续加强

行政执法人员能力建设。深入落
实全区行政执法人员培训计划，
通过“规定动作”和“自选项
目”相结合的方式，确保行政执
法人员每人每年接受不少于 60学
时的公共法律知识、业务知识和
行政执法技能培训。

《计划》指出，要全面推进
严格规范公正文明执法。深入落
实自由裁量权基准制度，全面梳
理行政执法事项，完善赋权事项
评估和动态调整，持续加大重点
领域行政执法力度，创新行政执
法工作方式方法，加强行政执法
与刑事司法衔接。

茅箭区

强化行政执法监督 助推法治政府建设

本报讯 记者孟建锦报道：东风
商用车·2024十堰马拉松开赛在即。
昨日，记者从市卫健委获悉，我市建
立七级医疗保障体系，采取“固定+移
动”医疗保障模式，为参赛选手提供
及时、规范、有效的医疗服务。

据悉，“固定”医疗保障模式是
指在赛道沿线布控 21个普通固定医
疗站和 3 个重点急救单元，从市县
两级 22所医院抽调 87名医务人员，
配备 29台监护型救护车，在固定点
位执行医疗救护任务。“移动”医疗
保障模式是指在赛道沿线布控 70名
骑行移动救护员，他们携带自动体
外除颤器，骑行电动自行车，在各
自负责的范围内不间断巡查，确保
及时应对突发状况。

市卫健委还从湖北医药学院招募
440名医疗观察员，在赛事期间沿赛
道每间距100米进行分布。医疗观察
员作为“第一目击者”，其重点任务
是及时发现异常情况，并第一时间向
固定医疗站或骑行移动救护员报告。

此外，赛事组委会还招募 46名
“急救跑者”。他们在参赛队伍中，
根据事先设定的配速，沿赛道分段
移动，便于及时采取急救措施。

为预防和应对赛事中的突发事
件，市卫健委指定市太和医院、市
人民医院、国药东风总医院、市中
医医院、茅箭区人民医院为院内救
治定点医院，市急救中心统筹做好
急救调度工作。目前，各类医疗资
源已调配到位。

在马拉松赛场上，有一道靓丽的
风景线：他们以稳定的配速带领相同
速段的选手一起奔跑，是赛道上的

“移动计时钟”。他们就是官方配速
员，又称“官兔”。

还有一群最重要的跑友：他们不
以追求成绩为目的，而是默默关注身
边需要帮助的人，是守护跑友安全的

“定海神针”。他们就是急救跑者。
4月 11日，记者分别采访了东风

商用车·2024十堰马拉松赛事官方配
速员和急救跑者，听他们讲述“奔跑
的故事”。

张露：从“药罐子”到“官兔”

“从 2015年到现在，我已经跑了 8
年，可以轻松完成 8公里配速跑。”“官

兔”张露笑着说。
从事汽车零部件运输管理工作

的张露，常年对着电脑办公。因长时
间久坐，导致她的身体出现亚健康症
状，经常生病、吃药。为摆脱“药罐
子”这个称呼，她从 2015年起开始跑
步锻炼，并先后参加武汉、西安等城
市举办的 6场马拉松赛事，成绩一次
比一次好。

作为“堰马”官方配速员，张露每
天下午 6点都会带着装备来到十堰奥
体中心，进行10公里配速跑训练。

“我们不仅要带领相同速段的参
赛者一起奔跑，还要鼓励参赛选手在
预定时间内完赛。”张露满脸自豪地
说，“官兔”虽然是马拉松赛道上的配
角，但他们和参赛选手一样闪亮。

“随着十堰体育基础设施不断完
善，全民健身意识不断增强，马拉松
爱好者越来越多。自己此次以官方
配速员的身份出现在‘堰马’赛道上，
就是想为赛事贡献自己的力量。”张
露说。

彭正焱：从“跑者”到“守护天使”

“运动员们听到发令枪响的那
一刻，眼中就只有远方的终点。但
对于急救跑者来说，我们眼中只有
在赛道上奔跑的运动员。”今年 28岁
的彭正焱就职于十堰市人民医院，
曾参加过多场马拉松比赛。听说

“堰马”招募急救跑者，他踊跃报
名，最终被选中。

一名马拉松选手，为何担任急救

跑者？“我曾在比赛期间遇到一位心
脏骤停的选手，并对他实施抢救。”彭
正焱说，“作为一名医护人员，救人是
我的第一职责。相比个人成绩，我更
看中参赛选手的生命健康安全。”

彭正焱向记者解释，急救跑者就
是有专业急救技能的跑者，在赛道上
的责任重大，需随时观察身边选手身
体状况，并在突发情况下采取应急措
施，这就意味着急救跑者不可能像参
赛选手一样追求个人成绩。

“我不希望赛道上有人需要我出
手，但一旦有需要，我定会全力以赴
提供帮助。”彭正焱说，“我觉得参加
马拉松，全力拼搏并享受比赛的同
时，最重要的是安全。马拉松的终
点，是安全回家！”

你 奔 跑 我 护 航
记者孟建锦 实习生郑雅彬

本报讯 记者孟建锦报道：昨
日，记者从东风商用车·2024十堰
马拉松赛事组委会获悉，我市调集
180余台公交大巴车，全力做好赛事
各项交通运输服务保障工作。目
前，线路实地踏勘、车辆维护保养
等工作已完成。

据了解，服务此次赛事的180余
台大型交通运输车辆，由市城市公
交集团有限公司 （以下简称“市公
交集团”）、十堰亨运集团有限责任
公司 （以 下 简 称 “ 十 堰 亨 运 集
团”） 提供，主要用于接送参赛运
动员和赛事工作人员。其中，市公
交集团抽调118台旅游大巴车和公交
车，十堰亨运集团调集 64台旅游大
巴车。

记者在市公交集团六公司停车
场看到，技术人员正对参与赛事交
通运输服务的车辆逐一进行智能系
统检测，驾驶员则对每台车辆进行
全方位保洁。该公司安全运输科科
长陈万军介绍，公司制订交通运输
安全保障方案，选择性能良好的车
辆、技术娴熟的驾驶员，全程做好
服务保障工作。

本次赛事规模大、规格高、线
路长，为圆满完成公交保障任务，
两家公司多次召开工作会议，从运
力安排、驾驶员选拔、线路走向、
车辆停靠、安全保障、维修服务等
方面进行周密部署，并组织驾驶员
深入实地踏勘线路、熟悉停车点
位。

“堰马”建立“固定+移动”医疗保障模式

赛事安全更有保障
我市调集180余台公交大巴车

选手出行更加便捷

本报讯 通讯员王俊力报道：4月
12日，笔者从市道路交通运输综合执法
支队获悉，我市第十届“十佳的哥”“十
佳的姐”评选活动正在进行。4 月 30
日，“十佳的哥”“十佳的姐”将从全市
4000余名出租车驾驶员中脱颖而出。

据了解，我市第十届“十佳的哥”
“十佳的姐”评选活动于 4 月 1 日启

动。该活动由各出租车公司根据驾驶
员情况，从遵纪守法表现佳、车辆技术
状况佳、诚信服务道德佳、车辆辅助设
施佳、车辆整洁卫生佳、遵守交规安全
佳、助人为乐风格佳、见义勇为行为
佳、文明行车效益佳、事迹突出口碑佳
等方面进行择优推荐。市创文办、市
委文明办、市交通运输局组建评选小

组，按照推荐名单逐一审查，最终评选
出“十佳的哥”“十佳的姐”。

近年来，市道路交通运输综合执
法支队坚持在出租车行业开展“十佳
的哥”“十佳的姐”评选活动，先后培
树全国第七届道德模范提名奖获得者
温国学、全国五一劳动奖章获得者
梁勇、湖北省劳动模范王双华等一大

批优秀模范驾驶员。同时，该支队在
全行业开展“先进带后进”“模范典
型宣讲”等活动，鼓励更多驾驶员当
好十堰文明“驶”者。据统计，2023
年我市出租车行业共涌现出助人为
乐、诚实守信、见义勇为、拾金不昧
等好人好事 1.2 万件，充分展示了出
租车驾驶员良好形象。

我市举行第十届“十佳的哥”“十佳的姐”评选活动

选树先进典型 引领文明新风

本报讯 记者纪枫波报道：4月
12日，全市创建全国基层中医药工
作示范市推进会在市行政中心召
开。副市长朱云慧出席会议并要
求，各地各部门要统一思想、明确
目标、落实责任、协同作战，全力以
赴推进创建工作，确保今年顺利通
过评审验收。

朱云慧指出，中医药在保障人
民群众健康、促进经济社会发展、
弘扬中华优秀传统文化、推动文明
互鉴等方面，发挥着不可替代的作
用。近年来，我市统筹推进中医药
医疗、保健、教育、科研、产业和文

化建设，全力打造武当中医药品
牌，实现由中医药资源大市向中医
药强市的跨越。各地各部门要提
高政治站位，坚定工作信心，强化
部门协作，以扎实有效的举措推
进示范市创建工作。紧扣创建标
准，细化任务分工，压实工作责
任，补齐短板弱项，确保各项创
建任务按时圆满完成。创新工作
思路，学习外地经验，提升创建
水平，推动创建工作步入常态化
轨道，让中医药在健康十堰建
设、促进产业发展和助力乡村振
兴中发挥更大作用。

朱云慧在创建全国基层中医药工作示范市推进会上要求

压实责任补齐短板 确保通过评审验收

本报讯 记者曾雨报道：4月12
日，市委常委、宣传部长汤红兵深
入张湾区调研宣传思想文化工作。

汤红兵先后来到三人行书
店、十堰科创园、方滩乡方滩村
见山茶舍、黄龙壹号生态园、柏
林文化站等地，详细了解互联网
企业党建、新闻出版及全民阅
读、基层文化设施建设及“扫黄
打非”示范点创建、基层宣传文
化阵地建设等工作开展情况。

汤红兵要求，要坚持党建引
领，做实互联网企业党建工作，推
动行业高质量发展。积极培育新
型文化业态，丰富公共空间阅读形

式，扎实推进“书香十堰”建设，引
导全社会形成爱读书、读好书、善
读书的浓厚氛围。坚持以新时代
文明实践所（站）统筹村级文化阵
地建设，强化文化资源利用，丰富
群众文化活动，建强基层宣传文化
阵地。严格对标全国“扫黄打非”
基层站点规范化、标准化要求，高
质量高效率推进示范点建设，强化
宣传引导，营造浓厚氛围，广泛动
员群众，确保各项工作取得实效。
强化文化赋能和旅游带动，推动文
旅农深度融合，丰富文旅业态，做
优服务质量，让“流量”变“留量”，
助力乡村振兴。

汤红兵在张湾区调研宣传思想文化工作时强调

加强思想引领 筑牢宣传阵地


