
2024.8.21 星期三 一、二版编审≫杨超 编校≫ 王靖 余杰 版式≫张潇潇 邮箱≫syrbnews@126.com 电话≫8674910
02 SHIYAN DAILY

时政要闻

紧急气管插管、呼吸机治疗、维
持心肺功能……提到重症医学科，很
多人就会联想到“生命垂危、生死一
线”。但在市太和医院重症医学科主
治医师惠越眼里，这里是一个不断创
造生命奇迹的地方。作为急危重症
患者的“生命守护人”，今年 37 岁的
惠越工作 8年来，每天都在与时间赛
跑、为生命接力，用精湛的医术保障
重症患者生命安全，点亮一盏盏“生
命之灯”。

学有所成 率先开展重症超声技术

紧闭的大门、危重的患者、忙碌
的身影……在重症医学科，这里的每
个人都在与时间赛跑。

2022年 1月的一个清晨，一位 55
岁的女性患者突发心脏骤停。医生
采用心肺复苏术进行急救，该患者虽
然恢复心跳，但血压依然无法回升，
被紧急转往太和医院重症医学科。

“患者近期健康体检结果较好，为
什么会突然出现心脏骤停？”惠越通过
重症超声技术仔细检查患者心肺功
能，发现患者下腔静脉明显充盈固定、
右心室增大、三尖瓣反流、肺动脉增
宽，最终确诊患者为大面积肺栓塞。

经科室专家会诊后，惠越对患者

进行溶栓治疗。2个小时后，患者生
命体征逐渐稳定，初步脱离生命危
险。“精准诊断、科学治疗，为挽救患
者生命赢得了宝贵时间。”科室主任
郑翔介绍。

惠越说，多年的一线经历，让他
深刻认识到终身学习的重要性。为
更好担负起“挽救生命”的重任，2019
年以来，他多次参加全国重症超声培
训班，学习理论知识，提高技术水平，
在科室率先开展重症超声技术，为更
加精准、高效救治每一位重症患者奠
定了坚实基础。

开拓创新 努力提高抢救效率

“作为重症医学科医生，必须熟
练掌握急救技术，才能保证重症患者
生命安全。”惠越说。

在掌握重症超声技术后，他将此技
术与ECMO（体外膜肺氧合）技术相结
合，救治重症心肺功能衰竭患者。此
外，他积极学习重症超声引导下血管穿
刺技术，将手术操作时间缩短至 30分
钟左右，不仅提高了穿刺置管成功率，
还大大降低了患者术后并发症发生率。

去年12月，一名28岁的产妇刚生
完孩子不久，便罹患重症病毒性肺炎，
辗转多家医院治疗，病情不见好转，最

终来到太和医院。惠越对患者病情进
行认真分析后，果断提出“重症超声引
导下穿刺置管”治疗方案。

“面对这位危在旦夕的患者，我们迎
难而上，对每个程序都慎之又慎，确保
精准无误。”惠越说，科室ECMO小组
按照既定方案第一时间对患者进行
治疗，“20分钟后，当看到暗红的血液
从患者体内引出、鲜红的血液回流至
患者体内，患者呼吸逐渐平稳下来，
我们悬着的心才落地。”

经过 4个月的精心救治，该患者
顺利康复出院。“重症医学科是一个
能创造生命奇迹的地方，即使只有 1%
的希望，我们也要尽 100%的努力。”
惠越说，挽救患者生命，解除患者痛
苦，是每一名医生的职责所在。

孜孜以求 守好生命最后一道防线

除学习新技术外，惠越还积极参
与教学科研及医疗保障等工作。新冠
肺炎疫情期间，他申请了十堰市第一

批新冠肺炎疫情防控应急引导性项目
课题，并顺利结题。“身披防护服的
闷热难耐，N95口罩压破鼻梁和耳朵
带来的疼痛，汗水浸渍眼睛引起的极
度不适，都是我们这批青年医师成长
的宝贵经历。”惠越回忆道。

工作之余，惠越积极参加各种学
术交流。他是湖北省医师协会重症
医师分会青年学组委员、中国心胸血
管麻醉学会超声分会委员，在 2023年
湖北省医师协会重症超声病例比赛
中获得第一名。他还是一名运动爱
好者，坚持锻炼身体，随时以良好身
体状态参与对重症患者的救治。

对复杂的病情抽丝剥茧、寻踪
觅源、详细检查……精益求精是惠
越对专业的追求。他说：“医学是一
份职业，更是一份事业。作为一名
青年医师，我要不断学习新知识、新
技术，用我所学，拼尽全力，守好生
命最后一道防线，为重症患者带来
重生的希望。”

市太和医院惠越：

用精湛医术点亮患者“生命之灯”
特约记者梁时荣 通讯员周永鑫

本报讯 记者吴楠 通讯员
谭雯雯 张妍报道：8 月 19 日中
午，记者在茅箭区茅塔乡农村福
利院看到，后厨人员忙着处理食
材、烹饪美食。“今年 5 月，厨房
经过升级改造，添置了电磁大锅
灶、消毒柜、抽烟机等设备，环境
卫生较之前好了很多。”一位炒
菜的师傅说。

不一会儿，香喷喷的饭菜做
好了。老人们来到餐厅排队取
餐，部分失能、半失能老人坐在一
起，由工作人员送餐、喂饭。

福利院院长刘自金介绍，这
里一共住着 50 名老人，其中 48
人是孤寡老人，失能、半失能老
人占了一大半。由于福利院建
设较早，基础设施比较落后，已

无法满足入住老人对幸福晚年
生活的向往。

5月初，茅箭区开展民生领
域突出问题专项整治，了解到该
福利院存在的问题及面临的困
难，立即启动福利院改造升级试
点工作。“除改造厨房外，还维修
了房屋屋顶、铺装了防滑地胶
垫、安装了电梯、更换了空调。”
刘自金说，老人们的生活环境和
居住条件大幅改善。

截至目前，该区累计投入资
金 200 万元，对辖内 5个农村福
利院进行升级改造。下一步，该
区将继续聚焦老年群体养老服
务需求，积极推广“医养融合”模
式，打造区域性养老服务中心，
让更多农村老人“老有颐养”。

茅箭区提档升级农村福利院

老 人 生 活 更 舒 适

为民办实事为民办实事
我们在行动我们在行动

本报讯 记者曾雨 通讯员
孙明权报道：“小区供水管网改
造后，我们用水更方便、吃水更
放心。”8 月 19日，十堰经开区白
浪街道光明社区宏业大厦小区
居民黄芬芳高兴地说。

宏业大厦小区是个老旧小
区，供水管道锈蚀老化，水质差、
水压小、水损大等问题成为小区
居民的“心头患”。

光明社区党委结合群众身
边不正之风和腐败问题集中整
治行动，启动宏业大厦小区自来
水改造工程。“怎么改？钱从哪
儿来？后期怎么管理？我们坚
持户户走到，召开居民代表大
会，充分征求居民意见。”该社区
党委副书记刘雄介绍，通过“政
府补一点、企业让一点、个人出
一点”的方式，仅用三天时间就

筹措到水改资金。
6 月 6 日，宏业大厦小区自

来水改造工程全面竣工通水。
“水质清澈了，水压也大了。一
户一表，我们缴费也很方便。”
小区居民王萍拧开自家厨房水
龙头，看着哗哗流出的清水说：

“这真是为我们办了件大好事！”
“群众的烦心事，就是我们

基层干部的头等大事。”白浪街
道党工委副书记、办事处主任
师康乐说，各村（社区）干部加强
走访巡查，主动“揽活儿”，服务
群众，群众获得感、幸福感不断
提升。

十堰经开区改造小区供水管网

居 民 用 水 更 放 心

8月 16日下午，张湾区车城西路红
卫河畔，红卫街道“老兵护卫队”20余
名队员联合湖北汽车工业学院环保志
愿者，沿着河道捡拾白色垃圾、清理河
面漂浮物。这是该街道志愿者常态化
巡河守水护水的一个缩影。

牢记殷殷嘱托 不负神圣使命

“总书记的重要回信，让我们备
受鼓舞。我们要牢记总书记殷殷嘱托，
像保护自己的眼睛一样守水护水。”8
月 16日上午，红卫街道召开学习习近
平总书记给十堰丹江口库区环保志愿
者的重要回信精神研讨会。该街道党
政办负责人蔡霄表示，作为基层党员
干部，要切实扛起确保“一泓清水永续
北上”的责任和使命，多形式开展、常
态化参加守水护水节水活动，引领带
动更多群众积极投身环保志愿行动，
当好忠诚“守井人”。

近年来，该街道通过支部主题党

日、理论学习中心组学习、周三干部课
堂等活动，持续深入学习习近平生态文
明思想，牢固树立“绿水青山就是金山
银山”理念，以新时代文明实践所（站）
为阵地，以“红卫红”志愿服务队为抓
手，深入开展文明餐桌、文明交通、低碳
生活、垃圾分类等新时代文明实践活
动，让水更清、山更绿、环境更美。

水清了岸绿了 再辛苦也值得

8月 16日傍晚，红卫街道执法中心
干部张羽飞一手拿着铁夹子、一手提
着垃圾袋，沿着红卫河道捡拾垃圾，全
然不顾衣服被汗水浸湿、身上被蚊子
叮咬。“水清了、岸绿了，再辛苦也值
得。”张羽飞笑着说。

近年来，红卫街道坚持党工委总
揽全局、协调各方，建立党工委书记牵
头抓总，村（社区）党组织书记具体负
责、一线攻坚的“两级河长”责任制，明
确各村（社区）包联干部为红卫河支沟

分片包干排查整治工作第一责任人，
各村（社区）党组织书记任辖区支沟包
保村级责任人。确定 8名街道河长、10
名村级河长、10名河道专管员，要求街
道河长每月至少开展 1次巡河检查、村
级河长每周至少开展 1次巡河检查，全
面整治水体污染、垃圾乱倒、涉水违建
等问题，形成“责任共担、分级管理、协
调联动”的工作格局。两年来，该街道

“两级河长”累计开展巡河 620人次，整
治水环境污染问题180个。

汇聚各方力量 守好一泓清水

“‘绿水青山就是金山银山’的发
展理念遵循了人与自然和谐共生的规
律，是可持续发展理念的具体体现。
持之以恒推进生态文明建设，必须巩
固流域综合治理成效，珍惜水资源，保
护水环境。”近日，湖北汽车工业学院
碧水清波志愿服务队成员梁大清走进
周家沟社区，向居民宣讲守水护水的

重要性，倡导大家共同行动，建设“水
清、岸净、景美、人和”的“文明河流”。

保护生态环境需要社会各方力量共
同参与。近年来，红卫街道健全“街道-
村（社区）党组织-村民党小组（小区党支
部）-党员中心户”组织体系，组建15支
党员护水队，积极引导党员、群众参与河
库治理。坚持共同缔造理念，广泛凝聚
下沉党员干部、环卫工人、物业人员、高
校师生、公安民警、医务人员、退伍军人、
退休职工等力量，组建“红卫红”志愿服
务联盟，培育“红五星”老班长护卫队、湖
北汽车工业学院绿色使者协会等 50余
个特色志愿服务组织，常态化开展巡河
护河、文明劝导等志愿服务活动。

一个人能影响一群人，一群人能带
动另一群人。在红卫街道志愿者的带动
下，越来越多的“民间河长”“生态卫士”
从自身做起、从身边做起、从小事做起，
为“一泓清水永续北上”出一份力、尽一
份责。

“ 红 卫 红 ”守 护“ 河 常 清 ”
——张湾区红卫街道志愿者常态化巡河守水护水观察

通讯员南金伟 赵森

8月19日，贵州省黔西南州普安县一中学生在十堰博物馆参观。当天，贵
州省黔西南州青少年足球队与十堰市青少年足球友谊赛暨研学夏令营活动
在我市启动。本次活动为期4天，除举办足球友谊赛外，来自黔西南州的青少
年还参观游览东风越野车有限公司、东风商用车有限公司车辆工厂、青龙山
国家地质公园、武当山风景区、丹江口大坝等处，深入了解十堰人文历史和城
市风貌。 记者潘世新 摄

研 学 旅 行 寓 教 于 乐

本报讯 记者李平报道：8 月
19日，记者从市“畅行车城”领导小
组办公室获悉，今年以来，我市累
计治理 30 余处突出交通堵点，营
造了文明、安全、畅通的交通环境。

今年，我市深入推进突出交通
堵点治理工作，先后完成路网改造
等项目建设 27个。十堰城区垭子
至大川一级路、朝阳南路改线工程
等建成通车，玄岳大道茅箭段、张
湾316国道窑沟至三峡路连接线等
2条微循环道路主体工程完工，龙
门五路跨航空路高架桥主体完工，
百二河地下停车场建成投用，高速
公路十堰东出口、车城路配套处铁

路桥、发展大道文旅城段、夏家店
转盘段、熊家湾转盘段等 5处易积
水路段改造完成，朝阳路、天津路、
重庆路、人民路、公园路、北京路等
10条道路 14个重点区域暗区完成
治理。精细化治理万达路口、江苏
路路口、徐家棚路口、西城大道路
口等 4个城市交叉路口，在发展大
道汽院路口、车城路 43 小学路口
等 10 个路口增加信号灯，优化调
整北京中路中环广场路段、发展大
道许家棚路口、紫霄大道阳光小学
分校区路段、凯旋大道四方新城路
口等 14 个交通组织点位，城市道
路通行更加顺畅。

我市累计治理30余处交通堵点

营造文明安全畅通交通环境

本报讯 记者纪枫波 吴守全
特约记者邹景根报道：“香辣好吃
有劲道，再给我拿一包。”8月 13日
至 17 日，郧西县举行 2024 年全域
仲夏消费季活动，吸引近 2万名省
内外游客光顾。

选购商品、讨价还价、现场品
尝……在该县文体中心，22家农业
企业和 18个乡镇的 40个展位一字
排开，珍稀食用菌、魔芋面条、神雾
茶、土蜂蜜等 200余种土特产品引
得消费者争相购买。“首日销售额
达到 6000元。我们还与来自十堰、

西安的 5 家企业达成销售合作意
向。”湖北益群时代发展有限公司
销售员汪晶晶高兴地说。

在湖北食宴三合食品科技有限
公司展位前，手撕大白刁、爆款田
螺、卤煮花生等预制菜和即食食品
深受游客欢迎。“这些产品很好，买
回去后简单加热，即可在家吃到地
道美食。”游客李沁林说。

政府搭台，山货唱戏。本次活
动邀请网络主播为郧西豆干、粉
条、腊肉等土特产品代言。5天时
间，线上线下销售额达2000万元。

郧西县2024年全域仲夏消费季活动圆满举行

土特产展销 家乡味走俏

（上接1版）习近平介绍了中共二十
届三中全会有关情况，指出，中国坚定
不移推进高水平对外开放，将为促进世
界经济发展注入新动能，为深化同各国
互利合作提供新机遇，为实现发展中国
家共同发展开拓新前景。中方愿同各
国立法机构加强交流合作，共同探索适
合本国国情的现代化道路。

习近平指出，中国治理之所以取
得举世瞩目的成就，很重要的一条经
验就是，在中国共产党领导下走中国
特色社会主义政治发展道路，坚持和
发展全过程人民民主。有事好商量，

众人的事情由众人商量，找到全社会
意愿和要求的最大公约数，是人民民
主的真谛。全过程人民民主不仅有完
整的制度程序，而且有完整的参与实
践，是广泛的、真实的、管用的。中方
将一如既往支持全国人大深化同各国
议会联盟交流合作，在相互尊重彼此
选择的发展道路和制度模式的基础
上，加强立法和治国理政经验交流，共
同提升履职能力，为“全球南方”国家
深化友好合作营造良好法治环境、夯
实民意基础。

各国议会联盟主席、坦桑尼亚国

民议会议长阿克松、纳米比亚国民议
会议长卡贾维维、苏里南国民议会议
长贝代表外方发言，表示各国议会联
盟同中国全国人大拥有长期友好紧密
合作，感谢中方始终致力于促进各国
议会之间的团结、互信、友谊与合作，
为各国议会联盟各项事业发展以及落
实联合国 2030可持续发展目标作出积
极贡献。作为世界上最大的发展中国
家，中国成功使数亿人摆脱贫困并取
得举世瞩目的伟大发展成就，为其他
发展中国家树立了榜样，增强了信心，
也提供了重要机遇。各国议会联盟赞

赏中方在国际事务中秉持公平正义立
场，倡导大小国家一律平等，为促进世
界和平稳定与共同发展作出重要贡
献。各方都表示，赞赏中方提出的共
建“一带一路”倡议和全球发展倡议、
全球安全倡议、全球文明倡议，致力于
密切同中国的友好伙伴关系，坚定恪
守一个中国原则，同中方密切合作，共
同维护多边主义，践行全人类共同价
值，倡导平等有序的世界多极化、普惠
包容的经济全球化，推动构建人类命
运共同体。

蔡奇、王毅、李鸿忠等参加会见。

（上接1版）

北京：让节水爱水成为文明习惯

“干净清甜的水来之不易，是十堰
人民作出巨大贡献和牺牲才换来的。
吃水不忘挖井人，我们要珍惜水源、节
约用水。”日前，一场以“饮水思源 感
恩十堰”为主题的节水爱水宣讲活动
在北京市海淀区学院路街道逸成社区
举行，该社区 80多岁的袁淑华老人动
情地说。

一库碧水，情牵南北。随着京堰
对口协作不断深化，2023年 12月 9日，
京堰两地志愿服务组织联合发起成立
京堰环保志愿联盟，建立常态长效共
建机制，共担守水护水节水之责。

“丹江口大坝增高，数十万十堰人民
背井离乡告别故土，正是他们的无私奉
献，才成就了南水北调这一伟大工程。”
近几个月，北京绿色啄木鸟志愿者的身
影活跃在北京市大街小巷，为青少年和
广大居民讲解南水北调中线工程建设的
艰难历程，讲述十堰人民为确保“一泓清
水永续北上”作出的牺牲和奉献。

“十堰人民为确保清水北送所作出
的努力，深深打动了我。作为受水区志

愿者，我们应该发动更多人参与到‘文
明河流’建设中来，履行好节水爱水责
任。”京堰环保志愿联盟成员、丰台区窦
珍志愿服务联合会会长芦婉华说。

今年以来，在京堰环保志愿联盟
北京团队组织下，北京志愿者先后开
展京堰环保志愿者连线、“清河之洲”
节水护水、清库净滩、密云水库潮白河
饮用水源保护等活动 30余场次；开展

“感恩守井人 思源到十堰”水源地研
学、周末寻源护水、青少年守水护水等
交流活动 20余场次。绿色啄木鸟志愿
服务中心、窦珍志愿服务联合会等组
织志愿者走进北京 50 余个社区开展

“周周进社区”文明河流宣讲活动，参
与活动的北京市民达1.5万人次。

如今，“绝不浪费一滴南来之水”
已经成为北京市民节水爱水的文明共
识。“十堰人民用心用情守护一库碧
水，我们北京市民要从自身做起，节约
用水，一起守护、珍惜这一泓清水，以
此感谢十堰人民对北京作出的奉献与
牺牲。”北京绿色啄木鸟志愿服务中心
青少年研学活动负责人尹燕参加“饮
水思源 感恩十堰”京堰共建“文明河
流”宣讲活动时，饱含深情地向北京市

民发出倡议。

京堰共建：让更多人自觉
守水护水节水

一泓碧波三千里，联结京堰两地
情。今年是南水北调中线工程通水十
周年。十年来，十堰始终牢记习近平
总书记殷殷嘱托，像保护自己的眼睛一
样保水护水。充分发挥京堰两地对口
协作制度优势，将守水护水作为深化拓
展对口协作的重要内容，推动两地在守
水护水节水上形成共识、实现突破。

“十堰市民不惜一切代价，默默甘
做‘守井人’，值得我们敬佩和学习，也
让我们切身感受到这一泓清水饱含着
十堰人民讲政治、顾大局的责任担当
和奉献精神。”7月 26日，北京市志愿者
服务指导中心调研组来我市调研守水
护水志愿服务工作时表示，将进一步
促进京堰两地生态环保志愿服务工作
制度化、规范化和常态化，充分发挥首
都新时代青年志愿服务品牌优势，引
导人人争当守水护水志愿者。

北京在堰挂职干部、张湾区委常
委、副区长薛明说：“在堰挂职以来，我
感受最深的是，这里空气清新、生态良

好、河水澄澈、城市干净、市民文明。
作为受益者和见证者，我非常感谢十
堰人民为清水北上所做的一切，这将
激励我继续做好京堰对口协作工作，
回报水源区人民。”

总书记的重要回信，是关怀、是鼓
励，更是要求、是鞭策。深入贯彻落实
总书记重要回信精神，统筹高水平保护
和高质量发展，确保“一泓清水永续北
上”，十堰市委、市政府作出全面部署。
十堰市、县精神文明建设工作部门深受
鼓舞，在探索、在创新，深化“文明河流”
建设实践，聚力开展系列守水护水节水
志愿服务活动，精心打造一批主题鲜
明、贴近群众的新时代文明实践项目，
生动展示担当使命责任、守护一库碧水
的工作成效。京堰两地志愿者信心倍
增，在行动、在奋进，联合开展守水护水
节水倡议、宣讲、巡河等活动，人民网、
新华网、央广网等 120余家主流媒体重
磅报道，全网阅读量超1500万。

深化京堰文明交流，携手共建“文
明河流”，北京十堰同心同向、用情用
力，“弘扬守水护水文明新风，养成节
水爱水文明习惯”成为京堰两地群众
的最大共识和自觉行动。

守水护水节水 共建“文明河流”


