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【案例重现】
小敏（化名）是一名中职女生，可是新

生报到不到一周，她就被室友举报偷盗衣
服、鞋子等，由于忍受不了舆论压力和心
理压力，小敏决定放弃学业。

【原因分析】
小敏的问题是多方面因素交织导致

的结果。首先，随着学段升高，因自己的
盗窃行为致使同学间的关系突变，小敏感
到孤立无助，担心因盗窃行为，自己今后

会被同学们指指点点，在本校再也抬不起
头来。其次，青春期特有的敏感和叛逆让
她在处理人际关系时显得手足无措，一些
在常人看来可以化解的事情，在她心中就
会掀起巨大波澜。再者，家庭环境也是不
可忽视的一环，小敏父母离异，她和母亲
一起生活，母亲的高期望和严要求，让小
敏感到更加压抑和迷茫。

【专家支招】
范春燕，郧西县职业技术学校心理咨

询室负责人。
面对小敏的状况，我们采取以下心理

干预措施：
建立信任关系：营造一个安全、无评

判的环境，让小敏感受到被理解。通过耐
心倾听和积极反馈，逐步建立起她对我的

信任。
情绪管理指导：引导小敏学会识别和

管理自己的情绪，通过深呼吸、正念冥想
等方法缓解紧张和焦虑。同时，鼓励她大
胆表达自己的感受，通过写日记、绘画、与
老师分享等方式舒缓情绪。

认知重构：帮助小敏正确认识自己的
错误，调整不合理的认知模式，如“完美主
义”和“灾难化思维”。通过具体事例分
析，让她学会客观、全面地看待自己和他
人。

双方协调：我先稳住小敏的情绪，让
她不要急于辍学。同时，找到小敏的室友
了解她们的诉求，请她们给小敏一次改过
自新的机会。

勇敢认错：第二天，我作为担保人带
着小敏向她的室友公开道歉，承认错误，

请求室友的原谅。最终，小敏得到了室友
的谅解。

经过一段时间的努力，小敏逐渐恢复
了往日的笑容和活力，学习成绩也有所提
升。更重要的是，她学会了如何面对错误
和困难，变得更加自信和坚强。

每一次心灵的触碰，都是一次成长的
契机。作为教育工作者，我们不仅要传授
知识，更要关心关注每一个学生的心理健
康，用爱和耐心为他们搭建心灵的桥梁。
小敏的转变让我们更加坚信，只要用心倾
听、理解和引导，每一个孩子都能走上正确
的成长道路。愿我们能用心倾听孩子的无
助，守护孩子们前行的道路。

如 何 帮 助 问 题 学 生 走 出 心 理 困 境
记者宋雅璐 通讯员张飞

本 期 心 语

本报讯 记者宋雅璐 通讯员田厚礼
报道：“我们家就住在学校附近，家门口有
这么好的学校，我们真替孩子高兴。”8月
22日，在十堰市阳光实验中学报名的新生
马志轩的爸爸说。

近年来，我市不断增强公办义务教
育资源供给，抓好新建、改扩建公办学校
项目建设，确保更多孩子在家门口上好
学。

8 月 26 日，记者来到十堰市阳光实
验中学，看到整个楼体改造一新。走进
教学楼，装饰一新的校徽、校名熠熠生
辉。教室里，崭新的课桌椅摆放整齐，空
调、风扇、护眼灯、智慧黑板等设施一应
俱全。

据了解，该校今秋首次招收七年级新
生，计划招生 8个班级，提供 380个学位，

原阳光小学片区及北京路两侧的学生可
就近入学。阳光实验中学工作人员肖洪
敏介绍，该校目前配备 29名教师，已到岗
24名，分别来自东风五中、市十六中、市十
八中等学校，张湾区新招聘的 5名教师将
于近期完成统一培训后上岗。

作为东风五中分校，阳光实验中学以
成员校的身份加入教联体，东风五中选派
5名骨干教师及 10名特聘教师，在阳光实
验中学开展管理及教学工作，实现优质教
育资源共建共享，不断满足人民群众对优
质教育资源的需求。

除了阳光实验中学，张湾区红卫 23厂
幼儿园也完成民转公改造，可增加学位
270个。

“暑假期间，茅箭区教育局对各学校
内部进行提质扩容，完成 27间新增教室的

装修改造，包括市重庆路小学 7间教室、市
人民小学 8间教室、市实验中学 4间教室、
市柳林小学 4间教室、市五堰小学 4间教
室，采购配置 54 套智慧黑板和 4000 套学
生课桌椅，可增加学位 1375个。”茅箭区教
育局相关负责人介绍，该局积极做好天津
路一小开学准备工作，所有教室、办公室
教育教学设施设备已全部安装调试完备，
将新增学位1980个。

同时，市实验幼儿园玖晟云著园区也
将在 9月份正式投入使用，规划开设 12个
班，可新增学位 360个。该园区按照省级
示范幼儿园标准打造，设置有沙水池、游
戏区、种植区、艺术长廊、足球运动场等活
动场所，园区主楼共有四层，包含幼儿教
室，生活单元、行政办公、多功能厅等，可
为周边孩子提供优质的公办学前教育。

新学期，该园区将以教联体方式，由市实
验幼儿园托管办学。市实验幼儿园为玖
晟云著园区提供 10名骨干教师，满足今秋
开学需求。

十堰经开区各学校今秋开学将新增学
位 1660个。东风 50学校承担十堰经开区
西部片区义务教育所有生源。为彻底解
决该校周边居民子女入学难问题，十堰经
开区投入 3800万元，对该校进行改扩建。
目前，该校改扩建项目已完工，增加6500平
方米教学楼，新建风雨操场6800平方米，铺
设6道250米标准的校园田径场，新增学位
1000个。

同时，十堰经开区东城幼儿园和田湖
幼儿园成功实现民转公，分别增加学位
360个、300个，极大地缓解了周边学位紧
张的压力。

十堰城区秋季新增学位6000余个

“各学校要全面推进落实中小学校党
组织领导的校长负责制，全面加强党对教
育工作的领导，关爱学生身心健康成长、
强化师德师风建设，以人民满意教育助推
地方经济稳健发展，全面推动营商环境再
优化。”8月 26日，郧阳区教育局召开 2024
年秋季开学重点工作部署会，该局党组书
记、局长张辉在会上说。

教育是最大的民生，经济是民生的基
础，民生是社会经济发展的目的所在。近
年来，郧阳区以促进教育公平公正公开为
目标，办好家门口的每一所学校，以优质
教育为地方经济稳健发展提供重要支撑。

坚持党建引领
以公平教育赋能营商环境

加强党对教育工作的全面领导是办
好教育的根本保证，建立中小学校党组织
领导的校长负责制，是坚持为党育人、为
国育才，保证党的教育方针和党中央决策
部署在中小学校得到贯彻落实的必然要
求。

多年来，郧阳区委区政府要求辖区学
校，坚决贯彻落实“党组织领导的校长负
责制”，坚持以党建引领，优化教育营商环
境。今年以来，郧阳区教育系统组织开展
原汁原味大学习、入脑入心大培训、全员
全域大宣讲、岗位练兵大提能等系列活
动，不断提高教学能力。以支部主题党
日、中心组学习、周四集中学习等为载体，
组织教育系统党员干部学习新修订的《中
国共产党纪律处分条例》，筑牢廉洁思想
防线。全面加强能力作风建设，开展日晒
常规比教学、每周赛课比业务、每月拉练

比管理、季度述职比敬业、年度考评比先
进等活动，组织开展学情随机抽测 3次、教
情现场抽查 4次、优质课竞赛 3次、工作拉
练 4次，持续掀起比拼赶超、创先争优、竞
进有为的热潮，以公平公正之风让营商环
境更优。

同时，郧阳区教育系统全面开展能力
作风建设标兵、“身边的榜样·最美教育
人”等评选表扬活动，分层次、分学段、分
类型开展校长、班主任、教研员、心理健康
教师等能力提升专题培训 14场次，受训教
师 6800 余人次，全面提高教师的专业思

维、专业水平、专业素养，以能力提升服务
经济发展。

加大资金投入
以优质教育助力经济发展

经济建设发展到哪里，教育事业就
提前谋划到哪里。今年上半年，郧阳区
委区政府投资 1.22 亿元，统筹资金 2.82
亿元，实施教育项目 21个，新建十堰高
新区实验学校、郧阳区梅铺镇中心幼儿
园、谭家湾镇十方院村幼儿园、茶店镇
中心幼儿园等，改扩建郧阳区城关镇武

阳岭幼儿园、柳陂镇垭子村幼儿园等，
将大幅增加学前教育及义务教育阶段公
办学位。

“服务营商环境最给力的莫过于持
续提升教育质量。”张辉介绍，今年以
来，该区通过开展幼儿园年检、轮值检
查、“走看比促”拉练等活动，以提升学
前教育质量为起点，以全面推进教联
体建设为突破口，不断提高全区教育教
学质量。在“教联体”工作中，郧阳区
按照城市联乡村“一校多区”、强校联弱
校“就近捆绑”、大校联小校“乡镇一
校”等办法，建成省级教联体 2个、市级
教联体 2个、区级教联体 28个，其中胡
家营教联体获评省级示范性教联体。今
年上半年，郧阳区教联体建设、“五育并
举”工作被市教育局通报表扬。

近年来，郧阳区积极探索职普融通、
产教融合、科教融汇、校城融创和产业、行
业、企业、专业、就业、创业“四融六业”发
展模式，不断提升职业教育“双优”（优质
学校、优质专业）建设水平。目前，辖区有
郧阳科技学校、十堰市医药卫生学校等 2
所中等职业学校。2023年，湖北医药学院
药护学院新校区选址十堰高新区，目前正
在建设中。

“为区域经济发展培养能工巧匠是优
化营商环境最硬核的支持。”张辉说，下一
步，该区将重点做好阳光招生、就近入学、
随迁子女入学、控辍保学、教育资助、“双
减”政策落实、提高义务教育阶段生师比、
校外培训机构监管、师德师风建设等工
作，全面优化营商环境，办好人民满意的
教育。

教育“软实力”筑强经济“硬支撑”
——郧阳区以办人民满意教育优化营商环境工作纪略

记者党立杰 通讯员邓伟

美丽的郧阳区一中。（资料图片）

阳光实验中学教室里，崭新的课桌椅摆放整齐。记者张建波 摄阳光实验中学新改造的教学楼。 记者张建波 摄

本报讯 见习记者刘俊驰 通讯员曾宪云报道：8 月
27 日，记者从竹溪县城关中学获悉，该校斥资 800余万元实
施的校园环境优化工程完工，学校将以崭新的姿态迎接师生
返校。

据了解，本次校园环境优化工程涉及墙面翻新、运动场
地扩建、消防系统升级、厕所及主席台改造、教师办公设备
更新和食堂设施换代等，切实改善校园环境，师生满意度大
幅提高。

竹溪县城关中学

学校焕然一新 喜迎师生返校

本报讯 见习记者刘俊驰 通讯员王诗婷报道：8月 24日
至 25日，十堰高级职业学校举办班主任能力提升工程培训
会，全面提高学校德育工作水平，提升班主任团队的专业素
养和工作能力。

培训会上，海口旅游职业学校高级讲师洪涌，为与会班
主任们带来了两场精彩讲座。在《立人师风范、传树人故
事》讲座中，主讲人深入剖析了班主任在落实立德树人根本
任务中所扮演的关键角色及其肩负的重要使命。在《班主任
能力提升》讲座中，主讲人运用生动的德育案例，为参会班
主任们提供了切实可行的指导和建议。培训会期间，十堰高
级职业学校还召开了全体班主任会议，就秋季开学的心理健
康教育、安全教育和学生工作等进行安排部署，确保安全稳
定开学。

十堰高级职业学校

举办教师培训 提高能力素养

本报讯 通讯员黄玉丽 李莉报道：8月 23日至 25日，由
房县教育局主办，房县职业技术学校和房县李敏名园长工作
室承办的房县幼儿园保育员任职资格培训班举行。

培训内容涵盖幼儿心理学、生理健康、卫生保健、安全管
理等方面。房县教育局相关负责人表示，将继续加强保育员
队伍的建设和管理，通过定期举办专业培训、开展技能竞赛
等方式，不断提高保育员的专业水平和综合素质，提升全县
保教质量，为幼儿健康成长保驾护航。

房县教育局

提升保教质量 护航幼儿成长

本报讯 通讯员陈腊娜报道：8月 25日至 26日，市东风
小学开展 2024年秋季学期开学前师德师风培训活动，进一
步加强师德师风建设，弘扬教育家精神。

本次培训活动，通过集中学习和专题讲座的形式，组织
教师全面深入学习各项规章制度，传承和弘扬高尚的师德师
风，确保新学期学校各项工作有序开展。活动中，全体教师
进行集体宣誓，签订师德师风承诺书，开展师德一线测试，
切实让师德师风建设内化于心、外化于行，为学校高质量发
展奠定基础。

市东风小学

加强师风建设 传承高尚师德

本报讯 通讯员王晓顺 辜锐 刘旭东报道：8月 23日，房
县市场监管局大木市场监管所在辖区学校开展校园食品安
全、学生用品安全专项检查活动，加强学校食堂管理，确保
师生食品、用品安全。

查检活动中，监管人员对各供货商的资质进行严格查
验，对各供货商提供的样品进行现场核查，要求供货商切实
保证食品、食材质量和安全。同时，该所强化源头监管，从
食品、食材采购环节入手，要求各学校以公开、公平、公正的
方式对大米、面粉、猪肉、食用油、调味品、蔬菜、鸡蛋等食
品、食材进行公开招标或竞争性谈判，规范采购程序，降低
采购成本，切实保障食品质量安全。

房县大木市场监管所深入校园

开展专项检查 把好安全关口

本报讯 通讯员王霞 王珊珊报道：8月 26日，郧西县思
源实验学校土门分校揭牌，标志着该校区正式投入使用。该
校距郧西县城 11公里，是一所农村全日制寄宿学校。校园
占地 32500平方米，校舍面积 9573平方米，建有 200米塑胶
环形跑道1个、足球场1个、篮球场3个。

近年来，郧西县思源实验学校以先进的教育理念、科学
的管理模式和优秀的师资队伍，在全县教育领域树立了良好
的口碑。土门分校是继 2022年郧西县思源实验学校安家分
校之后投用的第二所联办学校。挂牌后，土门分校将纳入郧
西县思源实验学校一体化管理。

郧西县思源实验学校

土门分校投用 提供优质教育

本报讯 通讯员高赟赟报道：8月 28日，郧阳中学召开
廉政警示教育会，提高风险领域和风险岗位工作人员廉洁
自律意识，筑牢拒腐防变思想防线。

会议通报近期教育系统几起违反廉洁纪律的典型案例，
通过以案说法，推动警示教育入脑入心。郧阳中学要求，全
体教职工要加强师德师风建设，遵纪守法、廉洁从教，加强
学习、提高能力，坚决反对任何形式的违法乱纪行为。牢记
为党育人、为国育才的初心使命，落实立德树人根本任务，
时刻保持头脑清醒，注意一言一行，树立廉洁之风，切实做
到防微杜渐、警钟长鸣。

郧阳中学

加强警示教育 筑牢思想防线


