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心 怀 热 爱 躬 耕 不 辍
—— 十堰经济技术开发区实验小学、柯家小学优秀教师风采展

见习记者刘俊驰

朱李茜，数学教师，一级教
师，曾获得省级小学“劳技优质
课”一等奖；省级小学数学作业
设计大赛二等奖；省级中华经典
诵写讲大赛二等奖；十堰市第二
届“联校协作教研杯”小学数学
教师教学素养展评活动讲课一
等奖。先后荣获市级“宣传工作
先进个人”、区级“优秀教育工作
者”等称号。

教育格言：用爱心浇灌娇嫩
的花朵，用双手托起明天的太阳。

朱李茜
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刘颖颖，数学教师，一级教
师，曾在“一师一优课、一课一
名师”活动中获省级“优课”，在

“湖北好课堂小学数学优质课展
评活动”中获一等奖。她先后被
评为“十堰市优秀教师”“十堰市
第五届学科骨干教师”等。

教育格言：知识犹如一把闪
耀着智慧光芒的钥匙，愿你们紧
握这把钥匙，让智慧的火花在心
中绽放！

刘颖颖

明霞，语文老师兼班主任，
一级教师。曾获得“一师一优
课、一课一名师”活动省级“优
课”，省级教师阅读课例一等
奖，市级“十堰好课堂”一等
奖。先后被评为“市级语文学
科教研先进教师”“区级优秀教
师”“区级教育教学质量先进个
人”等。

教育格言：教育的本质在
于点燃火焰，而非填满容器。
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景小军，中共党员，中学语
文高级教师，副校长。从教23年
来，他多次获得“十堰市优秀教
师”“十堰市优秀共产党员”等称
号，在“一师一优课、一课一名
师”竞赛活动中，他荣获市级一
等奖和全国一等奖，所带班级的
语文、地理等学科多次在中考中
取得好成绩。他引领学校德育
建设取得多项省市级荣誉，坚持
学校生态德育体系建设，强调学
生成长与自然、家国、传统文化、
学校发展等环境和谐相适。

教育格言：让每个孩子都能
找到最好的生命状态，成为环境
中最好的自己。

景小军
汪静，小学高级教师，政教

主任、语文教师。她以责任为
名，守护学生成长；用阳光播种，
见证孩子发展。2022年至 2023
年，她先后获得“十堰市优秀教
师”“十堰市岗位学雷锋标兵”

“十堰好人”等称号。在工作中，
她不断学习新的教育理论和管
理方法，在实践中不断创新，做
好德育科研工作，参与并完成多
个教育教学课题研究。在市青
年教师优质课竞赛和区班主任
素养大赛中荣获一、二等奖。

教育格言：为人师者，必以知
识传递知识，以心灵浇灌心灵，以
情感唤醒情感，以德行感染德行。

汪 静
刘琴，中共党员，一级教

师。她积极参加各级各类优课
竞赛，通过不断学习和实践，提
升自己的教学能力，2011年参加
十堰市中小学现代远程教育资
源应用课竞赛获一等奖，2017年
在十堰市微课大赛中获一等奖，
2024年代表学校参加十堰市第
十届实验教学说课比赛获一等
奖。她真心付出、匠心育人，努
力做一名有温度有情怀的好老
师，先后荣获“区级优秀教师”

“区级学科教研先进教师”等称
号。

教育格言：见贤思齐焉，见
不贤而内自省也。

刘 琴

28年坚守，只为让孩子们走出大山

彭玉生获评全国“最美教师”

面对同学间的嫉妒，该如何应对
记者宋雅璐

本 期 心 语

【案例重现】
女生小青要担任学校大型活动的主

持人，妈妈特地给她买了漂亮的裙子，
画了精致的淡妆。对小青来说，这本应
是骄傲、快乐的事情，结果当小青进班
后，她的好朋友却说她化妆很丑，还和
其他几位同学一起对她的妆容和衣着指
指点点，这让小青很委屈，情绪也低落
下来。

【原因分析】
小青担任学校大型活动主持人，招来

了一些同学的羡慕、嫉妒。这种情况可能
涉及以下几种心理现象：

1、群体效应：当一个人开始贬低他人
时，其他旁观者可能会因为从众心理而加
入其中，即使他们可能并不真正认同这种
观点。这种行为往往是为了融入群体，避
免成为被排斥的对象。

2、竞争心理：好朋友之间有时会存在

潜在的竞争关系，尤其是在涉及外貌或表
现的场合。朋友可能由于嫉妒或不想让
对方太过出众而故意贬低。

3、不安全感：有时朋友会在他人表现
出色时感到威胁，担心自己在这段关系中
失去优势，进而通过贬低对方来保持自己
在关系中的主导地位。

4、不成熟的表达方式：小学生可能还
没有学会如何正确表达自己复杂的情感，
因此会用贬低对方的方式来掩饰自己的
不安或嫉妒。

【专家支招】
霍艳霞，十堰市东风52小学语文教

师兼班主任、十堰名师、工作室主持人。
老师在班里召开了微班会，告诉同学

们，看到别人比自己优秀，会有羡慕之心，
这是人之常情，但要学会换位思考。

如果自己是小青的角色，当你比别人
优秀，而被别人诋毁时，不要期望所有人
都喜欢你、认可你，没有一个人能得到所
有人的认可。

如果自己是小青朋友的角色，要正确
认识自己的嫉妒心。生活中比自己优秀
的人很多，真正的友谊应该是积极的支

持，而不是通过贬低别人来建立自我价
值。羡慕别人，正确的做法，就是努力成
为你羡慕的样子。

如果站在围观者的角度，看到小青因
遭遇不公平待遇哭泣时，应站在她的前
面，为她遮挡流言蜚语，成为她最坚实的
盾牌。

最后，老师告诉同学们，要正确面对
别人对自己的嫉妒，正确认识自己，不要
活在别人的评价之中；当个体面对群体问
题时，要保持冷静的头脑，不要随波逐流、
人云亦云。

嫉妒是一种非常普遍的心理现象。
大多数情况下，嫉妒者是通过诋毁、贬低
别人，从而获得个人的满足感。往往被诋
毁的同学，明明没有做错，反而深陷其中，
自我怀疑、自我否定，更让那些旁观者，失
去理智，缺少判断。我们可以通过自我调
节和积极的行动来化解这些消极情绪。
希望每位同学都能珍惜自己的特长，尊重
他人的成功，建立和谐的人际关系，共同
创造美好的校园环境。

本报讯 记者党立杰 通讯员潘峰报道：9 月 10 日，东
风高中举行庆祝第 40个教师节活动，300余名教师郑重承诺，
将大力弘扬教育家精神，当好新时代“大先生”，坚持立德树
人，培养时代新人。

近年来，东风高中倡导国家课程校本化、校本课程生活化、
知识学习问题化、问题探究情境化“四化教学”，着力培养有智慧
的学生。“教师的视野有多广，学生的视野就有多宽。热爱教育、
热爱学生，教好书、上好课是最大的师德。”东风高中党委副书
记、校长左自红介绍，东风高中建校以来，为国家输送了 20000
多名合格的毕业生，先后有70余人考入清华、北大，80余人被国
外著名大学录取，正是乐教爱生、甘于奉献精神的最好写照。

东风高中

坚持立德树人 培养时代新人

本报讯 见习记者刘俊驰 通讯员欧阳晓峰报道：9月 11
日，记者从十堰高级职业学校获悉，开学以来，该校开展师德
师风建设系列教育活动，营造风清气正的教育环境。

十堰高级职业学校要求，教职工要增强自身责任感、使命
感、荣誉感，恪守教师职业道德规范，以实际行动维护教师良
好形象，争做有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之
心的“四有”好老师。

十堰高级职业学校

强化廉洁自律 涵养风清正气

本报讯 通讯员李英 白存萍报道：9月 10日，房县东城小
学教联体召开秋季学期心理咨询师、家庭教育讲师专题会议，
就本学期教联体成员校的学生心理教育工作进行安排。

新学期，由年级心理咨询师对学生进行摸排，协同班主任
对学生进行个体咨询辅导。围绕“青春健康教育、挫折教育、
人生态度教育、沟通技巧教育”四个方面，开展心理健康知识
讲座。落实好各班每周一节心理健康课等。

房县东城小学教联体

加强心理教育 关爱学生健康
本报讯 通讯员刘庆虎 胡厚鸣报道：

9月 9日，房县门古寺镇秦口小学开展安
全隐患大排查，全面筑牢校园安全防线。

此次重点排查教学楼、师生宿舍、食
堂、配电室、供水房等地的安全隐患，做好
安全台账，对发现的问题立即整改，坚决
不留死角。该校将坚持“预防为主、安全
第一”的原则，落实安全责任，增强全体师
生的安全意识，营造安全的校园环境，为
孩子们的安全与健康保驾护航。

房县门古寺镇秦口小学

排查隐患保安全

彭玉生带领孩子们在户外上科学课

本报讯 记者宋雅璐 通讯员张伟
马颖颖报道：9月 10日，中宣部、教育部向
全社会发布了 2024年“最美教师”名单，
全国模范教师、“荆楚楷模”、丹江口市龙
山镇彭家沟小学校长彭玉生榜上有名，他
也是湖北省唯一入选的教师。

“同学们好，今天我们来到校外田野
开展科学探究，请同学们两到三人一组去
观察植物的茎……”9月 10日 22时 36分，
《闪亮的名字——2024 最美教师发布仪
式》在中央电视台综合频道播出，学习强
国、央视网、央视频同步直播，主持人以

“在无边的课堂上、守护学生无垠梦想”为
主题介绍了彭玉生的事迹。

“这既是荣誉，更是鼓励与鞭策，
让我深感教育事业的崇高与责任重大。
我将继续坚守乡村一线，为孩子们带来
更多优质的教育资源，让他们走出大
山，去看看外边的世界，将来用所学知
识建设国家、建设家乡，不负这份荣誉
与期望。”9月 11日，记者采访彭玉生老
师时，他激动地说。

龙山镇位于丹江口库区腹地，彭家
沟小学教学点所在的彭家沟村是该镇最
偏远的村庄。那里三面环水，一面靠
山，是一座半岛村落。尽量让村里的孩
子们多读书，是彭玉生从教后最朴实的
愿望。

2014年 9月 10日，彭玉生被人社部、
教育部联合授予“全国模范教师”荣誉称
号，本报以《乐当山乡筑梦人》为题，首次
报道了龙山镇彭家沟小学高级教师彭玉
生，为库区山村的教育发展撑起了一片蓝

天的感人事迹。
2015年 4月，本报记者一行来到位于

南水北调中线工程水源地的丹江口市龙
山镇彭家沟教学点，探访全国模范教师彭
玉生，以图文并茂的形式刊发了《彭玉生：

19年坚守，情暖库区学生》的专题报道，再
次向读者展示了彭玉生扎根库区、心系山
村孩子的坚守与奉献。

1996年从师范院校毕业后，彭玉生放
弃进城的机会，回到大山开始了他的青春
筑梦之路。他坚持家访，访遍每一户学生
家庭，行程 3万多公里，用自己微薄的收
入资助了 40多名学生，成功劝返辍学学
生 50多人，演绎了现实版的“一个都不能
少”。

近年来，彭玉生在这所不大的校园
里，相继建起智能读书角、互联网教室，利
用互联网技术引入智慧美育优质课程资
源。当地教育部门负责人说，很多城里的
学校，都曾派人来彭家沟小学教学点取
经。

如今，彭玉生已经在这里坚守 28年，
培养出百余名大学生。他坚守库区教书
育人的故事引起国家、省级媒体的关注，
先后获得湖北省贫困地区专业人才奉献
岗位奖、荆楚好老师、全国希望工程园丁
奖等荣誉，并受邀赴天安门广场参加新中
国成立70周年庆祝活动。

9月 11日，彭玉生接受本宝记者采访
时说，这些年不仅学校环境大变样，学生
的精神面貌更是焕然一新，“成绩是同事
们共同努力的结果，荣誉属于大家，我将

‘归零’再出发。”

本报讯 通讯员胡祖国 王荣报道：9
月 9 日，竹山县柳林乡助学支教理事会
2024年度助学支教活动在柳林乡中心学
校举行，现场为该乡 247名师生颁发各类
奖金212160元。

据悉，柳林乡助学支教理事会是一个
民间组织，成立于 2017年。截至目前，该
理事会已向柳林乡师生颁发各类奖金 155
万余元。组织柳林乡优秀学子赴北京开展
5期暑期研学夏令营活动，为培养优秀教
师、激励学生发奋学习起到了推动作用。

竹山县柳林乡助学支教理事会

21万元奖励师生

本报讯 记者吴忠斌 通讯员王珊珊报道：9月 10日晚，郧
西县庆祝第 40个教师节艺术教育成果展演活动在郧西县职业
技术学校举行。

展演分《红色筑梦》《匠心育人》《师者如光》三个篇章，通
过快板、舞蹈、情景剧等形式，全面展示郧西县教师队伍建设
成果，激励全县教育工作者在推动教育事业高质量发展中展
现新作为、贡献新力量。同时，该县开展走访慰问活动，为耕
耘在教育一线的教职工送去节日的问候和祝福；在县城主干
道大电子屏滚动播放“老师，您好”“老师，您辛苦了”等标语，
表达了社会各界对教师的祝福。

郧西县开展庆祝教师节活动

展示教育成果 激励担当作为

本报讯 通讯员朱鹏飞 雷超报道：9月 9日，湖北工业职业
技术学院竹山特色产业学院组织 2024级首饰设计与工艺大专
班新生，开展以“探秘秦巴山区、领略上庸文化”为主题的入学
教育，通过实地探访和亲身体验，让新生们深入了解竹山自然
风光与上庸文化的魅力。

据介绍，此次入学教育是学院特色教学的重要组成部分，通过
实践活动，培养新生的文化素养和人文情怀，引导新生珍惜大学生
活，努力学习专业知识，为未来的职业生涯打下坚实基础。

湖北工业职业技术学院竹山特色产业学院

开展入学教育 助力成长成才


