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中秋节，又称祭月节、月光诞、月夕、秋节、仲秋节、拜月节、月

娘节、月亮节、团圆节等，时间为每年的农历八月十五，是中国四

大传统节日之一。中秋节源自天象崇拜，由上古时代秋夕祭月演

变而来。中秋节自古便有祭月、赏月、吃月饼、玩花灯、赏桂花、饮

桂花酒等民俗，流传至今，经久不息。中秋节以月之圆兆人之团

圆，承载着人们思念故乡、亲人之情和对丰收、幸福的祈盼，是弥足

珍贵的文化遗产。

女娲传说是人们讲述以中华民族人文始祖女娲

为中心的系列故事。竹山县“女娲传说”分为造人补

天型、风俗型、风物型等，形式多样、题材丰富、语言

原始、风物互映，留存着显著的早期神话人神一体的

特征，彰显着鲜明的竹山地域文化特色，于2021年入

选第五批国家级非遗代表性项目名录。


