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房县窑淮，这个隐匿于山水之间的静谧
之地，在秋季的晨光中展现出别样的风情与
韵味。

9月 24日早上 5时 30分，“全国优秀教
师”、房县窑淮镇窑淮学校教学副校长、教导
主任向田甜起床洗漱后，开始了一天的工作。

“每个孩子都渴望被看见”

早上 6点整，呼吸着山间新鲜的空气，
向田甜准时踏进九（2）班教室，开始早读课。

“今天早自习，我们背诵第14课《古诗三
首》，请准备好的同学举手让老师检查。”在讲
台上，向田甜准确地叫出举手学生的名字。

快速准确叫出学生名字，是因为向田
甜深知“每个孩子都渴望被看见”。在教学
中，她探索出“以优带差，合作互助”的
学习方法，让每个学生都能感受进步的喜
悦，从而形成你追我赶的学习氛围。

听到向田甜点名，学生王永梅第一个
走上讲台接受检查，并很快完成背诵。“背
诵得很流利，大家要向她学习。”向田甜点
评道。

40分钟很快过去，全班 48名同学中，
40位同学完成课文背诵。“请没有通过检查
的同学抽时间完成背诵任务，会背了找老
师检查。”下早习之前，向田甜要求道。

7 时 20 分，向田甜坐下来吃早餐。“九
（2）班的张家鑫早上没有背书，这一段时间
他的精神状态也不是太好，课间时间我打算
找他了解一下情况。”向田甜一边吃饭一边
说道。

9时 20分，上午第二节课开始，向田甜
准时走进九（3）班教室。“课前 3分钟抽查古
诗背诵，请刘世杰同学背诵《行路难》。”向田
甜喊道。

“金樽清酒斗十杯，玉盘珍羞直万
钱……”听了刘世杰的背诵，同学们哄堂大
笑。原来，他把“金樽清酒斗十千”背成了

“金樽清酒斗十杯”。
“背错了没关系，不过这也提醒我们在

学习中一定要认真，不能马虎。”向田甜笑着
说，“感谢刘世杰同学给我们带来了欢笑，课
后要抽时间复习，尽快熟练背诵。”

在轻松愉悦的氛围下，向田甜开始授
课。学生们端坐在自己的座位上，对知识的
敬畏与渴求在他们心中悄然生长。

“教师是一份良心工作”

下午 2 时 30 分，向田甜准时来到办公
室，对两个班 86 名学生的作业进行批改。
她神情专注，仔细阅读每一个句子，时而眉
头微蹙，时而嘴角上扬。每当发现好词好
句，她会毫不犹豫地画上一个红圈，并在旁
边附上简短的评语，如“生动形象”“见解独
到”，以鼓励学生。

遇到错别字或语法错误时，向田甜则耐
心地在一旁标注正确的写法，用简洁的语言
解释错误的原因，偶尔也会附上一些记忆技
巧，帮助学生更好地掌握知识点。

批改作业间隙，向田甜拿起手机看了一
下时间，记者看到她手机封面是一个可爱的
小男孩。“这是我儿子，今年四岁了，在县城
上幼儿园。”提起孩子，向田甜脸上漾起母亲
特有的温柔。

“我对儿子特别亏欠，每周休息回家时，
他总是求我去幼儿园接他放学，我却一次也
没去过。”说起这些，向田甜的眼圈有些发红。

1991年出生的向田甜，2012年 8月走上
教育岗位，12年来一直扎根乡村、辛勤耕耘。

“教师是一份良心工作，一个孩子就是
一个家庭的希望，我们应当将心比心，不放

弃任何一个孩子，尽自己最大的努力，帮助
每一个孩子成长。”向田甜说道。

“向老师自到窑淮中学任教以来一直
勤勤恳恳、勇挑重担，多次带毕业班学生，成
绩在全县排名前列，得到广大学生和家长
的认可。”窑淮学校校长李品玉对向田甜评
价道。

“让学生们走向‘诗和远方’”

向田甜在语文教学中摸索出一套适合
本校学生的方法。“阅读能让学生们走向‘诗

和远方’，看到更大的世界。而当他们的优
秀作文得到表扬、被同学们传阅时，又能增
强他们的自信心。”向田甜说。

晚饭后，向田甜走进教室，与同学们一
起开展每日“四个一”活动——一日班长、一
句名言、一次美文分享、一次三分钟演讲。

当天的“一日班长”是学生孙园园，
她给大家分享的文章是《没有伞的孩子必
须努力奔跑》。向田甜点评道：“孙园园同
学的分享很精彩！相信每位同学听了这篇
文章都有自己的感想，下面请同学们各抒
己见。”随后，同学们畅所欲言，交流自己
的感受。

18时 20分，晚自习时间到了。向田甜
带着课本和习题走进九（2）班教室。从选择
题、仿写题到分析人物形象、赏析句子，每道
题向田甜都讲得细致透彻，每讲一道题她都
会总结这一类题的解题技巧。学生们听得
很专注，时而跟着老师一起认真朗读，时而
圈点勾画、奋笔疾书，课堂氛围热烈。

两节自习课上完已是 20时，向田甜回
到办公室开始准备第二天的工作：明天要教
学生们文言文断句，需要做一个详细的课
件；学生们的作文还没改完，要逐一阅读、写
好评语……做完这些已经是 22时 10分了，
也到了九年级学生的就寝时间。

向田甜关好窗户、锁好办公室门，穿过
长长的教学楼走廊，来到学生宿舍。她一边
查看一边叮嘱学生：“夜里凉，大家都要盖好
被子。明天早上起床记得穿件外套，以免着
凉。开水瓶用完了不要放在床边，防止夜里
去卫生间时碰到了。”

说着，向田甜把孩子们床边的开水瓶一
一拿到安全的位置摆放整齐，然后轻轻关上
宿舍门，伴着月色回到自己的宿舍，终于放
下一天的疲惫。

短 评

“全国优秀教师”向田甜：

从晨光到星夜，爱与责任同在
文/图 记者吴忠斌 通讯员张括

苔 花 虽 小 自 有 芳 华
■ 吴忠斌

在这个金秋送爽、硕果累累的季节，记者
有幸走近“全国优秀教师”向田甜，用笔记录
下她平凡的一天。她平凡而琐碎的日常诠释
了教育的真谛，书写着教书育人的华章。

对向田甜而言，陪伴学生晨跑、学习、谈
心、整理内务已是家常便饭，晚上等他们睡
着，一天的工作才算结束。她用十多年如一
日的坚持，书写着自己绚烂的青春。

“获评‘全国优秀教师’真是意外之喜。”
向田甜说，在乡村从教12年了，记忆中也没
干什么轰轰烈烈的大事，只是想着教好每个
学生。

苔花如米小，也学牡丹开。春天属于百
花，即便是角落中的苔花，尽管如米粒般微小，
只要心中向阳、默默蓄势，也能像牡丹般盛放，
这就是向田甜的真实写照。
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【案例重现】
两年前，小杰（化名）是一名性格内向、学

习刻苦、成绩优异的学生。他在课堂上始终
认真听讲，课后独自学习复习，是老师和同学
们眼中的“学霸”。然而，他却有一个不为人
知的困扰——每到关键时刻，他总是无法克
服内心的恐惧和紧张。

记得一次期末考试学习经验交流会，小
杰的发言稿写得精彩绝伦，提前看了发言稿
的同学都拍手称赞。然而，当要真正站在同
学们面前时，小杰却因过度紧张，放弃了上台
发言的机会，坐在台下浑身发抖、直冒冷汗。

【原因分析】
小杰在关键时刻的退缩行为，根源在于

其深层的心理焦虑和社交恐惧。首先，长期
以来的“学霸”身份，让他产生了过重的心理
压力，害怕一旦表现不如预期，会损害自己在
他人心中的形象，这种“完美主义”心态让他
难以承受失败的可能。其次，性格内向的他
可能缺乏足够的社交经验和技能，在公开场
合发言或表演时，容易感到手足无措，进而产
生强烈的恐惧和紧张感。再者，通过了解，小
杰的父母对他寄予厚望，无形中给他施加了
巨大的压力。同时，小杰缺乏足够的自我认
同和自信，过度依赖外界评价定义自己的价
值，导致他在面对未知和不确定性时选择逃
避。

【专家支招】
竹山一中高二年级主任、班主任 张红

学校心理咨询师、班主任、科任老师
都与小杰建立友善、信任的沟通关系，让
他感受到被理解和支持；教授他深呼吸、
正念冥想等放松方式，让他在紧张时学会
自我调节；通过分享名人失败后再成功的
例子，帮助他重塑对失败的看法，学会从
失败中汲取经验，增强其归属感和自我价
值感。

同时，在组织日常小组合作探究学习
中，老师将小杰和积极外向的同学分到一
组，鼓励他主动与他人交流，开展习题研
讨，让他在当小老师的过程中，增强对同
学的了解和信任，通过反复练习，帮助他
逐渐适应并克服在公开场合说话的恐惧，
增强他的自信心。

加强家校社的沟通合作，要求小杰的父
母及时调整教育方式，减少给孩子的压力，更

多地给予鼓励和支持；引导小杰积极参与每
周的主题班会、社团活动、体音美课等，促进
他和同学互相帮助、互相关心。

经过一段时间的干预和治疗，小杰的情
绪逐渐稳定下来，更愿意跟同学说话了，也会
主动跟他人交流，自信心不断增强，语言表达
能力也明显提高。

作为教育工作者，不仅要关注学生的
学业成绩，更要关注他们的心理健康。每
个孩子都是独一无二的，他们需要的不仅
仅是知识的灌溉，更是心灵的滋养和勇气
的激发，我们要帮助他们以“我本可以，何
惧前行”的豪迈姿态，迎接人生的每一个挑
战与机遇。

孩子太在意别人看法，该如何开导?
记者宋雅璐 通讯员彭定华 曾耀明

本 期 心 语

本报讯 记者宋雅璐 通讯员
刘家明报道：“我仿制的是新石器时
代居住在长江下游地区浙江余姚河
姆渡居民居住的房屋——干栏式建
筑，制作使用了牙签、纸板、一次
性筷子……”9月 28日，在东风二中
七年级历史课堂上，学生马歆怡向同
学们展示自己制作的仿古作品。

据悉，马歆怡在历史老师张纯雅
的指导下，选定自己感兴趣的文物，对
照课本插图，查阅相关资料，大胆发挥
想象，利用 300余根牙签、50余双筷
子，在家制成半成品后，在课堂组装、
修饰、完善（如图），并上台展示。

今年以来，东风二中历史学科组
认真落实“在实践中学习新知”的教
育理念，在教学“原始社会与中华文
明的起源”时，把活动搬进课堂，教学
生“复活”文物，让课堂生动有趣。

东风二中引导学生“在实践中学习新知”

巧手制“文物” 课堂“活起来”

2021 年“双减”政策的出台，推动了中小
学教育的进一步改革，推动教师群体在教育的
广袤领域中，积极寻找新的方法，以激发学生
的兴趣和创造力。我们通过带领孩子们用废弃
雪糕棍制作非遗“竹简”，让他们感受非遗文
化的魅力。

我们通过播放视频让学生了解古代竹简的
发展历史，其中一名孩子大胆地提出用雪糕棍
制作竹简的想法，我赞赏这种变废为宝的想
法。之后，学生们迅速投入到收集雪糕棍的行
动中，开启了一场充满乐趣的“寻宝”之旅。

看着他们认真的模样，我意识到这种看似
简单的活动，实则蕴含着无尽的教育潜力。教
育不应局限于传统的课堂模式和教材内容，生
活中的点滴都可以成为教育素材，只要我们善
于发现和引导。

在制作过程中，我把提前用咖啡浸泡、晾
干、打好孔的雪糕棍分发给学生。在老师的指
导下，学生模仿古人书写的样子，一笔一划地
在雪糕棍上写下唐诗宋词、名言警句等。

随后，学生把书写好的雪糕棍排列整齐，
用绳子将它们固定、连接起来。在这个过程
中，他们相互帮助，共同解决遇到的问题。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”
通过亲身实践，学生们更深刻地理解和掌握
了与竹简相关的知识，中国传统文化的魅力
在这一刻得到淋漓尽致的彰显。我们相信，
被传统文化浸润过的孩子，一定会变得更有
礼貌、更加自信、更加善良、更加谦逊，这
正是教育的意义所在。

我们将学生制作好的“竹简”有序地挂在
教室的墙上、阅读展示架上，让古典文化气息
时时萦绕在学生的周围。

“教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推
动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”正
如德国哲学家雅斯贝尔斯所言，我们需要用独
特而触动心灵的方式引导学生。在这次“竹
简”制作过程中，我用传统文化中的“雅”和

“儒”浸润学生的心灵，引导学生感悟温和、
善良、严肃、节俭、谦逊的传统美德，也让我
更加坚信，只要我们用心设计、精心指导, 就
能真正实现寓教育于活动之中。

（作者单位：市重庆路小学）

创新方法寓教于乐
吕书平

“教育是农业，不是工业。”教育家叶圣
陶这样说过。为什么这样说？因为，学生是
种子，教育是农田，老师需要精耕细作，给
学 生 提 供 充 分 合 适 的 条 件 ， 让 他 们 自 己 发
育，自己成长。

好老师务必给力，给力的老师务必要有
大情怀，还要高站位，以不落下任何一名学
生为目标，用丰足的学养、娴熟的教姿、温
暖的爱心去面对每一个孩子。

博学多识、精通业务的老师最给力。博
学的老师思维缜密，妙语连珠，旁征博引，
举一反三。他们能把抽象的知识形象化、枯
燥的知识趣味化、深奥的知识浅显化。教育
家马卡连柯曾特意提到，教师的业务必须精
通熟稔，一个教师如果不能给学生真正的知
识，不管对学生如何善良，多么温和客气，
从学生那里得到的也只能是轻蔑和鄙视。

宽严有度、勤管善导的老师最给力。有
人用极其严苛的育人模式进行教育，似乎创
造出了骄人教学成绩，但也不可忽视地带来
了很多严重问题，诸如学生的厌学情绪和身
心 创 伤 ； 有 些 教 师 走 向 另 一 极 端 ， 不 管 学
生，放任自流，任教育质量下滑。教学是科
学，不能左，亦不能右，所谓有张有弛，就
是要求老师要把握好对学生教育的宽严度。
孩子内心灵活多变，需要老师经常与他们交
流，给予引导。要勤管，发现苗头就及时提
点，存在思想波动就抚慰鼓励，始终在教育
过程中倾注爱心。每个孩子的情况不同，给
力的老师一定要有一双如炬的慧眼，用心观
察、仔细研判，必然能取得师生双赢的良好
结果。

一视同仁、换位思考的老师最给力。受
学校评价模式、个人职务 （称） 晋升等因素
影响，一些老师只顾抓优等生，提高教学成
绩，却放松了对学困生的管理。其实，每个
学生都想出彩，后进生也不例外。给力的老
师心中有爱，对这类学生不放弃，且因材施
教，寻求花开满园的完美效果。

给力的老师总是设身处地地思考学生的
行为、境地、心理需求，把学生当朋友，不
居高临下，不盛气凌人。对做错事的学生给
予改过的机会，绝不拿学困生的学习成绩去
衡量他 （她） 未来的发展。

最理想的教育是“三力”，老师给力、学
生努力、家长接力。这是网络上很受追捧的
一个说法，笔者也深以为然。教育是系统工
程，需要综合授力，尤其教师，给力的老师
能最大限度激发学生的学习潜力。

拥有大批给力的老师是家庭之幸、教育
之幸、民族之幸。祈愿驻守三尺讲台的教师
们，人人做一名给力的好老师！

（作者单位：郧阳区柳陂镇中心学校）

好 老 师 务 必 给 力
刘刚君

向田甜辅导学生做作业

本报讯 记者宋雅璐报道：记者昨日
从市招生考试院获悉，2025 年全国硕士
研究生招生初试时间为 12 月 21 日至 22
日，报名时间为 10月 15日至 28日。

据了解，今年十堰设置 3 个报考点，
分别为市招生考试院、湖北医药学院、
湖北汽车工业学院，各考点接收考生范
围如下：

市招生考试院：①十堰地区报考湖
北医药学院、湖北汽车工业学院以外招
生单位的往届考生；②十堰地区湖北医
药学院 （含湖北医药学院药护学院）、湖
北汽车工业学院 （含湖北汽车工业学院
科技学院） 以外其他高校应届考生。咨
询电话：0719-8102917。

湖北医药学院：①十堰地区报考湖
北医药学院的考生；②本校 （含湖北医
药学院药护学院） 报考湖北汽车工业学
院以外招生单位的应届考生。咨询电
话：0719-8878051。

湖北汽车工业学院：①十堰地区报
考湖北汽车工业学院的考生；②本校
（含湖北汽车工业学院科技学院） 报考湖
北医药学院以外招生单位的应届考生。
咨询电话：0719-8241492。

2025年硕士研究生招生考试
网上报名 10 月 15 日开始


