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新华社北京10月11日电（记者孙奕 温馨）10月
11日上午，国家主席习近平在北京人民大会堂集体会
见出席中国国际友好大会暨中国人民对外友好协会成
立70周年纪念活动的外方嘉宾。

习近平首先同来华出席中国国际友好大会暨中国
人民对外友好协会成立 70周年纪念活动的部分外方
嘉宾代表合影留念，对国际友人长期致力于对华友好
事业表示高度赞赏。

习近平指出，人民友好是国际关系行稳致远的基
础，是促进世界和平和发展的不竭动力。中华人民共
和国成立 75年来，中国共产党团结带领中国人民，走

出了一条既发展自身又造福世界的现代化之路。回
首来时路，中国取得的各方面成就离不开世界各国人
民的支持。一大批国际友人同中国人民风雨同舟、同
甘共苦，众多外国企业、机构、个人积极参与中国社会
主义现代化建设，不仅实现了各方互利共赢，也为促
进中外友好交流合作作出重要贡献。我们将始终铭
记大家为中国作出的重要贡献和同中国人民的真挚
友谊。

习近平强调，当今世界又一次站在历史的十字路
口。百年变局之下，全球休戚相关，人类命运与共，构建
人类命运共同体是世界各国人民前途所在。（下转2版）

习近平会见出席中国国际友好大会暨中国人民
对外友好协会成立70周年纪念活动外方嘉宾

巍巍武当八百里，绵绵太极传千年。
向着建设十堰·武当山世界级文

化旅游目的地阔步前行，我市又迎来
了一场文化交流、文脉赓续的盛会
——10月 12日至 14日，2024世界武当
太极大会将在武当山特区隆重举行。

行走在武当山特区街头，主干道
空飘道旗迎风飘扬，喜庆、祥和的盛
会氛围扑面而来；景观带三角梅旖旎
多姿，花瓣如蝶翩翩起舞，热情欢迎
八方宾朋；开幕式彩排现场一派繁忙
景象，演员身着华服，演绎一场精彩
绝伦的视听盛宴……仙山脚下，叠翠
流金，处处涌动着激情和活力。来自
世界各地的武当文化追随者、太极文
化爱好者相聚于此，共襄盛会、共兴
太极。

以武当之名 邀天下宾朋

“中华文明，荆楚流芳。世界遗产，
十堰武当。七亿年汉江氤氲，百万年人
类栖息，三千年太极赓续。八百里大
岳武当，下蟠地轴，上贯天枢……”
2023年 10月 23日，首届世界武当太极
大会在武当山特区成功举办，五洲四
海万人同步打太极，盛况空前。

武当基因在这里传承。“亘古无
双胜境，天下第一仙山”。今年是武
当山古建筑群建成 600 年，列为世界
文化遗产 30 周年。武当山集世界文
化遗产、全国重点风景名胜区、国家
地质公园、国家森林公园于一身，一
直以绚丽多姿的自然景观、规模宏大
的古建筑群、源远流长的道教文化、
博大精深的武当武术闻名于世。近
年来，武当武术多次代表国家文化体
育界、中国道教界，到国外和港澳台
地区交流，产生了巨大影响。

武当太极在这里流芳。太极拳
作为世界非物质文化遗产，全球有
150 多个国家和地区约 5 亿人习练
太极拳，每年都有数万名外国人到
武当山求学问道习武，武当太极文
化已成为中国与世界文明对话的重

要载体。近年来，我市致力于武当太
极的推广与发展，搭建高水平交流平
台，在体教融合、文旅融合等方面综
合发力，让广大爱好者能够近距离接
触武当太极文化，激发学习武当太极
的热情。

武当文化在这里回响。今年的世
界武当太极大会，以“办出特色、办出
品牌、办成经典”为总体思路，深入挖
掘太极音乐、太极建筑、太极拳、太极
养生等太极文化衍生物，提炼其独特
元素，融入大会各环节，充分体现武当
太极文化的深度、高度。开幕式以武
当山玉虚宫作为主场地，依托玉虚殿、
古树等实景元素，巧借先进的声光电、
全息影像等科技手段，精心打造虚实
结合、具有沉浸观感的开幕式，充分展
示“天人合一、上善若水、和合共生”的
太极文化内涵，多维呈现太极文化的
源远流长和博大精深。

武当山特区党工委委员、宣传部
部长苏芳介绍，2024世界武当太极大
会期间，还将举办第八届世界太极拳
健康大会暨第二届全国武当拳交流
大赛，全球 45个国家和地区共 168支
运动队 1702 人报名。此外，“太极向
世界”文化交流、“会盟武当·相约十
堰”商务合作等活动，也将进一步发挥
武当山世界文化遗产、武当太极对话
世界的文化品牌优势，促进中华优秀
传统文化创造性转化、创新性发展，向
世界展示中华文明的独特魅力和旺盛
生命力。

赴太极之约 享文化盛宴

寒露时节，武当山漫山秋叶色彩
斑斓，点缀在峰壑山谷之中，犹如一幅
色彩缤纷的油画。

漫步在武当山特区街头，国庆菊、
三角梅、鸭掌木、鸡冠花摆成别致的造
型，把街头装扮得分外妖娆；徜徉于大
街小巷，经过全方位整治，各主次干道
干净整洁；300余名训练有素的志愿者
准备就绪，按类别、工作点位到位到

岗；800多名保障人员严阵以待，护航
盛会顺利举办。

10月 11日，大会开幕前一天，在
玉虚宫玉虚殿前，参与开幕式节目的
演员们正带妆彩排。“本次大会的开幕
式将分外场和内场同时进行。”2024世
界武当太极大会开幕式执行导演杨松
特介绍，开幕式当天，在玉虚宫主殿外
的御道将举行万人太极拳、茶道和道
乐展演，让来宾更加直观地感受武当
文化；内场主舞台设置在玉虚殿门前，
舞台和席位布置基本完成，核心看台
设置1400个席位。

世界武当太极大会犹如一扇窗，无
论朝内看还是向外看，都有别样风景。

在“太极之夜”文旅街区，来一场
“全景式”的文化之旅；去“武当一梦”
演绎综合体，来一场“多维度”的视听
之旅；到武当山文化广场“问道武当”
数字客厅，来一场“文化哲思与永续
发展”的对谈之旅……活动主办方工
作人员介绍，为满足嘉宾和游客多样
化需求，大会期间，嘉宾和游客可以在
各大精品文旅项目中，全方位、多元
化、立体式地走进武当、感受武当、了
解武当。

绿水青山绽新颜，山水车城迎盛
会。十堰用心、用情、用力全方位展示
城市形象，热情迎接八方来宾，展现武
当太极纵贯古今的文化意蕴，搭建世
界文明交流互鉴的文化新高地。

以武术为媒 与世界交融

揽山水之美、得人文之胜。武当
山作为世界文化遗产和道教圣地，是
文化名山、秀美灵境、人间福地。

10 月 8 日，十堰至香港航线首
航。当日 17 时 20 分，CZ5597 航班平
稳降落在武当山机场，154名旅客安全
抵达十堰。武当太极传承人李在峰也
在首批到达的旅客中。

“香港作为我国国际航线最多的
地方，十堰至香港航线开通后，全球游
客到武当山将更加便捷。”李在峰说，

他曾在武当山“深造”22年，并把太极
功夫和道家文化带到了香港，这次来
堰参加世界武当太极大会，也带领了
很多香港学员前来交流学习。

前不久，美国视觉特效大师斯科
特·罗斯再次来武当山采风考察。他
说，武当山是他到过最美的地方之
一。多年来，斯科特·罗斯一直都在学
习和欣赏中国国画，直到来到武当山，
发现实景和画中景色高度的契合，才
理解了中国国画的精髓。除自然风光
和建筑艺术，斯科特·罗斯还接触了解
了太极拳和道家文化，并考虑将来和
朋友们在武当山拍摄一部影片，深入
探索太极文化与视觉艺术的交融，展
示武当文化的魅力。

数据显示，截至2023年底，武当山
登记在册的“洋弟子”超过 2万人，分
布于40多个国家和地区。

10月 10日，曾经在武当三丰武术
学校习武问道的 20多名“洋弟子”，集
体故地重游，并备战即将举行的第八
届世界太极拳健康大会暨第二届全国
武当拳交流大赛。身着传统武当服
饰，行云流水的太极招式、刚柔并济的
力量转换，展现出他们对武当太极文
化的热爱。“我原本在法国从事广告行
业，两年前，我卖掉了公司，专门到武
当山来学习武当太极拳。”来自法国的
武当弟子Thibaut Bourgon说。

以武术为媒、与世界交融。如今
的武当山，正加速拉近与世界的距离，
让更多人感受武当山绚丽多姿的自然
风光、气势恢宏的古建筑群、独树一帜
的道教文化、玄妙飘逸的太极功夫，体
验自然之美、人文之美，在武当山邂逅
一场独特的文化体验之旅。

这是一场高手云集的武林大会。
这是一场世界顶级的武术盛会。
这是一场开放包容的文化盛宴。
……
天下太极会武当，武当太极和天

下。2024世界武当太极大会，让我们
相约武当仙山，不见不散。

共 襄 盛 会 共 兴 太 极
——写在2024世界武当太极大会开幕之际

记者孟建锦
本报讯 记者余杰报道：第八

届世界太极拳健康大会暨第二届
全国武当拳交流大赛今日起举行，
比赛选手来自全球 45个国家和地
区，共有 168 支运动队、1702 人报
名，其中 1475名运动员。他们将在
为期三天的比赛中以“武”会友，逐
鹿赛场。选手们的备赛情况如
何？11日下午，记者走进比赛场馆
和训练场所探访。

下午 2时许，记者走进武当山
特区武当国际武术交流中心，映入
眼帘的是一群身着黑色练功服的
选手，他们有的独自练习套路，反
复琢磨每一个动作的细节；有的两
人一组，进行推手练习，感受力与
巧的相生相克。一招一式间，尽显
太极刚柔并济之美。

“我们是第一次来武当山，感
觉这里人人都会功夫，太极文化扑
面而来。”来自重庆市武隆区谭氏
太极文化中心的参赛队员王莉容
告诉记者，他们此次一行共 15 人
参赛，年龄最大的队员 60岁，比赛
项目是二十四式太极拳。“这是一
次很好的交流学习机会。友谊第
一，比赛第二，我们会尽全力赛出
风采。”王莉容笑着说。

作为武当山脚下的专业类体育
院校，武当山国际武术学院今年共
派出 43人参加大赛。在该学院训
练馆，参赛选手们正在进行赛前训
练。“武当太极拳不仅是一种武术，

更是一种哲学，这些招式看似简单，
实则蕴含着深刻的道理。”参赛选手
王广洲来自河北省，自幼喜爱武术，
对武当太极拳更是情有独钟。

“每一次训练过程中，我都不
断调整优化自己的姿势和发力方
式，力求做到完美。”王广洲向记者
展示了他的一些拿手招式，如“野
马分鬃”“白鹤亮翅”等，只见他身
姿轻盈、动作流畅，每一个招式都
充满了力量和美感。

在武当山元和观内，玄门武术
院的弟子们正在加紧练习。此次大
赛，玄门武术院派出 40余人参赛。
为更好地展示武当武术魅力，他们
创编了一个集武当多种元素于一体
的集体比赛项目——《太极乾坤》。

玄门武术院负责人胡玮哲介
绍，此节目把太极拳、刀、太极拂
尘、太极球等创编在一起，集中展
现太极魅力。

“我非常期待在武当山这个美
丽的地方展示自己，同时也希望能
够通过这次比赛，结识更多志同道
合的朋友。”在玉虚宫门前，来自湖
北大学的巴西籍选手马飞龙（中文
名）说。

此次大赛，是一场武术的盛会，
也是一次文化的交流。在这里，选
手们用汗水和努力诠释着对武当太
极拳的热爱，用拼搏和奋斗书写着
属于自己的辉煌。他们将在武当山
以武会友，传承弘扬武当武术。

45个国家和地区1475名运动员齐聚武当

以“武”会友 逐鹿赛场

本报讯 记者张婧 特约记者
周容翼 汪伟报道：11日上午，第八
届世界太极拳健康大会暨第二届
全国武当拳交流大赛组委会会议
在武当山特区君澜酒店武当厅召
开，向大赛组委会、各地区代表队、
教练员以及新闻媒体介绍大赛筹
备情况，听取各国、各地区代表队
对大会组织工作的意见和建议。

目前，全球超过 5亿人习练太
极拳，每年有数万外国友人前来
武当山习练太极功夫。武当武术

已成为十堰多元文化的重要内
涵，在扩大对外文化、经济交流与
合作等方面发挥了积极作用，武
当太极现已成为十堰市、湖北省
乃至全国的重要体育品牌和对外
文化交流符号。

据悉，大赛开幕式将于12日上
午在武当山国际武术交流中心举
行。目前参赛队伍的报到工作已
完成，竞赛日程已经排定，秩序册
发放、裁判员分工、场地布置等各
项准备工作已经全部到位。

第八届世界太极拳健康大会暨第二届全国
武当拳交流大赛组委会会议召开

赛事准备工作全部到位

本报讯 记者吴可新 通讯员
金大顺报道：11日，记者从中国邮
政十堰市分公司获悉，在 2024 世
界武当太极大会召开之际，该公
司争取中国邮政集团有限公司支
持，特别发行《武当神韵》纪念邮
折一套，并将在大会期间设立“临

时邮局”。
《武当神韵》纪念邮折含《武当

山明代宫观建成 600周年》个性化
邮票一枚，限量 500 套。“临时邮
局”设置在武当山体育馆，将为参
赛嘉宾、游客提供产品邮寄、章戳
加盖等邮政服务。

“临时邮局”为嘉宾游客提供定制服务

纪念邮折今日起限量发行

武当弟子身着传统练功服，共同习练太极拳，一招一式尽显太极之美。记者刘昆 摄

武当山国际武术学院训练馆内，参赛选手们正在进行赛前训练。记者刘昆 摄 绚烂灯光映照下的武当山玉虚宫如梦似幻。记者全正 通讯员范学锋 摄

本报讯 记者余杰报道：青春
助力盛会，志愿服务先行。2024武
当太极大会即将开幕之际，一群身
着统一服装的志愿者已率先上岗，
他们用热情和汗水，为盛会的成功
举办默默贡献青春力量。11日，记
者深入志愿者队伍，采访了他们近
一个月以来参加各种培训的故事。

下午 4时许，在武当山特区君
澜酒店大厅，志愿者们身着整齐的
服装，精神饱满，眼神中透露出坚
定与热情。“我们每天早起背诵专
业词汇，熟悉各种领域的术语表
达，不断提升自己的翻译速度和准
确性。”翻译组志愿者鲁天乐第二
次参加世界武当太极大会志愿服
务，此次将为外国来宾进行随行翻
译。“我们不仅要熟练地说英语，还
要深入了解十堰市情、武当文化，
以便更好地为外宾提供服务。”

礼仪组志愿者李思衡是湖北
工业职业技术学院学生，主要负

责驻地酒店、开幕式现场及论坛
活动礼仪引导。“训练过程中，也
遇到了不少困难和挑战。长时间
的站立让脚酸痛不已，高强度的
练习让身体疲惫不堪，但我从未
想过放弃。”李思衡说，“虽然训练
很辛苦，但是一想到能为来自世
界各地的嘉宾和选手服务，我就
充满了力量。”

据介绍，为保障此次大会顺利
举办，团市委共组织了 301名青年
志愿者提供志愿保障服务。在近
一个月的时间里，他们先后接受了
11项专题培训、进行了 6轮集中考
核，不仅包括专业技能培训，还要
进行文化素养提升学习。目前，志
愿者培训、配岗、物资保障等相关
筹备工作已完成，志愿者们已陆续
上岗开展服务和实战演练。大会
期间，志愿者们将为世界各地嘉宾
和参会人员提供会务咨询、道路及
乘车指引、翻译等服务。

301名青年志愿者为嘉宾游客提供贴心服务

志 愿 之 光 闪 耀 武 当

聚焦2024世界武当太极大会

本报讯 记者纪枫波报道：今日，
第八届世界太极拳健康大会暨第二
届全国武当拳交流大赛正式开赛。
11日下午，参赛队员加紧练习，各比
赛场馆已布置到位，只待开赛。

据了解，本次大赛共设置个人
项目、对练项目和集体项目，按年龄
分为儿童组、少年组、青年组、中年
组、老年组 5个组别。个人项目包含
陈式太极拳、杨式太极拳、吴式太极
拳、武式太极拳、孙式太极拳、42 式
太极拳、24式太极拳、武当武术标准
化“两拳一械”竞赛套路、武当拳、武
当太乙拳、武当剑等。

各单项男女、集体项目及个人
项目将分别设金奖、银奖、铜奖，颁
发获奖证书和奖牌。团体项按照境
内外分别取前三名，颁发获奖牌匾
和奖金。

万 事 俱 备
只 待 开 赛


