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“身体哪里不舒服？如果有发热、腹
痛等症状，一定要及时告诉我。”10月 28日
上午八点半，记者在国药东风总医院肝胆
胰外科病房见到胡洪生时，他正带领年轻
医生在查房。

胡洪生是该院肝胆胰外科副主任医
师。从医 17年来，他对医学事业忠诚、热
爱，与患者“肝胆相照”。

侠肝义胆 守护生命

2007年，从武汉大学外科专业硕士毕
业的胡洪生带着一腔热血，走进国药东风
总医院肝胆胰外科，师从学科带头人周文

波教授。
肝脏、胆囊、胰腺作为人体重要器官，

排列紧密、结构复杂，一旦出现病灶，手术
难度大、风险高、疗程长。“我的老师经常
说，医生要做的就是把每一台手术的风险
降到最低，最大限度减轻患者痛苦，这让
我受益匪浅。”胡洪生说。

为此，胡洪生一直奔波在门诊、病房、
手术室之间，不断精进医术。记者走进肝
胆胰外科医生办公室，铁皮书柜里的《内
镜逆行胰胆管造影》《肝胆外科手术精要
与微创治疗应用》《肝胆胰外科手术实录》
等专业书籍格外显眼。

为提高自身专业技术水平，胡洪生从
不放过任何学习机会。在医院领导、周文
波教授及科室主任孙少华的支持下，他于
2016年至 2017年，先后在中国人民解放军
总医院、北京大学第一医院进修学习经内
镜逆行胰胆管造影术及胆道镜技术。如
今他擅长内镜微创治疗胆管结石、胆管肿
瘤、胰腺肿瘤等肝胆胰外科常见疾病。

今年 9月 21日，十堰城区 53岁的黄女
士因腹痛发热住院。经体检诊断为胆总
管结石伴急性胆管炎、急性胆源性胰腺
炎，伴有休克症状，病情危重。

“患者此前在其他医院做过两次开腹
手术，产生畏惧心理，我们决定采取微创
治疗。”在孙少华主任指导下，胡洪生带领
医护团队，立即为黄女士进行“内镜下胆
管支架植入术+胰管支架植入术”“经口直
视胆管镜下碎石取石术”，手术过程顺
利。术后经过医护人员精心护理，黄女士
恢复良好。

“每次看到患者面带笑容出院，我心
里就充满了成就感。”胡洪生说。

仁心仁术 点燃希望

肝胆胰外科经常收治急性重型胰腺
炎、复杂疑难胆管结石、肝胆胰恶性肿瘤
等患者，患者症状大多“危、难、险、重”。
忙碌，是胡洪生的日常工作状态，他每天
走进医院，就像拧紧了发条，一刻也停不
下来，接诊、查房、手术、研究病例……

在周文波、孙少华带领下，他和团队
一年完成经内镜逆行胰胆管造影术 300余
例。所有手术都按照“严于术前、精于术
中、勤于术后”的原则进行，确保每一个流
程、每一个步骤精益求精。

今年 10月 21日，95岁的魏奶奶在国
药东风总医院结束了一个月的疗养。“如
果不是肝胆胰外科团队，我也活不到现
在。”她向记者讲述了自己 6年前经历的一
场手术。

当时，魏奶奶 89岁，是该院肝胆胰外
科年龄最大的患者。因胆总管结石伴急
性化脓性胆管炎，合并高血压、冠心病、糖
尿病等疾病，魏奶奶生命垂危。

“只要能给患者带来一线生机，再大
的风险都值得科室团队去挑战。”胡洪生
说，他鼓励魏奶奶积极配合治疗，并请来
医院多个科室专家会诊，制订详细周密的
治疗方案及应急预案，采取一系列措施降
低手术风险，为魏奶奶实施内镜下十二指
肠乳头肌切开碎石取石术。术后在以毛
翔护士长为首的团队精心护理下，魏奶奶
恢复良好。

勇攀高峰 大医精诚

肝胆胰外科手术，在所有腹部外科手
术中被认为是风险最高的。近年来，肝胆
胰外科高度重视引进先进的治疗方法，比
如被称为“皇冠上的明珠”的十二指肠镜
技术。胡洪生介绍，十二指肠镜取石术不
仅仅适用于结石方面，还适用于胆管癌、
梗阻性化脓性胆管炎、壶腹周围癌、胆源
性胰腺炎、胰腺分裂症、胆管狭窄等病症
的治疗，全过程不需开刀，具有创伤小、恢
复快等优势，尤其适合不能耐受或不愿行
开刀手术治疗的患者。

在患者印象里，胡洪生总是面带微
笑，说话和和气气、不急不躁。“胡医生心
细，手术做得好，态度也好，让人放心。”这
是很多患者对他的评价。

“患者得了病，心情肯定不好，我们要
保持微笑，才能让他们放松，并配合治
疗。”为更好地了解每位患者的情况，胡洪
生每次查房都要和患者聊天，耐心解答患
者提出的每一个问题。

个人的力量是有限的，团队的力量是
无穷的。对于科室年轻医生，胡洪生总是
尽心尽力带教。他说：“就像老师培养我
一样，只有把年轻人培养出来了，大家技
术水平都提高了，科室整体医疗水平才能
提高。”

“我的老师一直强调，只有经常钻研
和琢磨，才会有好的临床思维和方法，才
能让更多患者受益。”胡洪生认为，被患者
需要、被患者信任，是医生最大的职业幸
福。

“百年总院有大医”系列报道六

十七年如一日与患者“肝胆相照”
——记国药东风总医院肝胆胰外科副主任胡洪生

记者余杰 通讯员蒋辉

本报讯 记者马胜江 通讯员江南雨报道：10月 28日清
晨，记者在郧西县关防乡关防铺村三组看到，不少村民自发
拿着扫把、铁锹等工具，沿着乡间小道仔细清理路面垃圾。
据悉，该村将每周五定为村级义务大扫除日，助力全乡“五
无乡镇”建设，共同建造美丽家园。

在沙沟村党群服务中心，村文书胡小华正在清点新采购
的保温碗与瓷杯，这是该村为杜绝塑料污染，为沙沟村红白
理事会采购的第二批餐具。

“时代在进步，村民的生活习惯也在改变。经过多
次宣传，大家逐渐意识到塑料制品对环境的危害，办红
白事时都开始使用可循环使用的保温碗与瓷器。”胡小
华介绍。

除了在生活中杜绝白色污染，在生产环节，村民们也自
发对废旧地膜进行回收或用环保地膜替代。今年以来，关防
乡累计回收地膜15吨，极大降低了废旧塑料的污染问题。

今年以来，关防乡从“全域无垃圾、全域无化肥、全
域无塑料、全域无污染、全域无公害”五个方面细化工作
举措，扎实推进“五无乡镇”建设，将总兵沟、沙沟、关
防铺、钟坪、二天门等村作为“五无乡镇”创建的试点先
行村，引导村民从生产生活中的点滴小事做起，推进创建
工作。

关防乡

人人参与环境整治
积极建设“五无乡镇”

游古巷、品美食、看商品展、欣赏文艺
表演……10月 25日至 26日，“2024年张湾
区金秋文化惠民季文艺展演暨健康进万
家活动”在张湾区花果街道“东风故里”历
史文化街区举行，丰富多彩的文艺活动，
令街区焕发出新的活力。

打造地域风采展示区

活动搭台，文化唱戏。节奏欢快的
快板表演《移风易俗》，积极倡导新时代
文明婚俗；引人入胜的小调表演《老两
口学毛选》，风趣地展现百姓日常生活，
还有民间艺人活灵活现的美猴王武术表
演……此次文艺活动节目形式多样、内
容丰富多彩，给现场群众留下了深刻印
象。

为丰富辖区群众精神文化生活，花果
街道精心筹备，共筛选出 24个各具特色的
文艺节目，包含舞蹈、歌曲、器乐演奏、武
术等多种艺术表现形式，吸引了辖区 5000
多名群众前来观看。

此次活动还穿插了应急救护知识宣
讲、医保知识问答等互动环节，让群众既
饱眼福，又长知识。

打造零售餐饮商业区

为激发市场活力，花果街道精心策划
组织各类商家开展促销活动。一系列惠
民让利举措释放强大消费动能，带动了辖
区经济发展。

活动期间，辖区新合作超市、杨贵妃
扶贫馆、放马坪饭店、百龙潭景区、工贸家

电等 30余家商户组成的街区零售餐饮促
销联盟，以“家电+农产品+日用品”的展销
形式，组成联合让利矩阵，现场发放消费
券并开展折扣活动，吸引大量消费者。

在各展销区，琳琅满目的商品以
及优惠的价格获得群众青睐。家电展
销区的家电价格实惠，加上“以旧换
新”政策，每日咨询人员多达几百人；
农产品展销区产品丰富，蜂蜜、黄酒、
香油等商品折扣力度大，深受群众欢
迎；日用品展销区更是出现扫空货架的
抢购热潮。

据统计，当天展销区各商家现场共为
消费者发放消费券 500余张，总促销额 30
余万元。

打造特色“烟火气”聚集区

在此次活动中，花果街道以“文化+”
“艺术+”“旅游+”“美食+”“商品+”的模
式，多角度、全方位打造特色“烟火气”聚
集区。

活动搭台，经济唱戏。此次活动将文
艺展演贯穿始终，为市民和游客提供丰富
多彩的文化体验；以商品展销为重头戏，

大力推介张湾区各地的优质商品；以惠民
助民为宗旨，服务居民生活所需、提高居
民生活质量、带动商户经济发展。同时，
活动为商家搭建展示平台，为群众提供就
业机会，进一步挖掘消费潜能，释放市场
活力。

下一步，花果街道将以此次活动为
契机，不断优化营商环境，加大招商力
度，布局消费新业态新模式，激发消费
潜力，推动经济与文化生活高质量融合
发展，为市民带来更加丰富多彩的生活
体验。

升腾人间“烟火气” 拉动消费“暖经济”
——张湾区花果街道金秋文化惠民活动精彩纷呈

记者刘俊 通讯员罗靖 陈恒 张杨

“在今后工作中，我们要坚定理想信念，严守纪律
规矩，永葆共产党员清正廉洁的政治本色。”10 月 24
日，市南水北调水源区保护中心一名党员干部在参观
清廉十堰“云”地图线下基地——郧阳区柳陂镇龙韵村
后说道。

今年以来，该中心积极组织党员干部到廉政教育基
地及保水护水一线参观学习，同时将纪律教育与清廉机
关建设、清廉家风建设相结合，推动廉洁教育融入家庭
生活，引导党员干部廉以律己、奋发有为、廉洁齐家。

（通讯员李文财 龚慧）

市南水北调水源区保护中心

10月 28日，市住房保障公司召开保障性租赁住房
配租专题会议，推进清廉国企建设，确保新一轮配租工
作公开、公平、公正。

公司要求全体工作人员，必须严守纪律，做到心有
畏、言有所戒、行有所止，及时公示保障性租赁住房申请
者的资格条件。该公司将畅通举报通道，接受社会监
督，对发现的违规违纪行为，一经查实，严肃处理，确保
配租过程公开透明。

下一步，市住房保障公司将以此次专题会为契机，
进一步加强内部管理，营造风清气正的企业环境，为人
民群众提供更加优质的住房服务。

（记者马胜江 通讯员肖廷晖）

市住房保障公司

本报讯 记者马胜江 通讯员陈
静 姚世金报道：“现在办理职工医保
关系转移接续太方便了，个人账户余
额划转秒到账！”10月 29日，家住襄
阳市宜城市的向女士到郧西县政务服
务大厅医保综合窗口办理医保转移相
关手续时，窗口工作人员耐心为她讲
解线上操作程序，不到 20分钟就成功
为她办好了手续，她对工作人员的办
事效率赞不绝口。

今年以来，郧西县医保局进一步
优化营商环境，实施多项便民举措。
随着职工医保关系转移个人账户余额
划转“秒到账”便民举措的落实，参
保职工可通过线上登录“湖北医疗保
障”小程序、鄂汇办 App、国家医保
服务平台 App，线上办理医保关系转
移，做到参保登记及时变更、缴费年
限实时接续、个人账户随同转移，实
现个人账户余额划转“掌上办”“一
次办”“秒到账”。截至目前，该局已
为 250 人成功办理职工医保关系转移
手续。

郧西县医保局

实现医保关系
转移“掌上办”

本报讯 通讯员郑浩 崔雪婷报道：10月 28日，笔者在竹
山县双台乡界岭村看到，该村新建的综合性便民服务场所已
正式投入使用，村民三三两两聚在一起聊天下棋，热闹极
了。

今年 7月，为盘活资源，双台乡党委政府决定将原界岭
村三关道班翻修建成集村史馆、安幼养老等功能为一体的综
合性便民服务场所，给群众创造更多公共空间，提升群众幸
福感和获得感。

下一步，双台乡将继续坚持以高质量党建为引领，进一
步完善综合性便民服务场所的内部设施，努力把它建成记录
历史、传承文化的“博物馆”，坚定信念、服务人民的“接待
所”，铭记初心、传承精神的“加油站”。

双台乡界岭村

新建便民服务场所
丰富群众文化生活

廉 政 短 波

市河道管理处

10 月 21 日，市河道管理处组织开展内部财务
管理自查抽检，通过排查风险点，不断筑牢廉政

“防火墙”。
此次自查抽检通过翻阅凭证、核对账目、现场清点

等措施，对内控制度的执行、财务预决算管理、电子支
付系统使用、往来账款清理及固定资产管理等方面开
展检查，对发现的问题立行立改，不断提升财务管理水
平，防范廉政风险。

下一步，该处将组织财务人员开展专题学习，不断
提能力转作风，为防范财务风险夯实基础。

（通讯员段治国）

10月 28日，笔者从十堰产投集团获悉，为切实加
强党风廉政建设，增强党员干部的纪律意识和风险意
识，该集团开展以内控制度建立情况为核心的内部专
项审计活动。

今年以来，该集团制订完善了《投资管理办法》《采
购管理暂行办法》《经营性资产管理办法》《财务管理制
度》等多项内控制度，建立健全权力监督制约机制，提
升风险防范化解能力。同时，持续强化内控管理，不断
推动内控工作从立规矩向强落实转变，从提高政治站
位、加强制度建设、强化风险防控等方面推动内控建设
取得新成效。 （通讯员计欣钰）

十堰产投集团

10月29日，竹山县市场监管局竹坪市场监管所执法工作人员走进竹坪乡中心幼儿园，给小朋
友们上了一堂生动的食品安全教育课。

活动中，执法人员讲解了食品安全、培养饮食好习惯等方面的知识，引导孩子们养成良好的食
品卫生习惯，增强食品安全意识，提高自我保护能力。 特约记者朱本双 通讯员柯明 摄

食品安全宣传
进 校 园

▲家电展销吸引群众驻足

◀2024 年张湾区金秋文化惠
民季文艺展演暨健康进万家活动


