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教育周刊
SHIYAN DAILY

12月 2日早晨 6时许，天空还未完全
亮，郧阳区白桑关镇高庙九年一贯制学
校早已灯火通明，学生和老师们陆续到
操场集合。此时，该校党支部副书记、副
校长、全国优秀教师马永飞已在此等候。

“这是我的习惯，要求学生做到的，
当老师的要做得更好。”阵阵寒意中，马
永飞双手抱在胸前，看着有序集合的学
生们，脸上写满幸福。

“教育就是要养成良好的习惯”

6时 25分，在马永飞的指挥下，同学
们迈着整齐划一的步伐开始跑步，各班
级时不时喊出口号，声音洪亮，响彻整个
校园。

“我今年刚调到高庙九年一贯制学
校，让学生跑步喊口号是我倡导建设活
力校园的第一步，目的是提升学生们一
天的精气神。”马永飞说。

阳光、帅气、干练是马永飞给人的第
一印象。在他的身上，你能感受到一个
东北小伙的豪爽与真诚。

“这里的气候比我家乡暖和多了，我
渐渐爱上了这个地方。”马永飞说，“我爷
爷是一名‘好老师’，在他的教育熏陶下，
大学毕业后，我如愿以偿地成为了一名
老师！”

马永飞出生于黑龙江省佳木斯市桦
南县一个农村家庭。2015年，大学毕业
后，他被武汉一家企业录用，虽然薪资很
高，但他始终念念不忘自己的“教师
梦”。工作不到两个月，他果断辞职报考
了郧阳区的资教老师。他从教的第一站
在刘洞镇九年一贯制学校。

“我每天起这么早，除了职业因素
外，还有爷爷对我耳濡目染的熏陶。”马
永飞说，爷爷是当地很有名望的老师，他
常说，一个好习惯能决定人的一生。

著名教育家叶圣陶曾说：“教育就是
要养成良好的习惯。”这句话被马永飞奉
为圭臬。在马永飞看来，孩子的品行都
是被习惯塑造的，好的习惯养成除了来
自父母的教育和影响外，老师的引导和
示范起着非常重要的作用。

“一视同仁，用心开导教育学生”

7时 15分，马永飞到学生食堂陪餐，

维持学生就餐秩序，监督学生餐后将餐
具放到指定位置。

知而行之，行而知之。马永飞的教
龄并不算长，可是他所做的一切，就如
冬天的阳光，给学生带去温暖和希望。

“无论是在刘洞镇的学校，还是在
现在的学校，都有很多留守儿童。面对
不同性格的学生，我始终牢记爷爷对我
的教导，对学生一视同仁，用心开导教
育他们。”马永飞说。

马永飞从教的第二年，班上一位黄
姓学生引起他的注意。他每天穿着同一
件白色短袖，衣服上的污渍和汗味常常
引来同学异样的眼光。马永飞通过家访
了解到，这名学生生活在一个单亲家
庭，爸爸常年在外打工，他长期和爷爷
生活在一起。

马永飞主动和他拉家常，得知他喜
欢史铁生的作品，马永飞便研读了很多
史铁生的著作，用史铁生的精神世界打
开了他的心扉。马永飞还买来蛋糕，和
全班同学一起给他过生日。

今年春节，黄同学给马永飞打来电
话，感激地说：“马老师，您是点亮我
生命的人，很幸运做您的学生，我也要
跟您一样去点亮别人的生命……”

看着一批又一批学生健康地走出校
园，马永飞感慨地说：“当了这么多年
老师，我体会到，没有什么比呵护学生
心灵更重要、更让人有成就感了。”

“坚守和执着源自纯粹的热爱”

下午 2时 30分，马永飞来到八年级
（1）班上数学课，他上课风趣幽默，深
受学生欢迎。

今年教师节前夕，马永飞到十堰城
区领取“全国优秀教师”荣誉证书，让
孩子们牵挂不已。

“那天中午，我在食堂陪餐，班上

3个同学跑过来问我马老师为什么没来
上课、什么时候回学校。”白桑关镇高
庙九年一贯制学校党支部书记、校长周
开玲回忆说，“当我把马老师获奖的信
息告诉他们后，他们非常高兴。”

道在日常，教在细微。除了课堂教
学外，马永飞还推行多样化的校园活
动。

“每个孩子都有独特的天赋和潜
力，教育的任务就是为他们提供施展才
华的舞台。”马永飞按照“规定动作+特
色动作”的思路，精心设计系列活动，
除了组织学生做广播体操，还积极开展
队列比赛、口号拉练、诗歌朗诵、班级
PK等活动，让每个孩子都能找到施展才
华的舞台。

晚上 9时 40分，马永飞来到学生宿
舍查寝，他一边查看一边嘱咐学生：

“夜晚气温低，大家要盖好被子，注意
保暖。”晚上 10 时，在清冷的寒风中，
马永飞回到宿舍开始复盘一天的工作，
思考如何更好地做好教学与管理工作。

马永飞是两个孩子的父亲，虽然他
把父母从遥远的东北接到郧阳安家，可
与家人总是聚少离多。

“所有的坚守和执着，都源自纯粹
的热爱。”马永飞说，“选择了这里，我
就要用爱心、真心、细心、耐心、责任
心去教育好每一个学生，让每一个孩子
在爱的阳光下茁壮成长。”

“全国优秀教师”马永飞：

“让孩子在爱的阳光下茁壮成长”
文/图 记者张贞林 吴忠斌 通讯员曹君华

什么是教育情怀？教育情怀是一种
对教育事业的热爱和奉献精神，体现为对
工作的投入、对学生的关爱、对教育使命
的坚守。教育情怀不仅是一种情感态度，
更是一种价值取向，承载着教育者对教育
工作的热切追求和持久信念。正如马永
飞所说：“所有的坚守和执着，都源自纯粹
的热爱。”

为了心中的教师梦，马永飞不惜背
井离乡，从大城市来到小山沟。他心
怀对教师职业的热爱和向往，不断努
力和探索，用一堂堂生动鲜活的数学
课，引导学生们健康成长；他宽容对
待学生，用爱心和耐心点亮孩子的人
生……

教育情怀是无私奉献，教师们怀揣着
这份情怀，在小小的讲台上挥洒汗水，岁
月染白了头发，却无法磨灭他们对教育事
业的热爱。

教育情怀是深深的爱，让老师能够包
容学生的懵懂与过错，发现每个孩子的独
特闪光点，用爱滋养、引导学生，让学生在
爱里茁壮成长。

教育情怀是神圣的使命感，正是这种
使命感推动着教育不断发展进步。

“选择了这里，我就要用爱心、真心、
细心、耐心、责任心去教育好每一个孩子，
让每一个农村孩子都能健康快乐地成
长。”马永飞用实际行动为教育情怀写下
最生动的注脚。

短 评

甘 于 奉 献 乐 教 爱 生
■ 吴忠斌
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睡眠是机体复原整合和巩固记忆的
重要环节，对学生健康成长极其重要。
然而受诸多因素影响，青少年睡眠不足
的问题一度比较突出。今年以来，房县
二中深入实施学生睡眠保障行动，谱好
硬件配套、科学指导和睡眠生态“三部
曲”，从呵护“小睡眠”出发，守护学生
的“大健康”。

学生站着睡着，引发校长深层思考

“今天，我在教学巡查时发现了一个
奇怪的现象。高二（5）班一位学生在课堂
上睡觉，被教师叫醒，站着听课，可他站着
还是睡着了，大家说这位学生是困到了何
种程度，这让我很困惑。这也是今天我召
集大家来共同商讨的问题——学生睡眠
问题。”今年 5月 27日上午，房县二中校长
胡衍庆召开校委会时说。

当天上午，胡衍庆随常规教学检查
小组一起，到各个教室检查教学常规工
作，看到这个学生上课睡觉的情况。经
了解得知，该学生前几天晚上通宵玩手
机，平时上课也是经常睡觉。这个现象
让胡衍庆深感担忧，也让他更加重视学
生睡眠问题。

当天下午 3点，胡衍庆通知校委会成
员和班主任召开会议，探讨如何改善学
生睡眠不足、睡眠环境差、睡眠质量不
高等问题。

会上，胡衍庆说：“睡不饱、睡不好
成为制约学生健康成长的重要因素，我
们一定要多方协同发力，切实保证学生
睡眠时间，提高学生睡眠质量，让学生
睡得舒适、睡出健康。”

改造学生宿舍，创造舒适睡眠环境

“房县二中是农村寄宿制学校，学
生从周一至周五学习生活都在学校，学
生睡眠质量的好坏直接影响学生学习状
态和身心健康。”胡衍庆说，因为学校条
件有限，一直面临学生多，教室、学生
宿舍紧张的问题。所有学生睡的都是上
下铺的架子床，上铺单人单铺，下铺是
二人一铺。

“现在学生家庭条件普通较好，在

家大都是单人大床，在学校两人一铺，
导致部分学生不适应，晚上睡不着、睡
不好。”胡衍庆说，为此学校利用暑假时
间改善学生住宿条件，将教师临时休息
房腾出来，维修改造成学生宿舍。

7月 9日，该校学生宿舍维修工作正
式启动。从增加便池、重建排污系统到
新建洗漱台，从增设烟感器等消防设施
到维修窗户，胡衍庆全程参与检查监督。

宽敞的宿舍、雪白的墙面、方便的
洗漱池、单人单铺……温馨如家的宿舍
让新学期回学校的学生惊喜不已。

精细化管理，保障学生睡好觉

今年秋季开学，房县二中将学生睡
眠管理工作列为重要事项，明确责任到
人，加强管理。中午学生在教室午休，
做到时间上有保证，不准老师在午休时
间布置作业。每天每个班安排教师值
班，维持睡觉纪律。值班教师在学生午
休时间一直待在教室，直到起床铃响。

“以前是一个楼层安排一位教师值
班。老师在一个班时，会出现其他班有

学生说话打扰别人休息的现象，为了改
变这个情况，今年学生午休期间每个班
都安排一名教师值班。”该校副校长金智
勇介绍。

“以前没有空调，在教室午休冬天
冷、夏天热，现在教师有空调了，就算
趴在桌子上睡觉，也睡得很香。”高二
（8）班学生刘兴品笑着说。

此外，该校学生晚上回寝室就寝，
班主任按时到岗清查人数，维持睡眠纪
律，直到学生全部安静休息，班主任才
会离开。

“我们学校的班主任为了确保每个
学生都能按时进教室早读，每天早上 6点
多就要起床，晚上为了保障大家有一个
安静的睡眠环境，往往 11点多学生熟睡
后才回寝室休息。”胡衍庆说。

科学引导，让学生在自律中成长

“学生站着都能睡着，说明他实在
太困了。白天在教室不睡觉，晚上回寝
室通宵玩手机。”高三 （3） 班班主任彭
亮说，这就是孩子睡眠不足的原因之一。

彭亮告诉记者，他所带的班级中有
个学生叫小况，父母长期在浙江打工，
家中只有奶奶陪伴，平时奶奶管不住
他，父母因为太远，总是无条件地满足
他提出的物质条件，要手机就买手机，
最终他玩手机成瘾，沉迷于网络游戏。
班主任将手机没收后，他又到网上买二
手手机玩。

“多项科学研究表明，充足规律的
睡眠对于人的机能恢复、大脑修复、激
素分泌有显著的积极影响。因此，我们
希望将睡眠的重要性及早告知学生家
长，共同引导孩子在青少年阶段养成良
好的睡眠习惯，自觉规范电子产品使
用，为健康人生奠基。”金智勇介绍，为
了严格管理学生带手机进校园，学校增
设了门禁系统，发现学生带手机进校，
一律上交班主任，统一管理，防止学生
因沉迷手机影响视力及正常睡眠，损害
身心健康。

组织运动，提高学生睡眠质量

“超越极限，挑战自我，一、二、三、
四，一二三四……”11月 26日上午 10点，
房县二中运动场上旗帜飘扬，口号嘹亮，
2000余名学生在班主任带领下跑步，个个
精神饱满、斗志昂扬。

科学运动是提高学生睡眠质量的
有效途径，通过合理安排运动时间、
选择合适的运动项目、控制运动强
度、避免睡前剧烈运动以及综合调整
生活习惯，可以显著改善学生睡眠质
量，让学生在学习和生活中保持更佳
的状态。

该校鼓励学生积极参加体育活动，
每天大课间组织学生跑操，成立篮球、
羽毛球、乒乓球、跳绳、舞蹈等多个体
育社团，尽量让每个学生每天保证半小
时的体育锻炼。学校体育器材室内存放
着 500副羽毛球拍和乒乓球拍，供学生们
借用。

“好的教育生态才能让学生真正拥
有好睡眠、好身体、好未来。”胡衍庆
说，“我们将进一步抓细学生睡眠管理工
作，让孩子们睡得足、学得好。”

深入实施学生睡眠保障行动，房县二中谱好硬件配套、科学指导和睡眠生态“三部曲”——

呵 护“ 小 睡 眠 ” 守 护“ 大 健 康 ”
文/图 记者吴忠斌 穆丹 通讯员钟正菊

本报讯 记者宋雅璐 通讯员周琰 黄堃报道：“自己做的
中草药奶茶既健康又营养。”11月 26日，市重庆路小学五（8）
班学生高瑾萱手捧自制的中草药奶茶高兴地说。

当日，市重庆路小学开展别开生面的主题实践活动。
学校国学手艺社老师朱素娴带领孩子们在学校“百草园”
中草药种植基地里采摘新鲜的菊花与枸杞，放在学校晾
晒。

“枸杞和菊花搭配，具有滋养肝肾、益精明目、清热解
毒等功效。”活动中，该校邀请市中医医院治未病中心副主
任余冬月为学生讲解中草药的功效和中医药文化的深厚
底蕴。

在余冬月的指导下，孩子们将晒干的菊花、枸杞、红枣放
进养生壶中煮泡，煮沸一段时间后，把热腾腾的中草药汤倒
入牛奶中，一杯中草药奶茶就做好了。“中药传统鉴别方法
主要包括眼看、手摸、鼻子闻、口尝四个方面。”在现场教学
中，余冬月为同学们讲解辨别中草药的简单方法。

“学校在主题实践活动中融合劳动教育与优秀传统文化
教育，培养学生的健康意识和养生观念，让传统医学文化得
到传承与弘扬，让学生在劳动实践中提升文化自信。”该校
副校长王澜说。

新鲜！小学生自制中草药奶茶

学生展示鲜菊花

本报讯 记者王聪骢 通讯员王德斌报道：“老艺人讲究
‘脚眼手身法’，掌灯人要走‘鸡子步’和‘矮子步’，同学们看
我演示。”12月 3日，在郧阳科技学校“郧阳凤凰灯舞”社团培
训课上，国家级非物质文化遗产项目“郧阳凤凰灯舞”代表
性传承人史清正在给学员讲解表演凤凰灯舞的要领。

该社团现有 20多名学员，其中，不少学员是今年秋季开
学新加入的学生，学员们每周开展两节课的学习。

“完整的‘郧阳凤凰灯舞’演出由凤鸣、出巢、游园、寻
花、戏牡丹、擦痒、鹐翅、理羽、打盹、朝阳、扑翅组成。”11月 5
日上午，学校思政课教师朱黎君给学生讲授“郧阳凤凰灯
舞”的 12个演出程序，介绍“郧阳凤凰灯舞”的历史渊源、艺
术特色、表演形式等相关知识，引导学生传承非遗文化。

据悉，“郧阳凤凰灯舞”起源郧阳区，是中国民间舞蹈中
唯一的灯舞艺术形式，被列入第四批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。郧阳科技学校从 2016年起开展“郧阳凤
凰灯舞”进校园活动，培养专业师资，购置专业教具，编写

“郧阳凤凰灯舞”教材，成立学生社团，制订科学的培训计
划，让这一独具特色的民俗文化发扬光大。

会玩！校园里舞起郧阳凤凰灯

学生排练“郧阳凤凰灯舞”

本报讯 记者王聪骢 通讯员黄婧雯报道：“同学们，你们
知不知道这道香菇肉片里的香菇是干香菇还是湿香菇呀？”
12月 2日午餐时分，房县万峪河乡中心小学副校长黄婧雯在
陪餐时向身边的学生问起有关香菇的知识。前不久，该校组
织学生到该乡中院村香菇种植基地，上了一堂别开生面的采
摘香菇劳动实践课。

实践课上，中院村香菇种植基地负责人戴明海向学生们
介绍了香菇种植、养护的相关要求，并组织学生体验香菇采
摘，让学生了解有关香菇的知识，锻炼动手能力。

近年来，万峪河乡中心小学联合多部门开展各种形式的
劳动教育活动，培养学生的劳动习惯，为学生提供更多亲近
自然、体验生活的机会，让他们在劳动中不断成长。

有趣！到香菇大棚里上劳动课

学生采摘香菇

马永飞课间和学生扳手腕

组织学生打篮球


