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今年秋季开始，北京市义务教育学校
课间从 10分钟延长至 15分钟，引起全国
广泛关注和效仿。推行“课间一刻钟”，
引导学生走出教室，享受健康活力的校园
生活，这一举措受到各方好评。目前，我
市已有几所学校率先使用了新的作息时
间表，实行加长版小课间。孩子们都在课
间做什么？校园里有哪些新变化？近日，
记者对此进行了深入采访。

“课间一刻钟”让学生动起来

在竹山县第二实验小学，每天下午
下课铃声一响，学生从教学楼里蹦跳着
出来，跑入操场。学校教学楼共四层，即
使在四楼上课的学生也有很多下楼玩
耍。

“每个课间学生们都会分批有序下
楼运动，一、二年级学生跳绳、跳格子，高
年级学生参加球类项目。”该校副校长邵
诚介绍，学校从 9 月底开始将课间由 10
分钟延长至 15分钟，大课间由 20分钟延
长至 30 分钟，保障学生每天综合体育活
动时间不低于 2小时。

立定跳远、“跳房子”、丢沙包……在
运动场旁边的空地上，学校新增加了课
间运动项目，学生们纷纷前来体验。

“为了让更多学生走出教室在操场
上玩耍，在课间延长之前我们就在操场
上增设了设施，增加了‘跳房子’、丢
沙包这些活动。孩子们可喜欢这些项目
了。”邵诚表示，学校鼓励学生根据个

人兴趣爱好，自由选择多样化的课间活
动。

“以前课间我收拾完文具、书本，去
趟厕所基本上就得进教室了，现在还能
在进教室前跟同学进行一轮跳绳比赛。”
该校二（2）班学生邵熙淼告诉记者。

据悉，我市中小学中除了竹山县第
二实验小学外，还有茅箭小学探索实行

了课间 15 分钟制度，房县实验小学第二
学部则将大课间由 20 分钟延长至 30 分
钟，让学生有更多的活动时间。

“活力一刻”让创新游戏越来越多

“石头、剪刀、布，我赢了！向前跳三
格。”12月 6日，在茅箭小学操场上，该校
二（1）班学生黄语萱和班主任罗荣芝老

师一起玩消防知识主题的“跳房子”游
戏。游戏的内容是谁赢了就往前跳一
格，每个格子内都有一句消防安全知识，
跳到格子中的玩家需大声读出格子里的
消防安全知识。

罗荣芝介绍，除了消防知识“跳房
子”，学校还创新开展了交通安全飞行
棋、防溺水教育猜猜拳等丰富多彩的游
戏，让孩子们在游戏中学习消防安全、交
通安全等知识。

茅箭小学从 11月开始对课间休息时
间进行了调整，将上午第一节课后和下
午第二节课后休息时间延长至 15 分
钟。同时，学校根据学生年龄特点和运
动能力，组织师生自己动手设计、开发
新游戏，创编出了“追光小铺”“沙包
飞镖”“二十四节气转转跳”等新游戏
项目。

对于落地 15分钟课间，该校学生家
长也纷纷点赞叫好，他们表示，“课间
一刻钟”让更多的孩子享受到游戏的快
乐，在游戏中学会了合作、分享和尊
重。

汉江师范学院教育学院副院长、副
教授李光认为，“课间一刻钟”改革，看似
微小，实则意义重大，它不仅有助于缓解
学生的学习压力，还能有效促进学生的
身心健康。此外，课间延长后，老师们可
根据课堂反馈及时调整教学内容，有更
充足的时间来批改作业、准备随堂测试，
便于及时了解学情。

课 间 延 时 长 孩 子 添 快 乐
——我市几所学校率先实行“课间一刻钟”见闻

文/图 记者王聪骢 通讯员杨帆 靳书敏

本报讯 记者宋雅璐报道：12月 5
日，市教育局发布《十堰市教育局直
属学校 2025 年公开招聘高层次和急
需紧缺人才公告》，面向社会公开招
聘高层次和急需紧缺人才 128名。

据悉，本次共招聘 78 个岗位 128
人，均属全额拨款事业编制，服务学校
为市郧阳中学、市第一中学、市东风高
级中学、市柳林中学、市车城高级中
学、十堰高级职业学校、湖北东风汽车
技师学院、湖北十堰职业技术（集团）
学校（湖北汉江技师学院）、市特殊教
育学校等市教育局直属学校。

本次招聘有现场报名和网络报名
两种方式，报名时间截至 2025年 2月
28日 18:00（以邮件发送时间为准），每
名考生只能报考 1个岗位。考生须在
市教育局官网下载相关报名表格，并
在规定时间内到有关高校参加校园招
聘会现场报名或通过邮箱发到至各用
人单位邮箱进行网上报名。用人单位
同步对报考人员进行资格初审，并及
时告知考生资格初审结果。咨询电
话：十堰市教育局人事科 0719—
8699803；举报电话：十堰市教育局机
关纪委 0719—8699857。

我市公开招聘128名教师

本报讯 通讯员刘辉 谢爱玲报道：12月 5日至 10日，房
县红塔镇谢湾小学开展冬季防火、防一氧化碳中毒等系列安
全教育活动，全力守护校园安全。

活动中，学校邀请专家为学生和家长讲解预防火灾、
燃气使用注意事项等安全知识，传授火灾逃生技巧与一氧
化碳中毒的急救方法；组织教职工排查功能室、教室、食堂
等场所消防及用气设备，消除安全隐患；通过宣传栏、校园
广播、家校群定期推送安全小贴士，延伸安全教育触角。
此次活动不仅增强了师生安全意识，更为广大学生成长成
才、逐梦前行创造了更加安全稳定的校园环境。

房县红塔镇谢湾小学

多举措守好校园安全

教联体建设是新阶段推进县域义务
教育优质均衡发展、实现城乡基本公共教
育服务均等化的重要举措。自今年 3月成
立以来，丹江口市大坝教育集团教联体坚
持以城带乡、以强带弱、协同发展，充分发
挥优质教育资源的辐射引领作用，促进教
联体内各成员校同步发展，各成其美，教
师队伍素质明显提升，城乡校际差距进一
步缩小，教联体在办学水平、教育教学质
量等方面得到社会广泛认可。

优势互补，成员学校抱团发展

“马上要进行试验操作考试了，我校
因部分试验仪器紧缺，理化生试验考试无
法正常开展，大坝教育集团教联体能否帮
我们借一些仪器，解决这个难题？”今年 4
月，丁家营镇九年一贯制学校副校长万天
军向丹江口市大坝教育集团教联体发出
请求。

接到请求后，丹江口市大坝教育集团
迅速调配了一批显微镜、酒精灯、试管、变
阻器等器材，安排专人送往丁家营镇九年
一贯制学校。

这只是丹江口市大坝教育集团教联
体充分利用资源优势，实现资源共享和优
势互补的一个缩影。

今年秋季开学，得知成员校官山镇九
年一贯制学校亟需名师指导该校青年教
师教学工作后，丹江口市大坝教育集团教
联体迅速安排部署，选派骨干教师罗兴
丽、李晓雲、姜倩倩来到官山镇九年一贯
制学校开展名师送课，发挥名优教师的示
范引领作用，帮助青年教师成长。

据了解，为加快推进区域义务教育优
质均衡发展，全面提高义务教育教学质
量，3月 13日，丹江口市大坝教育集团教联
体揭牌成立。教联体由一所丹江口市城
区优质学校，即大坝教育集团初中部（核
心校），加上五所农村学校，即六里坪镇中
学、官山镇九年一贯制学校（初中部）、均
县镇中学、龙山镇九年一贯制学校（初中
部）、丁家营镇九年一贯制学校（初中部）
组成。

“大坝教育集团初中部在管理水平、师
资力量、教学教研、校园文化建设等方面具
备明显优势，名师、骨干教师辐射引领作用
较强，能起到较好的传帮带作用。”丹江口市
大坝教育集团党委书记姚文波介绍，教联体
学校以互惠互利为前提，通过在办学设施、
教师队伍、网络平台、校园文化等方面优势
互补，达到教育资源优化整合的目的。

师资共享，推动教育提质增效

9月 19日上午，丹江口市大坝教育集
团举行 2024—2025学年“青蓝工程”师徒

结对仪式，新招聘的 26 位年轻教师和 24
名骨干教师参加。

“为加强对新入职教师的岗前培训和
跟岗实践，我们通过建立名师工作室、骨
干教师研修、师徒结对等方式，开展教师
培训、校本研修，培养学科带头人和骨干
教师。”丹江口市大坝教育集团副校长石
国华介绍，根据教联体建设需要，核心校
和成员校共同制订了教师交流方案和考
核办法，建立优秀骨干教师送教、走教制
度。

石国华告诉记者，教联体内实行教
师交流轮岗常态化，体育、音乐、美术、信
息技术、心理健康教育等紧缺学科教师
实行统一管理、统筹使用。核心校每年
派出不少于 5%的优秀管理人员和骨干
教师组团赴成员学校任教；成员校根据
教育教学需求，每年派出不少于 1 名管
理人员和教师到核心校跟岗挂职，实现
教师的柔性流动，提升教联体整体师资
水平。

李丛玥是六里坪镇中学化学教师，今
年秋季来到大坝教育集团（初中部）跟岗
学习，在该校九年级化学名师赵德乐的结
对帮扶下，李丛玥的教学水平快速提升。

“赵老师毫无保留地把教学经验传授
给我，我一定会全身心投入到教育事业
中。”李丛玥说。

姚文波介绍，为加强互派交流，促进
教联体成员校共同发展，集团统筹人事管
理，指导教联体内学校间教师有序补充流
动。同时，鼓励教联体内各校骨干教师或
优秀教师进行校际交流，中层干部开展跟

岗互派，助推教联体内各项工作扎实开
展。

“我们坚持一体考评，明确教联体内
教师一体化考核评价标准，考评结果与教
师的绩效、评聘、晋级、评优直接挂钩，核
心校教师参与成员校交流或跟岗学习的
在评优晋级时优先考虑。明确教联体内
班级统一综合评价标准，引导在教联体内
争创‘明星班级’。”姚文波说，此举不仅达
到了推动教育提质增效的目的，也大大提
高了老师们的积极性。

教研“同频”，夯实教学资源底盘

11月 22日，大坝教育集团教联体初中
数学优质课说课预选赛在丁家营镇九年
一贯制学校举办。大坝教育集团教联体
成员学校选拔推荐的 11名初中数学教师
积极参赛。

活动中，11位参赛教师围绕全新的教
学理念说教学方法、教学程序等，充分展
示了他们对新课标的理解、对教学方法创
新的思考以及对现代教学手段的运用。

大坝教育集团通过开展传帮带、师徒
结对、定期听评课、优质课竞赛等活动，认
真落实立德树人根本任务和学科新课标
要求，为城乡教师搭建交流学习的平台，
提升教师的综合素养和教学能力，促进青
年教师专业能力提升，推进城乡义务教育
优质均衡发展。

为进一步深化教育改革，加强课堂教
学研究，6月 6日，丹江口市大坝教育集团
初中部教联体教学研讨活动在六里坪镇
中学举行。

“教联体学校联合开展教研活动是推
动教育均衡发展的重要手段，也是提高教
育教学质量的有效途径。在今后的工作
中，我们会继续加强教联体建设，深化城
乡学校交流合作，定期开展教学研讨，实
现教育优质均衡发展。”六里坪镇中学校
长陈光明深有感触地说。

石国华介绍，为实现教学教研“同
频”，教联体建立和完善内部教研机制，围
绕学校管理、队伍建设、质量提升等方面
开展项目化学习与研究，解决各学校实际
困难；整合教联体内所属学校的名师、骨
干教师等资源，成立中心教研组，制订统
一的教研活动方案、学期教学计划，实现
教学进度、教学监测同步；每月开展不少
于 2次的集体备课，组织优秀教师共同开
发教学设计、微课、教学案例等优质教学
资源；每季度开展不少于 1次的优质课评
选、教学基本功展示、听评课、说课等活
动；每学期开展 1次教联体内部教育教学
质量评价，加强对各成员校课堂教学质量
和学生学业水平的统一监测，不断提升教
联体内学校的教学管理水平。

一花独放不是春，百花齐放春满园。
丹江口市大坝教育集团教联体全力画出
最大同心圆，打破城乡之间、强弱之间的
壁垒，推动义务教育学校优质均衡发展，
持续擦亮水都教育名片。

坚持以城带乡、以强带弱、协同发展，丹江口市大坝教育集团教联体自成立后出现全新变化——

考评一体化，打造“优质均衡”新生态
文/图 记者吴忠斌 穆丹 通讯员黄朝海

本报讯 通讯员翁茂胜 席建丽报道：12月 5日，市招生
考试院开展党风廉政警示教育活动，进一步增强全体党员干
部的廉洁自律意识，纵深推进清廉招考阵地建设。

市招生考试院要求全体干部职工，要以案为戒，严格遵
守廉洁自律有关规定，在日常工作和生活中，坚定理想信
念，不断增强拒腐防变的思想认识和能力；在组织各种考试
中，要始终站稳人民立场，着力提升为考生服务意识，以担
当实干、奋发有为、久久为功的精神为建设教育强市贡献力
量。

市招生考试院

增强党员干部廉洁意识

本报讯 通讯员高陈晨 喻安琪报道：为加强学校精细化
管理，深化学校教育教学改革，11月 29日，竹溪县职业技术
学校正式成立幼教护理学部、酒店计算机学部、农艺电子电
商学部。

据了解，实行学部制管理是竹溪县职业技术学校适应
职业教育发展新形势，提升教育教学质量和管理水平的
重要举措。学部制的实施有助于优化学校资源配置，实
现专业的集群化发展，为学生营造更具针对性和专业性
的教学与实践环境，让学生在校园内就能接触到行业前
沿技术和实际工作项目，提高就业竞争力和职业发展能
力。

下一步，该校将以学部成立为契机，不断优化管理体制，
加强家校合作，助力学生成长成才。

竹溪县职业技术学校

以学部制加强精细管理

本报讯 通讯员秦永刚报道：为加大国家资助政策宣传
力度，鼓励广大学生勤奋学习，12月 6日，丹江口市二中组织
开展2024年“国家资助，助我飞翔”主题征文比赛。

活动共征集两百余篇作品。这些作品通过对点滴事迹
的描写，展现了当代高中生感恩、奋斗、励志、逐梦的精神面
貌。活动最终评选出一等奖 7名、二等奖 12名、三等奖 21
名、优秀奖若干名。

下一步，该校将多渠道、多形式、多途径开展好学生资助
工作，建立扶志、育人相结合的资助育人体系，帮助困难学
生成才成长。

丹江口市二中

多形式开展学生资助工作

本报讯 通讯员尹如伟 闵德华报道：12月 8日，2024年
姚基金篮球季丹江口赛区联赛落下帷幕，习家店镇小学勇夺
该赛区冠军。

近年来，习家店镇小学一手抓学生智力培养，一手抓学
生体育素质提高，通过体教融合，促进学生全面发展。2023
年 8月 13日至 18日，在第十二届姚基金希望小学篮球季全
国集训及联赛中，习家店镇小学荣获冠军；2021年至 2024
年，该校连续 4年获评丹江口市教育质量综合考评优胜单
位。

丹江口市习家店镇小学

勇夺姚基金篮球季丹江口赛区冠军

本报讯 记者党立杰 通讯员钱红生报道：为进一步推进
课程改革，促进教师教学能力提升，12月 6日，市郧阳中学举
行第36届优质课竞赛，全校九大学科共15名教师参赛。

参赛教师围绕新课程标准，精心设计教学方案，将枯燥
的理论知识转化为生动有趣的课堂实践，充分展现了该校教
师的教学智慧和创新能力。课堂上，同学们积极参与小组讨
论，踊跃发言，与教师形成了良好的互动。经过激烈角逐，
王雪萍、高睿等8名教师获得一等奖，成季媛等3名教师获得
二等奖。

近年来，市郧阳中学积极推进“名师工程”，努力打造一
支师德高尚、业务精良、结构合理、充满活力的高素质、专业
化教师队伍，为学校事业高质量发展提供有力支撑。

市郧阳中学

着力打造高素质教师队伍

▲大坝教育集团教联体举行生命安全优质课比赛

◀大坝教育集团教联体召开秋季学期工作推进会

焦点扫描

茅箭小学学生课间玩开合跳游戏


