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本报讯 记者杨建波报道：昨日，记者
从市公安交管局车管所召开的全市关于
落实新修订的《机动车驾驶证申领和使用
规定》（以下简称《新规定》）培训会上获
悉，从今日起，我市开始实施《新规定》，大
中型客货车驾驶证（A、B证）的申请年龄
上限、大中型客货车准驾车型的年龄上限
均由60周岁延长至63周岁。

据悉，为贯彻落实全国人大常委
会、国务院关于实施渐进式延迟法定退
休年龄有关规定，满足大中型客货车驾
驶人的驾驶出行需求，更好地适应经济
社会发展和人民群众的实际需求，近
日，公安部发布了《新规定》。此次修订
重点调整延长大中型客货车驾驶证的申
请年龄和准驾年龄，积极保障群众就业

权益。
为落实《新规定》，市车管所提前做

好信息系统的升级改造和制度流程调整
等工作，并召开全市车驾管工作人员培
训会，对新政策进行宣传。

此次《新规定》与之前的政策有两方
面的改动。一是调整大中型客货车驾驶
证的申请年龄和准驾年龄上限规定。大
中型客货车驾驶证（A、B证）的申请年龄
上限、大中型客货车准驾车型的年龄上
限均由 60 周岁延长至 63 周岁。二是明
确大中型客货车驾驶人申请延长驾车时
间规定。明确年龄在 63 周岁以上需要
继续驾驶大中型客货车的驾驶人，体检
合格和通过记忆力、判断力、反应力等能
力测试后，可以向车辆管理所申请延长

原准驾车型驾驶资格期限，延长期限最
长不超过 3年。

市公安交管局车管所教导员刘江告
诉记者，我市在落实《新规定》中，将
重点关注新政实施新申请和过渡期政策
驾驶资格恢复两类情况。其中，对于新
政实施新申请、年龄未满 63岁的，体检
过后可以直接办理；已经申请在学车，
学习驾驶证明将自动延期，一次延够满 3
年或者达到 63岁。而对于已经取得A、B
驾驶证的，准驾资格将直接延至 63 岁；
年龄达到 63 岁的，可以申请继续延期，
但申请要在前一年，通过记忆力、判断
力和反应力测试和体检，驾驶资格自动
延期，一次延期可满 3年，同时纸质证件
也需更换。年龄达到 66岁，则需要按照

超龄限定换证降级。
过渡期政策驾驶资格恢复方面，曾

经持有 A、B类驾驶证，年龄超过 60 岁已
注销，且未达到 63 岁的，电话告知便可
恢复，不需要再进行体检和考试，持身份
证到车管窗口直接换证。有驾驶经历重
新申请，曾经持有 A、B 类驾驶证，57 周
岁自愿降级且尚未达到 63 岁的，电话告
知可恢复，无需再进行体检和考试，持身
份证到车管窗口直接换延期业务合并办
理。超期学习驾驶证明需恢复的，已超
过 57 岁，申请 A、B 类驾驶证在学习，年
龄原因已超期，学习驾驶证明可延期，总
期限满 3 年但不超过年龄限制，合格科
目仍有效，约考次数不改变，申请只能在
原籍。

我市今日起实施机动车驾驶证申领和使用新规

持A、B照司机准驾年龄上限延长至63周岁
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本报讯 通讯员陈思宇报道：“太感谢你们了，为你们的工
作态度点赞。”上月30日下午，市民张女士对茅箭区五堰街道
燕林社区党群服务中心工作人员说道。

当日张女士抱着小孩来到燕林社区党群服务中心办事
大厅，咨询如何缴纳居民医保。社区工作人员耐心细致地
为张女士讲解医保的参保时间、缴费方式及操作流程，帮其
办理了居民医保登记。“你回家等系统推送后，自己在手机
上就可以缴费，如果不会，明天再来社区找我们帮你操作。”
工作人员耐心地嘱咐她。对社区工作人员的耐心服务，张
女士连连道谢。

五堰街道燕林社区

贴心服务暖民心

本报讯 通讯员李星 曹艳芬报道：为弘扬中医药文化，
普及中医养生知识，张湾区黄龙镇卫生院联合黄龙镇黄龙
滩村卫生室于上月 30日下午，在该村健身广场举办以“传承
中医药文化，守护群众身心健康”为主题的中医药文化宣传
活动。

活动中，黄龙镇卫生院的宣教人员介绍中医养生基本理
念和冬季养生保健知识，为群众提供健康咨询服务。当日，共
接受健康咨询100余人，发放健康折页100余份。

通过本次活动，群众进一步了解了中医养生相关知识，掌
握了中医养生保健方法。

黄龙镇卫生院

普及中医养生知识

本报讯 通讯员余玲玲报道：“作为一名党员干部，一定要
时刻做到心怀敬畏、行有所止，始终坚持廉洁从政。”上月 30
日，参观完市看守所后，市园林绿化管理局党员徐小龙感慨
万千。

2024年以来，市园林绿化管理局认真贯彻落实全面从
严治党工作要求，从严从实抓好廉洁文化建设，为党员干部
系紧“廉洁扣”。

坚持以教育倡廉。组织党员干部参观红色教育基
地、警示教育基地等，切实增强党员干部忠诚履职的思
想自觉。坚持以制度固廉。修订完善《十堰市园林绿化
管理局内部控制手册》，推动制度优势转化为治理效能。
坚持以典型引廉。组织领导班子、支部书记讲廉政党
课，更好发挥勤廉榜样的示范引领作用。开展以案说法
活动，教育引导党员干部学纪、知纪、明纪、守纪，切
实把遵规守纪内化为行动自觉。坚持以监督促廉。召开
重点工程项目建设、重点领域关键岗位干部廉政谈话会
等，提升党员干部廉洁履职能力。

市园林绿化管理局

抓严抓实廉政建设

上月 28 日，“武当之声·迎新春”

闵放声乐作品音乐会在市人民医院

学术报告厅举行。从激昂澎湃的颂

歌，到婉转抒情的民谣，武当之声合

唱团以及市音协的歌唱家们，用最

真挚的情感、最饱满的热情，唱出

对时代的赞美与热爱，唱出对未来

的期待与祝福，为现场观众带来了

一场高品质的音乐盛宴。

音乐会以闵放改编的混声合唱

《迎风飘扬的旗》拉开帷幕。闵放是

十堰首位中国音乐家协会会员，创作

了《武当仙韵》《马灯赞》《一江清水送

北京》等宣传十堰的歌曲、器乐、戏曲

作品，改编合唱歌曲百余首。

记者张建波 摄

乐声悠扬迎新年

元旦，即公历的1月1日，是世界多数国家通称的“新年”，象征着新生和希望，也寄予了

人们对未来的美好愿望和期盼。

元旦这天，北方地区有吃饺子的习俗。饺子形似元宝，寓意财富与好运。南方地区有

吃年糕和汤圆的习俗，年糕寓意年年高升，汤圆则象征团团圆圆、幸福美满。


