
1月16日，在位于郧阳区的郧
阳湖国家湿地公园，一群群飞鸟时
而翱翔天空，时而静谧休憩，时而
嬉戏觅食，为寒冷的冬日增添了一
抹生机与活力，构成一幅美丽和谐
的自然生态画卷。近年来，我市坚
持生态优先、绿色发展，切实加强
湿地保护修复，生态环境持续改
善，飞抵我市的候鸟种类和种群数
量不断增加。 记者张建波 摄

湿地生态美
候鸟翩跹至

政务快递
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本报讯 记者罗伟报道：近日，中
国助残志愿者协会公布第十三批阳光
助残志愿服务基地名单，市肢残人协
会上榜。

近年来，中国助残志愿者协会持
续推进志愿助残阳光行动，高度重视
阳光助残志愿服务基地创建工作。该
协会通过前期调研考察和层层推举，
最终认定十堰市肢残人协会等 20家单
位为第十三批阳光助残志愿服务基
地。

据悉，市肢残人协会成立于 2005
年，位于市残疾人综合服务中心大楼，
是一个由全市肢残人及与肢残人工作
有关的社团、企事业单位、个人自愿结
成的非营利性社会组织，协会接受市
残疾人联合会、市民政局业务指导和

监督管理。
我市共有各类残疾人 28.6 万人，

其中以肢体残疾人为主。多年来，市
肢残人协会在市残联的指导下，加大
对残疾人的关爱力度，通过市脊髓损
伤者“希望之家”生活重建志愿服务项
目，减轻残疾人的病痛，增强他们对生
活的信心，带领肢残人群体自强自立，
通过自己的奋斗创造美好生活。

市脊髓损伤者“希望之家”成立于
2015年。该项目凝聚社会慈善力量，
为重度残疾困难者提供救助，给脊髓
损伤者带来“新生”。2018年，市肢残
人协会在市残联的指导和帮助下，与
市人民医院合作建立十堰市脊髓损伤
者创面修复中心，截至目前，已成功帮
助276名困难重度压疮患者。

家住郧阳区刘洞镇的李富琴今年
21岁，10多年前因意外事故导致脊髓
严重损伤，最终成了高位截瘫患者。
在市“希望之家”的帮助下，李富琴成
为一名汽车夹具设计师，每月工资
4000余元。36岁的张燕是郧阳区叶大
乡人，因车祸导致高位截瘫。几年前，
她来到十堰“希望之家”，成为一名话
务员。她说：“我十分感谢‘希望之
家’，是它给了我二次生命，让我拥有
现在的生活。”

市“希望之家”拥有 1200平方米的
办公、培训场地，除了为残疾人提供训
练指导、健康知识培训、康复护理等服
务外，还设有生活重建室、就业创业孵
化基地、电商直播室、文化活动室、电
商运营中心、创业成果展示厅、莉莉残

友帮工作室、心理疏导室、善心圆梦艺
术团等机构。市肢残人协会长期在市

“希望之家”组织开展职业重建、心理疏
导、康复训练、文化艺术等活动，让残疾
人勇敢走出家门，学习康复知识，进行
功能训练，提高生活自理能力。

市肢残人协会在我市各县（市、
区）成立 7家“希望之家”，举办 22期生
活重建培训班，培训学员 300余名。开
展 3期全国“希望之家”带头人培训班，
帮助 650 余名脊髓损伤者回归社会。
该协会先后被中国残联、中国肢残人
协会授予“全国优秀希望之家”“标杆
示范基地”“全国希望之家示范单位”
等称号，市脊髓损伤者“希望之家”生
活重建志愿服务项目荣获十堰市首届
志愿服务项目大赛银奖。

市肢残人协会入选阳光助残志愿服务基地

1 月 14 日，记者驱车从竹溪县
城出发，沿着城北大道往西北方向
行驶，不一会儿就来到城关镇水寨
子村。

水寨子村被城北大道横贯，大道
两旁依托老旧居民改造成的休闲庭
院，让昔日沉寂的村子充满了希望与
活力。记者走进村里的“尘里城外”
和“石榴树下”两家小院，探寻返乡青
年创业的故事。

村庄道路旁的一栋两层小楼引
人注意，竹篱笆围墙上爬满“四季盛
开”的仿真玫瑰花，给小楼增添了一
些浪漫气息。抬头望去，小楼二层外
悬挂着“尘里城外”牌匾。

走进小院，仿佛进入了世外桃
源，小院既保留了乡村质朴的风格，
同时又加入了独具匠心的设计巧
思。地面铺着带棱角的黑色石砾，青
石板铺成的小径连接一房三厅。3

座采用茅草造顶、布帘挡风的简易
茶厅里，木质桌椅摆放整齐。墙角
的樱桃树上悬挂着小灯笼和迎新春
寄语垂幅，树下摆设的“蛇年快乐”
景观小品，为小院增添了迎新春的
浓厚氛围。

小院主人黄玲正优雅地为客人
泡茶，脸上洋溢着幸福的笑容。黄玲
在热情招呼客人的间隙告诉记者，她
从小对茶文化有浓厚的兴趣。2024
年夏天，她毅然回到家乡，租下这座
旧宅，改造成以喝茶为主的小院。“我
希望能为大家提供一个远离喧嚣、静
心品茶的地方。”黄玲说。

一曲《竹溪茶歌》轻音乐响起，让
弥漫着淡淡茶香的小院显得更加温
馨。“小院虽然不大，但来此饮茶的顾
客都能在小院放松身心，这让我很开
心。”黄玲说，“小院经营 7个多月来，
收入有30余万元。”

“石榴树下”小院则是谢飞夫妇
俩的天地。

“这里原本是一个闲置的平房。”
谢飞介绍，去年冬季，夫妻俩花费 13
万元将其改造成烧烤小院。破旧的
小院经过精心设计，变得别有一番风
味，“我们准备冬春季做烧烤和火锅，
夏秋季做海鲜。”

走进“石榴树下”小院，浓浓的烤
肉香味扑鼻而来，客人们围坐在桌
旁，欢声笑语不断。

谢飞在小院穿梭，为客人送上美
味的烧烤。“试营业半个月来，最高峰
一天接待顾客 50多人，最高日营业额
有 1万多元。”他说，“当初看到这座旧
房，勾起了我儿时的回忆。小时候，
每天晚上和家人坐在院子里吃饭、聊
天、看星星，是我最美好的回忆。现
在把这里变成大家喜欢的烧烤小院，
让我感到特别有成就感。”

在与黄玲和谢飞的交谈中，记者
深切感受到两位年轻人的创业热情
和对家乡的深厚情感。“尘里城外”小
院以茶会友，让人们在繁忙的生活中
找到片刻宁静；“石榴树下”小院为食
客带来美食的同时，还提供了放松身
心的地方。

新春佳节将至，两个小院都装点
得格外喜庆。红红的灯笼、精美的窗
花，为小院增添了浓浓的年味。黄玲
为客人准备了特色新春茶点，谢飞则
推出了新春烧烤套餐。

新的一年，黄玲和谢飞都有自己
的规划和梦想。黄玲希望能扩大小
院规模，举办更多的茶文化活动；谢
飞则打算进一步提升烧烤品质，增加
特色菜品。

“这两个年轻人有想法、有干劲，
让我们村子变得更热闹、更有活力
了。”村民毛玉琴对小院赞不绝口。

小 庭 院 有“ 大 乾 坤 ”
特约记者郭军 通讯员彭青梦璐

“大家抓紧干，等手头的活一
干完，我们就回家过年。”1 月 15
日，在厦门路学校建设现场，工人
们干劲十足、相互鼓劲，加快施工
进度。

厦门路学校是我市重点项目中
央商务活力区的工程之一，总建筑
面积 34648平方米，建设内容包括中
小学教学楼、食堂、体育馆、教育

配套服务用房等。为了早日交付使
用，工人们加班加点毫不松懈。

记者在厦门路学校食堂建设现
场看到，水磨石工人戴士波忙着找
平、浇筑、打磨地面。今年 52岁的
戴士波是江苏盐城人，去年 11 月，
他来到十堰务工，主要从事学校室
内水磨石地面浇筑、打磨工作。

“学校大约需要铺设水磨石地

面 2万平方米，目前只有最后两三百
平方米了，就快完工了。”戴士波
说，“按照目前的进度，在农历腊月
二十可以完成水磨石地面的初磨工
作，我计划农历腊月二十一回家，
正好赶上回家过小年。”

“老傅，孩子放假回家了吗？
家里的年货准备得怎么样了？”戴士
波的工友多数是盐城人，喝水间

隙，他和工友拉起了家常，言语间
满是对与家人团聚的渴望。

“今年的工资都已经结清了，
回家后准备和家人一起准备年货，
给老婆、孩子买两套新衣服。”戴
士波高兴地说，“想到再过几天就
能和家人团聚了，我现在充满干
劲。”说着，戴士波和工友们又投
入紧张的工作中。

干 劲 十 足 赶 工 期
记者徐国文

本报讯 记者冰客 通讯员
刘宏伟报道：1月 16日，记者从十
堰车务段获悉，为应对客流高峰，
春运期间，铁路部门将加开十堰
往返各地夜间开行的“红眼高
铁”。

据悉，春运期间加开夜间开行
的“红眼高铁”分别为：C9253次汉
口—十堰东，02:03 从汉口始发；
C9254次十堰东—汉口，02:27从十
堰东始发；D5891次阳新—十堰东，
03:06 从阳新始发；D5760 次十堰
东—汉口，04:23 从十堰东始发；
C9229次汉口—十堰东，03:13从汉

口始发；C9230 次十堰东—汉口，
03:33从十堰东始发；G4173次北京
丰台—十堰东，06:37从北京丰台始
发。

据了解，“红眼高铁”是为了满
足旅客春运回家的需要临时增加
的高铁。高铁采用车载控制系统
和信号系统，不受光线影响，白天
和夜间都可开行。铁路部门将提
前投入人力对设备进行检测、养
护，调整动车组检修周期，在确保
检修质量的前提下再投入夜间运
行，通宵运营的高铁会安排在白天
进行日常检修。

春运期间高铁十堰东站加开夜行高铁

本报讯 记者闵波报道：1 月
15日，记者在丹江口市均州路街道
王家营社区“十堰一起救”培训驿
站看到，几名志愿者正在这里接受
急救技能培训。

据了解，这是丹江口市首家
“十堰一起救”培训驿站，于 1月 10
日顺利完工并投入使用，市民在家
门口即可享受红十字应急救护带
来的安全保障和便利。

“十堰一起救”培训驿站由十
堰市红十字会发起，丹江口市红十
字会和均州路街道王家营社区共
同支持建设，着力打造集应急救
护、急救技能培训、志愿便民服务、

“三救三献”宣传等功能于一体的
急救公益平台，逐步打通急救服务
群众的“最后一公里”。

在王家营社区一楼培训驿站

内，智能教学显示屏、智能心肺复
苏模拟人、急救包等培训设备一应
俱全，心肺复苏、海姆立克急救、止
血包扎、气道异物梗阻清除、红十
字精神等内容彩绘上墙，营造“人
人学急救·急救为人人”的浓厚氛
围。在碧水方圆小区广场左侧醒
目位置设有“十堰一起救”博爱驿
站，一体式急救箱内配备了自动体
外除颤仪（AED）、智能心肺复苏模
拟人、轮椅、担架、拐杖等急救设
备。如果市民有需要，用手机扫码
可免费使用轮椅、担架、拐杖，24小
时内归还即可。

下一步，丹江口市红十字会将
依托“十堰一起救”培训驿站，常态
化开展应急救护培训，让更多人

“学急救、会急救、敢急救”，争做守
护生命的“急先锋”。

丹江口市首家“十堰一起救”培训驿站投入使用

打通急救服务“最后一公里”

1月15日，在燕京精酿啤酒张湾工厂，全自动灌装生产线满负荷运转，
一罐罐啤酒经过灌装、消毒、贴签等环节，打包装箱销往各地。据悉，该工
厂是燕京集团在湖北省布局的第一家精酿啤酒生产基地，厂房面积约
7000平方米，建成年产5000吨精酿啤酒加工及展示销售基地。该项目位
于原东风公司20厂，项目对原有老厂房进行保护再利用，让工业遗产“活
起来”。 记者刘昆 摄

旧厂房焕发“新活力”

本报讯 记者周仑报道：1 月
16日，市委常委、副市长高红民先
后来到湖北震序车船科技股份有
限公司、东风华神汽车有限公司、
东风越野车有限公司等地，调研督
导我市一季度工业经济“开门红”、
工业安全生产等工作。

高红民强调，经济高质量发
展离不开企业和项目的支撑，各
级各部门要加强产业链供应链对
接，以“开局就是决战、起步就要
冲刺”的状态，动起来、跑起来、干
起来，奋力实现一季度“ 开门
红”。全力以赴支持企业扩大产
能，开足马力抢生产、保进度，力

保企业完成既定任务。持续优化
营商环境，用心用情用力帮助企
业解难题、增信心、稳增长。建立
健全常态化沟通机制，深入了解
企业在生产经营过程中遇到实际
困难，精准施策，为企业量身定制
解决方案。始终绷紧安全生产这
根弦，深入排查整治风险隐患，完
善安全事故应急预案，提升应急处
置能力，确保全市工业安全生产各
项工作落到实处。全环节、全流程
压实安全生产“四方责任”，加强制
度建设和人员培训，确保生产安
全、建设安全，牢牢守住安全生产
底线。

高红民调研我市一季度工业经济“开门红”、
工业安全生产工作时要求

加强产业链供应链对接
奋力夺取一季度“开门红”

（上接1版）《概论》由绪论、主
体、结语组成，共 12.1万字。全书
系统阐释习近平总书记关于党的
建设的重要思想的核心要义、精神
实质、丰富内涵、实践要求，深刻阐
明党的建设的根本原则、科学布
局、价值追求、重点任务，全面反映
习近平新时代中国特色社会主义
思想在党建领域的原创性贡献。
《概论》内容丰富、观点鲜明，论述
深刻、逻辑严密，政治性、思想性、
系统性、指导性强，是广大党员、干
部深入学习领会习近平总书记关
于党的建设的重要思想的权威辅

助读物。
中央组织部印发通知，要求各

级组织部门组织党员认真读原著、
学原文、悟原理，将《概论》作为教
育培训的教材和学习的必读书目，
更加深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，自觉在
思想上政治上行动上同以习近平
同志为核心的党中央保持高度一
致，奋力开创党的建设和组织工作
新局面，为以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业提供坚
强组织保证。

两只斑嘴鸭在湖中戏水。

一群白鹭悠然自得地嬉戏、觅食。

一群鸬鹚在湖中的树上享受日光浴。


