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本报讯 记者韩玉砚报道：1月 17日，
记者从市市场监管局获悉，2024年，我市
新增市场主体 71901户，实有登记注册经
营主体总量达 505138户，每千人拥有企业
32户。

去年以来，市市场监管局坚持深化落
实“放管服”改革，围绕“打造一流营商环
境，助力高质量发展”目标，全面推进改革
大提速、监管大提效、服务大提质、能力大
提升，极大激发了市场主体发展活力，全
民创业氛围越来越浓厚。

“嘀嘀嘀”，打印机发出轻快的声响，
一张营业执照便出现在刘女士眼前。“没
想到这么快！”1月 15日，在市行政审批局
企业登记窗口，我市某汽配公司法人刘女士
拿着崭新的营业执照说，“流程越来越简
单，服务越来越精细，切实为企业降低了
成本。”

随后，工作人员为刘女士送上一份
“大礼包”，包括五枚公章（公司行政章、财
务专用章、发票专用章、合同章、法定代表
人印章）、惠企政策宣传手册和《致开办企

业的一封信》。刘女士高兴地说：“这又为
公司省了一笔钱，以前我们仅刻制印章就
得花费好几百元。”

经营主体数量与活力的“双提升”，
离不开营商环境的持续优化。我市全面
升级企业开办“1半 0”标准，企业只需
提交一次申请即可享受证照免费邮寄上
门，全流程一次申请、半天办结、零费
用。全域推行为企业提供免费帮代办服
务、免费邮寄、免费送章、免费送税务
Ukey、免费发放电子营业执照、免费发

放和应用电子印章的“六免”服务，仅
免费刻章一项就为新设企业减免费用近
400 万元。持续优化“一链通”秒批模
式，实现从“多头跑”变“一次办”、从

“面对面”变“掌上办”，申请材料由原
来的 6 件减至 0 件、环节由 6 个减至 1
个、用时由 2.5天减至 0.5天以内、成本
由近千元减至 0元。我市连续三年获评全
省“优化营商环境标杆城市”，财产登
记、市场监管、破产办理等多项指标在
全省居于前列。

去年全市新增市场主体71901户

冬春季节交替，气温起伏不定，是呼
吸道传染病的高发期，我们应该怎样做好
防护？本期，记者采访市西苑医院（太和
医院西苑院区）内科主治医师吕勇，为大
家带来专业的流感预防知识。

流感，作为一种由流感病毒引发的急
性呼吸道传染病，具有高度传染性和发病
率，常在人群中迅速传播，季节性明显，每
年10月至次年3月是其活跃期。

吕勇介绍，随着气温降低，冷空气削
弱了呼吸道纤毛“清扫”能力，痰液与病
原微生物趁机在气道内滞留，呼吸道黏膜
的“防御屏障”出现漏洞，为流感病毒等
病原体的入侵大开方便之门。在众多病
原体中，流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺
病毒等较为常见，它们虽种类不同，但都
通过呼吸道飞沫和接触传播。比如，患者
咳嗽、打喷嚏产生的飞沫携带病毒，旁人

一旦吸入就可能被感染；或者手接触了被
病毒污染的物品后再触碰口鼻，也容易

“中招”，这使得流感在人群中极易传播
扩散。

普通感冒常见症状为流鼻涕、鼻塞、
咽干咽痒、咳嗽等，发热程度较轻，一般在
38℃左右。而流感往往来势汹汹，多表现
为高热，体温可达 39℃甚至更高，还伴有
明显头痛、全身肌肉酸痛等症状。

大多数情况下，普通感冒和流感症状
较轻，通过适当休息和调养，身体可在一
周左右自行恢复。出现轻微嗓子疼、流鼻
涕等不适时，居家观察、对症处理即可。
但对于儿童、老年人、孕妇、肥胖人群以及
患有心脑肺肝肾等器官基础疾病的患者，
一旦症状加重，应立即前往医院检查治
疗，避免延误病情。

我们该如何预防流感？吕勇建议做

好以下五点：
第一、做到疫苗先行。接种流感疫苗是

预防流感的“第一道防线”，儿童、老年人以
及患有慢性基础性疾病的人群，免疫力相对
较弱，更应尽早接种流感疫苗和肺炎疫苗，
为身体构筑免疫屏障，降低感染风险。

第二、卫生习惯是关键。日常生活
中，勤洗手至关重要，能有效减少手上的
病菌。同时，尽量避免用手触摸面部，降
低病毒侵入的几率。咳嗽或打喷嚏时，务
必使用纸巾遮挡，防止飞沫四处飞溅，阻
断病毒传播路径。

第三、清新空气不可少。定期开窗通
风，让室内外空气充分交换，保持空气流
通，能有效稀释空气中的病菌浓度，降低
感染风险。

第四、社交距离要保持。尽量避免与
有呼吸道疾病的人员密切接触，在人员密

集场所或与他人近距离接触时，科学佩戴
口罩，这是预防交叉感染的有效手段。

第五、强身健体筑根基。规律作息、充
足睡眠、适度运动以及均衡饮食，多摄入新
鲜水果和蔬菜，有助于增强身体免疫力，使
身体能够更好地抵御流感病毒侵袭。

吕勇提醒，在呼吸道传染病高发的冬
春季，应尽量避免前往人群密集且通风不
良的场所，减少与呼吸道疾病患者的接触
机会。外出时做好自我防护，从细节入手，
为自己和家人的健康保驾护航。

学 会 这 五 招 轻 松 防 流 感
记者李琳婕

“咚咚锵、咚咚锵……”伴随着阵阵激
昂的锣鼓声，一条红黄相间的“飞龙”在龙
珠引导下不停舞动，动作如行云流水，时
而飘逸轻盈，时而雄壮有力。观众纷纷举
起手机，定格一幕幕精彩瞬间。1月 16日
下午，在市人民广场上，一支龙狮队的表
演引得观众阵阵喝彩。

舞龙是中华传统民俗文化活动，由于
对力量要求较高，在人们印象中，舞龙队
的男性队员较多。而这支龙狮队不同，队
员都是年龄在50岁及以上的女性，队伍名
为“开心快乐演艺团”。今年52岁的曹丽，
是这支演艺团队的领头人。

“我们的队员有近 30人，年龄最小的
50岁、最大的 62岁，大多是退休人员。”谈
及组建这支队伍的初衷，曹丽说，“我忘
不了自己小时候在过年时追着看舞龙舞
狮的场景，大街小巷非常热闹。如今这
一传统习俗逐渐淡出人们的生活和视

野，我心里很不是滋味。”
曹丽找到几位会表演的闺蜜，说出

自己想组建一支文艺团队的想法，大家
一拍即合。“最开始我们是舞花船的。”曹
丽介绍，“开心快乐演艺团”成立不久，她
偶然在网上看到做花船的视频教程，觉
得花船很漂亮，也适合女子表演，便学着
做了一个花船。“找材料、搭骨架、贴装

饰，队员们动手参与每一道程序，每一个
细节都力争做到最好。”曹丽自豪地说。

起初团队只有 4人，大家经常利用
周末时间在市人民广场舞花船。随着队
伍逐渐壮大，花篮舞、蚌壳舞等节目也
加入表演单。“尽管我们的力气比不上
男性，但掌握好技巧，同样可以舞出龙
狮精气神！”曹丽介绍，“一场演出下

来，身上汗湿透了，但是看到观众为我
们鼓掌、给我们拍照，我就觉得一切都
值得。”

“舞龙舞狮表演，既营造了浓浓的节
日氛围，又寄托着人们对新年平安顺遂
的期盼。”曹丽说，春节期间，她们将用精
彩表演为广大市民助兴，弘扬传统民俗
文化，舞出新年奋发腾飞的精气神。

老年女子龙狮队：舞出新年精气神
记者全正 张贤维

本报讯 记者周仑报道：1月 16日，第三十届泰国国际旅
游展在泰国曼谷盛大开幕。中国是此次旅游展的主宾国，
其驻曼谷旅游办事处携手湖北、广西、河南、浙江、江苏等
省文旅部门及 12家驻泰中国航司、银联等金融服务机构共
同参展。

国际旅游展现场，武当功夫团表演的《武当武韵》尤为引
人注目。演员们身着传统服饰，以精湛的武艺和飘逸的身姿
诠释中国武术的精髓，让泰国观众和国际友人领略到中国武
术文化的深厚底蕴。据悉，此次泰国之行，武当功夫团还在
中国驻泰国大使馆新春会、曼谷中国文化中心欢乐春节活动
中多次亮相，并现场教国际友人学习中国功夫。

国际旅游展湖北展台以“知音湖北”为主题，巧妙融合黄
鹤楼、武当山、神农架、恩施大峡谷、襄阳古城以及光谷“光
子号”空轨等元素进行文旅形象设计和场地布置。十堰展台
展出多款文创产品，包含“又见武当龙头”香薰、“武当小道
长”手办、武当文创手串、武当山茶、房县小花菇等。同时，
推出的 5条十堰主题旅游线路受到国际友人热捧。展区现
场活动丰富多样，以非遗展示、视频展播、有奖问答、线路咨
询等方式全方位推介十堰。

武当武术亮相泰国旅游展

本报讯 记者周仑报道：昨日，“非遗武当年·绽放中国
年”武当三丰巷非遗市集在武当山旅游经济特区大岳武当城
对外开放。

记者在现场看到，全新装扮的大岳武当城让人眼前一
亮，占地面积约 10000平方米的市集设置有非遗展演区、道
医体验区、非遗文创展销区、非遗产品展示区、农特产品展
销区，80余个商铺和摊位吸引大量游客光顾。

据悉，武当三丰巷非遗市集将持续至 2月 12日。后期将
打造成我市首个非遗特色主题街区，涵盖文旅康养、特色餐
饮、非遗文创等领域，常态化推出非遗产品展销、非遗文化
展演等活动，让广大市民及游客近距离“逛非遗、购非遗、吃
非遗、玩非遗”。

武当三丰巷非遗市集昨日开放

本报讯 记者刘成臣报道：1月 18日，丹江口市习家店镇
杏花村热闹非凡，一场别开生面的“福蛇献瑞闹新春 共同
缔造过大年”村晚文艺演出暨“和美城乡”篮球联赛习家店
赛区开幕活动在这里举行。精彩的节目、喜庆的现场、浓
浓的年味，让观众直呼“一边是村晚，一边是市集，边看边
买真热闹”。

上午 10点，祥龙瑞狮闪亮登场，锣鼓声、喝彩声交织在
一起，为观众带来一场视听盛宴。许多观众触摸狮头，祈福
新的一年鸿运当头。乐器合奏《双面燕询》、豫剧《抬花轿》、
歌伴舞《绿水情长》、国家非物质文化遗产《武当神戏》等精
彩节目轮番上演，将现场气氛推向高潮。

除文艺演出外，现场还设置手工编织、传统剪纸、手工糖
葫芦等体验区。“文化活动丰富起来，村里一天比一天热闹，
村民的日子越过越红火。”村民李大爷看着热闹的场面，脸
上洋溢着幸福的笑容。

在“杏福市集”区，羊肉、粉条等当地特色农产品吸引
游客选购，摊主们忙得不亦乐乎。“要想感受年味，还得到
农村！”来自郧阳区的游客张志成说，“这里农特产品丰富
多样、民俗节目精彩纷呈，希望这样的活动每年都能在全
市各地举办。”

据了解，该村“村晚”将群众性文化活动与体育活动相融
合，体现趣味性、特色性、互动性、观赏性、参与性，为习家店
镇探索农文体旅融合发展奠定了基础。“‘村晚’孕育于乡
野、植根于乡村，不仅能够唤起人们心底的乡愁和记忆，而
且能成为向外界展示自己的窗口，让游客感受习家店的独特
魅力。”习家店镇政府相关负责人介绍。

村 晚 办 在 市 集 上
边 看 边 买 真 热 闹

1月17日，由茅箭区人民政府主办，区体育局、区篮球协
会承办的2025十堰市“和美城乡”篮球联赛（春季赛）茅箭区
五堰街道初赛在北街社区东山苑小区篮球场激情开赛。来自
该街道的14支社区（村）篮球队和1支女子篮球队参赛，比赛
采用抽签循环方式进行，依据积分高低选出1至3支队伍参加
区级决赛。经过激烈角逐，女子篮球队入围区级决赛。据了
解，第二轮比赛将于2月5日（正月初八）开始。图为北街社
区篮球队与柳林社区篮球队比赛现场。 记者潘世新 摄

“五堰街道BA”激情开赛

本报讯 通讯员傅圣岚 沈小艺报道：1月 17日下午，市
消防救援支队训练基地内，以“火爆毒”灾害现场急救与创
伤救护培训为主题的国家急救日活动在此举行，80名消防
员参加培训。

活动现场，市急救中心、市太和医院、国药东风总医院急
救专家结合消防员一线救援实际需求，重点讲解火灾现场烧
烫伤处置方法、爆炸事故伤者创伤固定及转运操作、危化品
泄漏现场防护救护要点以及海姆立克急救法、“心肺复苏+
AED”技术操作要领等知识。在实操环节，消防员们分成 8
个小组，利用心肺复苏模拟人与AED训练机完成标准化心
肺复苏操作，模拟演练止血包扎、骨折固定、隔离救护等操
作流程。“火灾、爆炸、有毒化学品泄漏等重大灾害事故往往
伴随着复合性险情，需要消防救援与医疗急救队伍紧密配
合，才能更好、更快抢救急危重症伤病员。”市急救中心主任
朱剑表示。

联合培训演练提升救护能力

经竹山县人民政府批准，竹山县自
然资源和规划局决定委托湖北恒源拍卖
有限公司以挂牌方式出让二宗国有建设
用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规
划指标要求。（见下表）

二、中华人民共和国境内外的法人、
自然人和其他组织均可申请参加，申请
人可以单独申请，也可以联合申请报名。

三、但凡存在伪造公文骗取用地手
续和非法倒卖土地等犯罪行为、非法转
让土地使用权等违法行为、因企业原因
造成土地闲置一年以上、违背出让合同
约定条件开发利用土地、拖欠土地出让
金、有行贿犯罪记录等情形之一的企业，
在违法违规违约行为处理完毕之前，该
企业（包括其控股股东及其控股股东新
设企业）不得参加土地竞买活动。

四、本次国有土地使用权挂牌出让
按照价高者得原则确定竞得人。

五、本次挂牌出让的详细资料和具
体要求，见挂牌出让文件。申请人可于
2025年 1月 20日至 2025年 2月 21日到竹
山县城关镇北大街 190号（湖北恒源拍卖
有限公司办事处）获取挂牌出让文件。

六、申请人可于 2025年 1月 20日至
2025年 2月 21日到竹山县城关镇北大街
190号（湖北恒源拍卖有限公司办事处）
提交书面申请。缴纳保证金的截止时间
为2025年2月21日17时。

经审查，申请人按规定缴纳竞买保
证金，具备申请条件的，竹山县自然资源
和规划局将于 2025年 2月 21日 18时前确
定其竞买资格。

七、本次国有建设用地使用权出让
挂牌地点：竹山县公共资源交易中心。
揭牌时间：2025年 2月 25日 10时 00分。
地块挂牌时间为：2025年 2月 11日 10时
00分至2025年2月25日10时00分。

八、其他需要公告的事项：
1、挂牌时间截止时，有竞买人表示

愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场

竞价确定竞得人。
2、本次挂牌出让地块的挂牌起始价

或成交价单指土地出让金，不包含相关
税费。

3、本公告未尽事宜详见挂牌出让文
件。

九、联系方式
1、竹山县自然资源和规划局：城关

镇北大街106号
联系人：资源利用股
联系电话：0719-4231299
2、湖北恒源拍卖有限公司竹山办事

处：城关镇北大街190号
联系人：休茜霞
联系电话：15897816628
3、保证金缴纳银行账户
账户名称：竹山县非税收入汇缴结

算户
开户行名称：中国工商银行股份有

限公司竹山支行
账号：1810010029200011011
账户名称：竹山县非税收入汇缴结

算户
开户行名称：湖北竹山农村商业银

行营业部
账号：82010000000513316
账户名称：竹山县非税收入汇缴结

算户
开户行名称：中国邮政储蓄银行股

份有限公司竹山县支行
账号：10033936418001888800003

竹山县自然资源和规划局
2025年1月20日

竹山县自然资源和规划局国有建设用地使用权挂牌出让公告
竹国土【2025】1号

宗地
编号

[2025]
G101号
[2025]

G102号

宗地面积（㎡）

58880.2
（合 88.32亩）

5000
（合 7.5亩）

宗地地点

城关镇桥东村
（东门湾）

宝丰镇下坝村
（一级路旁）

规划用途

商住
（商住比 1:9）

商服

出让
年限

商业 40年
居住 70年

40年

主要规划指标

容积率

≤2.0

≤2.0

建筑
密度

≤30%

≤40%

绿化率

≥30%

≥10%

挂牌
起始价
（万元）

11635

713

挂牌
保证金
（万元）

1164

72

加价
幅度

（万元/次）

50

2


