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金龙辞旧岁，银蛇报
春来。2 月 11 日下午，郧阳区体
育场锣鼓喧天，人潮涌动，两条金灿灿、
红彤彤的长龙上下翻腾，拉开了 2025年元宵节
郧阳区民俗花灯展演巡游活动的序幕。43 支花灯
和秧歌队伍齐聚一堂，为全区人民献上了一场精彩纷呈
的文化盛宴。

“人类老家”舞动千年文脉

郧阳历史悠久、文化灿烂，是恐龙的故乡、古人类的发祥地、汉文化的摇
篮、楚文化的源头。作为“人类老家”，郧阳的文化底蕴深厚，民俗活动丰富多
彩。此次花灯展演以“龙的故乡”为主题，茶店镇和城关镇的两支舞龙队伍率先登
场。金龙翻腾，气势磅礴，象征着郧阳人民对未来的信心与希望，也展现了郧阳区昂
扬向上的精神风貌。

下午 2点整，伴随着欢腾的锣鼓声，8支花灯队伍精神抖擞，整装待发。舞龙、舞狮、
凤凰灯舞、蚂虾灯、龙凤彩船、抬花轿、挑元宝等民俗表演轮番上演，将郧阳的传统文化与现
代活力完美融合，吸引了无数观众驻足观看。

“凤凰灯舞”舞出盛世华章

作为国家级非物质文化遗产，“郧阳凤凰灯舞”是此次展演的最大亮点。这一独特的民俗花灯
舞蹈被誉为“中华一绝”，曾多次登上央视舞台，向全国观众展示郧阳的文化魅力。

展演中，一只栩栩如生的巨大凤凰“出巢”亮相，随后“游园”“寻花”“梳羽”“打盹”“展翅”“朝阳”，动
作流畅，神态逼真。伴随着独特的凤凰灯舞曲调，表演跌宕起伏，激越欢快，将观众带入与凤凰共舞的意
境中。吉祥的凤凰、富贵的牡丹、光明的太阳与盛世郧阳交相辉映，舞出了郧阳“凤舞九天”的美好愿景。

万人空巷共享文化盛宴

展演巡游队伍从郧阳区体育场出发，途经郧阳区中医医院老院区、妇幼保健院、九里岗桥、郧阳路寿康超
市至新合作超市，沿街展演礼赞伟大祖国和美好生活。灵动的舞龙、威武的舞狮、华丽的凤凰灯舞以及传统民
俗表演节目精彩纷呈，为全区父老乡亲送上了一份丰盛的文化大餐。

当日的郧阳区体育场及巡游沿途人山人海，欢声笑语不绝于耳。无论是老年人、青年人还是孩子，都被这热
闹的景象吸引，纷纷拍照留念。大街小巷热闹非凡，当地群众沉浸在喜气洋洋的节日氛围中。

“虽然我们年年都要看花灯表演，但像今年这么大的阵容、这么精彩的表演还是头一回。我们在家门口就能享
受到文化大餐，真正感受到了不一样的元宵节气氛。”68岁的朱老汉笑得合不拢嘴。

①郧阳凤凰灯舞是灯、舞、乐相融合的一种

独特艺术表演形式。

②热闹非凡的划旱船表演。

③英姿飒爽展风貌。

④萌娃闹元宵。

⑤民俗巡游，一场流动的文化盛宴。

⑥⑥挑元宝祈愿幸福年。

⑦凤凰灯舞惊艳亮相。

⑧舞龙表演展示民俗文化魅力。
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